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Objectif
Formation techniques permettant de 
maîtriser les techniques de cordes et 
de sécurité ( relais, rappel, moulinet-
te, réchappe, mouflage, équipement,       
pédagogie de l’initiation…). L’UF1 
est aussi ouverte aux personnes dé-
sirant se perfectionner et ne désirant 
pas encadrer. 

Conditions
– avoir 17 ans ou plus 
– faire du 5b en tête en falaise 

Contenu 
4 journées de formation

 (2 week end)

 
Samedi 22 et dimanche 23 janvier: 
Relai, rappel, moulinette, réchappes 
et mouflages 
Samedi 05 février: pédagogie de 
l’initiation, facteurs de progression, 
entraînements. 
Dimanche 06 février: Encadrement 

d’un groupe de débutants dans une 
S.A.E. 

Coûts 
+- 50�euros (hors transport, repas et 
hébergement) 

Validation
Délivrance d’une attestation de stage 
permettant de poursuivre sur l’ini-
tiateur escalade falaise, ou par une 
passerelle, à l’initiateur S.A.E.
 

Encadrement
Initiateurs et un BE escalade.

Objectif
 Formation pédagogique pour l’enca-
drement en falaise, délivrant un Bre-
vet Fédéral d’Initiateur Escalade Caf. 

Conditions
– Titulaire de l’UF1 et de l’AFPS
– Avoir 18 ans ou plus 
– Satisfaire au test d’escalade : faire 2 

voies en tête et en falaise parmi 3 
voies proposées en 5c et 6a 

– Etre autonome en falaise (maîtri-
ser la pose d’un relais, d’une mou-
linette, d’un rappel).

– Connaître quelques méthodes de 
réchappe 

– Désirer s’engager dans les activités 
du club

Contenu 
4 journées de formation

 (2 week end)

Samedi 21 Mai: encadrement en fa-
laise d’un groupe se formant à l’auto-
nomie en falaise 

Dimanche 22 Mai: encadrement 
d’un groupe se formant à l’autonomie 
en falaise 
Samedi 04 juin: encadrement d’un 
groupe de débutant en escalade 
Dimanche 05 juin: Evaluation en fa-
laise et synthèse du stage 

Coûts 
 +- 50�euros (hors transport, repas et 
hébergement) 

Validation 
Délivrance d’un Brevet Fédéral d’Ini-
tiateur Escalade Caf.
Ce brevet reconnaît vos compétences 
à l’encadrement en escalade et vous 
permet d’encadrer l’escalade en SAE 
et en falaise sur des sites sportifs.

Encadrement
Initiateurs et un BE escalade

Encadrer en salle, en falaise, Former les futurs grimpeurs (Initiation, Perfectionnement)
Organiser des stages (Calanques, Bérarde, ...)

Partir serein en falaise avec la famille ou les amis ...

La formation au brevet d’initiateur qualifie des grimpeurs pouvant encadrer au sein du Caf.
Composée de 2 modules : le premier est ouvert à tous, le second s’adresse à des personnes désirant encadrer en club.

 

http://clubalpinlille.online.fr

http://clubalpinlille.online.fr

