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srever WINITTETEUR

ENCADRER EN SALLE, EN FALAISE, FORMER LES FUTURS GRIMPEURS (INITIATION, PERFECTIONNEMENT)
ORGANISER DES STAGES (CALANQUES, BERARDE, ...)
PARTIR SEREIN EN FALAISE AVEC LA FAMILLE OU LES AMIS ...

LA FORMATION AU BREVET D’INITIATEUR QUALIFIE DES GRIMPEURS POUVANT ENCADRER AU SEIN DU CAF.
COMPOSEE DE 2 MODULES : LE PREMIER EST OUVERT A TOUS, LE SECOND S‘ADRESSE A DES PERSONNES DESIRANT ENCADRER EN CLUB.

UF1

OBJECTIF

Formation techniques permettant de
maitriser les techniques de cordes et
de sécurité ( relais, rappel, moulinet-
te, réchappe, mouﬂage, équipement,
pédagogie de linitiation...). LUF1
est aussi ouverte aux personnes dé-
sirant se perfectionner et ne désirant
pas encadrer.

CONDITIONS
— avoir 17 ans ou plus
— faire du 5b en téte en falaise

CONTENY
4 JOURNEES DE FORMATION
(2 WEEK END)

Samedi 21 et dimanche 22 janvier:

Relai, rappel, moulinette, réchappes
et mouflages

Samedi 04 février: pédagogie de
l'initiation, facteurs de progression,
entrainements.

Dimanche 05 février: Encadrement

d’'un groupe de débutants dans une

S.A.E.

colrs
+- 50 euros (hors transport, repas et
hébergement)

VALIDATION
Délivrance d'une attestation de stage
permettant de poursuivre sur l'ini-
tiateur escalade falaise, ou par une
passerelle, 4 l'initiateur S.A.E.

ENCADREMENT

Initiateurs et un BE escalade.

OBJECTIF

Formation pédagogique pour I'enca-
drement en falaise, délivrant un Bre-
vet Fédéral d'Initiateur Escalade Caf.

CONOITIONS

- Titulaire de 'UF1 et de 'AFPS

- Avoir 18 ans ou plus

— Satisfaire au test d’escalade : faire 2
voies en téte et en falaise parmi 3
voies proposées en 5¢ et 6a

— Etre autonome en falaise (maitri-
ser la pose d'un relais, d'une mou-
linette, d'un rappel).

- Connaitre quelques méthodes de
réchappe

- Désirer s'engager dans les activités

du club

CONTENU
4 JOURNEES DE FORMATION
(2 WEEK END)
Samedi 17 juin: encadrement en fa-
laise d'un groupe se formant  I'auto-
nomie en falaise

http://clubalpinlille.online.fr

UF2

Dimanche 18 juin: encadrement

d’'un groupe se formant 4 'autonomie
en falaise

Samedi 24 juin: encadrement d'un
groupe de débutant en escalade
Dimanche 25 juin: Evaluation en fa-

laise et syntheése du stage

colirs
+- 50 euros (hors transport, repas et
hébergement)

VALIDATION
Délivrance d'un Brever Fédéral d'Ini-
tiateur Escalade Caf.
Ce brevet reconnait vos compétences
A l'encadrement en escalade et vous
permet d’encadrer I'escalade en SAE
et en falaise sur des sites sportifs.

ENCADREMENT

Initiateurs et un BE escalade



