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COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assurance, 
les sorties mentionnées dans ce bulletin sont  
réservées aux membres du CAF, à jour de leur  
cotisation.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de 
bien vouloir se munir de leur carte à chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension 
et vous en remercions par avance.

SEJOUR RAQUETTE A NEIGE...

RANDONNEE DANS LE MASSIF  
DES BAUGES...

Dans ce numéro, 
tous les programmes  
jusqu’en mars 2010.

Bulletin de liaison du
Club Alpin Français de Lille

Directeur de publication :
Jean-Pierre Mollière

Ont participé à ce numéro

Gaëlle Bouley, Luc Buisine, 
Jean Marc Hasdenteufel, Marie Huyghe, 

Bernard Huyghe, Benoît Rattez, Jean-Philippe 
Roques, Henri Rousselle, Sophie Tonnoir.

Contacter le Club Alpin Français de LILLE
• Aux permanences du Jeudi soir de 20 h à 22 h
• Par tél. aux mêmes heures : 03 20 30 74 03
• Par courrier : C.A.F. de Lille

42 rue Gantois 59000 LILLE
• Sur Internet : http://clubalpinlille.fr/ 
• Mail : clubalpinlille@wanadoo.fr 

Club Alpin Français de Lille   -   42, rue Gantois 59000 Lille   -   Tél. : 03 20 30 74 03
Site internet : http://clubalpinlille.fr   -   Courriel : clubalpinlille@wanadoo.fr

Agrément Jeunesse et Sports N°59 S 1604

Le club Alpin Français de Lille est affilié à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne, association agréée pour  
�  

AG 075 95 0054 - Fonds mutuel de solidarité de l’UNAT - Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N°2 857 150 R

Changement

http://clubalpinlille.fr


Sport 
   de neige...
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Avec les activités « Hiver » venez découvrir ou re-découvrir la  
randonnée itinérante en raquettes.

Où ? Parcours dans le Jura Franco-Suisse (mais différent de celui de 2008)

Quand ? En février 2010, probablement 2ème semaine des vacances scolaires.

Comment ? Avoir les inscriptions avant fin octobre 2009 impérativement 
(réservations vacances de février déjà difficiles dès fin octobre pour les samedis) 
être simplement bon marcheur avec sac à dos

Les tops du séjour ? Les points culminants du Jura : Crêt de la Neige, 
Colomby, Reculet les grandes forêts du Risoux une nuit en cabane et en autono-
mie un accueil extra peut-être aussi la Suisse 

Renseignements et inscriptions :
(parcours et prix à définir)
Jean-Marc Hasdenteufel
03 27 35 60 58 après 21 h
jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

Séjour : 
RAQUETTES 
à neige
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 Séjour à PELVOUX

Voilà trois ans que le CAF de LILLE et Henri ROUSSELLE 
vous proposent un séjour à la neige au centre de montagne de  
la FFCAM à Pelvoux, le centre de l’Eychauda.
Ce centre alpin offre tout le confort d’un hôtel : chambres de  
4 personnes avec salle de bain et toilette, et une nourriture irrépro-
chable. 
Vous pouvez avoir tous les renseignements sur le fonctionnement  
de ce centre en consultant le lien suivant sur Internet : 

http://www.ffcam.fr/centres_montagne.html

30 places ont été réservées  
pour la période du 13 au 20 février 2010.

Les activités proposées pour ce séjour sont le ski de piste, le surf aux stations 
de Pelvoux et de Puy St Vincent ou Briançon, le ski de randonnée, le ski de 
fond, la randonnée en raquettes, la cascade de glace et même l’escalade dans 
la salle attenant au centre.
Ces activités se font sur la même base que lors des rassemblements d’escalade ou d’alpinisme c’est-à-dire en 
autonomie mais avec des conseils et des partages d’activités entre les participants. Durant la durée totale du 
séjour, les initiateurs n’ont pas la charge d’encadrer mais le font selon leur disponibilité et leur bon vouloir 
en toute convivialité.
Il est ainsi possible de participer aux activités selon ses compétences mais aussi avoir l’occasion de tester de 
nouvelles pratiques.

Pour le séjour, nous avons obtenu un tarif groupe avec adhésion obligatoire au CAF :
Cela fait 250 € par adulte pour 7 nuits et 7 demi pensions et 225 € pour un enfant. Tarif spécial pour les bébés.
Pour la cascade de glace, nous pouvons trouver un guide et le matériel à tarif étudié (prix indicatif en 2009, 
60 € par jour)
Les frais annexes de location éventuelle de matériel (skis, raquettes…) restent à la charge de chaque  
participant.

Le dernier délai de confirmation du nombre de  
participants est fixé au 1er décembre.

Nous demandons donc aux personnes qui sont intéressées 
de s’inscrire auprès d’Henri ROUSSELLE 
par mail henri.rousselle@free.fr ou par téléphone au 
06 71 26 82 82 avant le 15 novembre 2009. 
Les inscriptions se feront dans l’ordre chronologique, 
le nombre de 30 ne pouvant être dépassé.



Escalade 
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Programme des sorties
Pour des raisons évidentes d’organisation, toutes les inscriptions se font au plus tard le jeudi précédent la sortie local 
du CAF, entre 20 h et 22 h. Vous n’êtes pas obligés de vous déplacer, un simple appel téléphonique au 03 20 30 74 03 
est suffisant.

Dates Sortie Lieux Encadrant
2009

 13 sept Travail du relais Yvoir Antoine
antoine-cosyn@wanadoo.fr

26 – 27 sept Rassemblement « Que la montagne est belle » Freyr CAF Auby
youpipower@mac.com

18 oct Première falaise
Perfectionnement Freyr Claire et Etienne

claire.dechoz@edhec.com

1 – 2 nov Rassemblement 
Escalade et Randonnée Fontainebleau Benoît

benoit.rattez@neuf.fr

28 – 29 nov Travail du relais François Coppée Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

20 dec Salle Stone age Bruxelles Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

16 – 17 jan UV1 Escalade François Coppée Nicolas
benoit.rattez@neuf.fr

30 – 31 jan UV1 Escalade François Coppée Nicolas
benoit.rattez@neuf.fr

28 février Salle Bleau Gand Gand Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

14 mars Salle Espace Grimpe Charleroi Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

21 mars Salle Climax Puurs 
(près d’Anvers)

Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

F. Coppée Lezennes Salle de Bloc Salle Maryse 
Bastié (*)

Lundi
19h - 21h15
Claire, Etienne, 

Thomas 

Le mur  
extérieur

de Maryse Bastié 
est accessible toute 

l’année.
Pour y accéder,

il faut être
autonome

et disposer du 
matériel

nécessaire.
Dans ce cas, 

n’oubliez pas de 
prévenir trois jours 

à l’avance Jean-Paul, 
le gardien

au 03 20 51 19 47

Mardi 19h - 21h
Henri et Yannick

19h - 21h30
Raphaël et Mathieu

Mercredi 19h - 21h15
Carole et Alexis

19h - 21h30
Thomas et Fabrice

Vendredi 19h - 21h30
Carole et Arnaud B.

Samedi
14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

(*) A Maryse Bastié, les cartes CAF sont systématiquement vérifiées !

Au moment de la mise en 
page de Face Nord, nous 
ne sommes pas en mesure 

de garantir la fiabilité de ce 
planning, les municipalités ne 

nous confirmerons les  
créneaux qu’en septembre. 

Nous vous conseillons de 
consulter notre site Internet 
pour vérifier l’exactitude des 

renseignements ci-dessous

Ouverture des salles
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Stage UV1
Vous souhaitez vous perfectionner 
en escalade, mais surtout accéder à 
l’autonomie en falaise, et pourquoi 
ne pas devenir encadrant et faire 
partager votre passion auprès de 
nouveaux adhérents ? 

Pourquoi faut-il vous inscrire à 
l’UV1 ?

Durant la formation, vous passez 
quatre jours avec un professionnel 
qui vous corrigera et validera vos 
capacités à évoluer en toute sécu-
rité. L’obtention de l’UV1 est la 
reconnaissance de votre autonomie 
dans les manœuvres de sécurité sur 
corde.

Préparation à l’UV1 :
L’inscription à l’UV1 nécessite des 
séances de révision et d’entraîne-
ment aux techniques de corde. En 
effet, le contenu de la formation est 
très dense, et demande un minimum 
de connaissances au préalable. Les 
journées « travail du relais » sont 
prévues pour valider les pré- requis 
indispensables avant le début de la 
formation : inscrivez-vous !!!

  Sorties à Freyr
Réglementation du site de Freyr
Pour pouvoir continuer la pratique de l’escalade 
dans un milieu aussi harmonieux que le site de Freyr,  
le Club Alpin Belge est amené à réglementer l’accès aux  
voies d’escalade.
Que ce soit pour une sortie individuelle ou collective, vous 
devez être en possession de votre licence du Club Alpin. 
Les contrôles sont maintenant fréquents.

Les sorties du CAF de Lille à Freyr

La participation est de 10 € par personne, à laquelle il faut 
ajouter les frais de co-voiturage. Lors du stage Premières  
falaises, il s’agit essentiellement d’un premier contact avec  
le rocher, pour apprendre à maîtriser ses émotions. Avant 
de s’y inscrire, il est vivement conseillé d’avoir fait plusieurs 
séances en salle. L’utilisation de chaussons d’escalade est  
recommandée.

   Les rassemblements
Le principe d’un rassemblement consiste à se fixer un 
point de chute commun pour aller grimper. Aucun en-
cadrement n’est proposé, il faut donc être autonome. 
Néanmoins, l’apéritif le soir reste un moment privilégié 
pour conseiller et échanger des informations, voire mo-
difier certaines cordées.

   Sorties en salle :
A l’arrivée de l’automne, il faut abandonner la 
pratique de l’escalade en extérieur. Que vous  
débutiez en escalade ou que vous soyez con-
firmés, il est toujours intéressant de découvrir 
de nouvelles structures, avec des ouvertures de 
voies différentes.
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12 septembre 2009 >  

Découverte
Accessible à tous ceux qui veulent décou-
vrir le monde souterrain ; itinéraire spor-
tif et varié avec escalade facile, ramping, 
2/3 étroitures, marche dans des galeries 

confortables
Lieu : Ste Anne ou Haquin, Belgique - 

Responsable : Bénédicte Cojan & Denis 
Catteau

26 et 27 septembre 2009 > 
Perfectionnement

Organisation conjointe par la Ligue 
spéléo et le CDS : entraînement 

secours
Lieu : Villers le Gambon Belgique 
- Responsable : Gaëlle Bouley

3 & 4 octobre 2009 >  
WE Multiactivités

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le 
monde souterrain ; itinéraire sportif et varié avec 

escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des 
galeries confortables 

Lieu : Trou de l’Eglise ; Belgique

18 octobre 2009 > Formation
Pour ceux qui ont déjà réalisé une sortie découverte et 
qui veulent apprendre les techniques de cordes spécifi-

ques à la spéléo 
Lieu : abîme de Lesves ; Belgique - Responsable : Cécile 

Dufour 

25 oct. au 1er nov. 2009 >  
Perfectionnement

Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement des 
techniques de cordes 

Lieu : Doubs - Responsable : Gaëlle Bouley

1er au 4 nov. 2009 > Perfectionnement
Suite du perfectionnement des techniques de cordes et 

de l’équipement de cavités
Lieu : Doubs - Responsable : Marie Ferragne

20 au 22 nov. 2009 > Formation
Départ le vendredi soir. Pour ceux qui ont déjà réalisé 

une sortie découverte et qui veulent apprendre les tech-
niques de cordes spécifiques à la spéléo

Lieu : Meuse - Responsable :  Bénédicte Cojan

13 décembre 2009 > Découverte
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde 

souterrain ; itinéraire sportif et varié avec escalade 
facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des galeries 

confortables
Lieu : Haquin, Belgiquen - Responsable : Gaëlle Bouley

26 déc. 2009 au 1er jan. 2010 >  
Perfectionnement

Rassemblement randonneurs/spéléos. Pour les spéléos 
: équipement du trou Souffleur jusqu’au collecteur à 

- 600m
Lieu : Saint Christol d’Albion, Vaucluse - Responsable :  

Gaëlle Bouley

26 janvier  2010 > Perfectionnement
Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement des 

techniques de cordes
Lieu : trou Bernard, Belgique - Responsable :  Gaëlle 

Bouley

6 & 7 mars 2010 > Perfectionnement
A la découverte du grand puits de Chawresse

Lieu : région de Liège - Responsable :  Gaëlle Bouley

- Infos Spéléo -
Du 26 décembre 2009 au 2 janvier 2010, le  
traditionnel rassemblement randonneurs / 
spéléo se déroulera à Saint Christol d’Al-
bion, dans le Vaucluse, non loin du Colorado  
provençal. Un gîte sera réservé et le nombre 
de places est limité. Durant la semaine, les 
spéléos iront à la découverte du collecteur 
du trou Souffleur, à 600 m sous terre. Seuls 
les spéléos parfaitement autonomes pourront  
descendre dans cette cavité de classe 4.
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Randonnée 
La

Randonnée : le massif des Bauges

Du 26 septembre au 3 octobre
Entre les lacs d’Annecy et du Bourget, se cache une petite merveille : le  

massif des Bauges. Peu connu, ce massif calcaire dans la continuité de la Chartreuse,  
offre des paysages d’alpages et sommets propices à la randonnée. Une nature préservée à 

l’écart de la fréquentation touristique et un milieu diversifié sont les atouts de ce petit coin 
des Alpes.

Pour cette fin septembre, avec les derniers beaux jours de l’année, venez prendre une dernière bouf-
fée de nature aux couleurs enflammées !

Circuit s’adressant à des randonneurs confir-
més, habitués à des marches de 6 h en milieu 
montagneux. 
Coût approximatif : 330 €/personne. 
Date limite d’inscription : le 10 septembre

Pour plus de renseignement, contacter :
Laurent Frévacque 
lfrevacque@numericable.fr ou 06 77 06 94 59 
ou le CAF Lille le jeudi soir.

Formations

Le Club Alpin de Lille organisera dans ses locaux du 42 rue Gantois : 
UFCA samedi 10 octobre 2009  •  UF1 Carto samedi 17 et dimanche 18 octobre 2009

Inscriptions avant le jeudi 1er octobre dernier délai 
Prix 20 € pour UFCA et 22 € pour UF1 Carto

Tout renseignement concernant ces formations auprès de, J.M. Hasdenteufel ou B. Huyghe le jeudi soir. 
Responsable de ces formations et inscriptions : J.M. Hasdenteufel 03 27 35 60 58 après 21h 
E-mail : jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

UFCA • Durée : 8 h soit une journée 
Contenu : présentation de la fédération,

responsabilité de l’encadrement, protection 
de la montagne, connaissance du milieu 
montagnard, organisation des activités

et conduite de groupe, activités physiques
en montagne.

UV1 CARTO • Durée : 14 h soit deux jours 
Contenu : les supports et les outils, tous

les aspects de la carte, utilisation de la carte, 
orientation par beau temps, utilisation des 
instruments, relation carte-terrain, terrain-

carte, exercices théoriques et pratiques.
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Programme Rando de septembre 2009 à mars 2010

Niveau 1 : Facile. Randonnée à la matinée ou l’après-midi (13 à 16 km) Niveau 3 : Environ 28 à32 km
Niveau 2 : Moyen. Randonnée à la journée (23 à 27 km) Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +
Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc HASDENTEUFEL ou du responsable de la sortie.

Du Au Niveau Description Lieu  RdV Responsable

2009

11 oct.    Niveau 2 LE PAYS DES COLLINES (Ellezeles-Belgique) 8H00 au CAF R Antoine

17 oct.    18 oct. FORMATION UF1 CARTO-ORIENTATION 8H00 au CAF J-M Hasdenteufel

18 oct. Niveau 2 ASCQ-TOURNAI (Prévoir 8€ pour le retour en train) 8H00 au CAF P Carissimo

25 oct. Niveau 2 CHAPELLES ET CENSES DE LINSELLES 8H00 au CAF A Vanpaemel

1er nov. Niveau 2 PONTHIEU TERROIR DE PICARDIE 7H30 au CAF F Duquennoy

15 nov. Niveau 2 LA SCARPE 8H00 au CAF F Duquennoy

22 nov. Niveau 2 LES CRÊTES DE VIMY 8H00 au CAF F Martinache

29 nov. Niveau 2 DANS LA VAGUE FRANCO-BELGE DES MONTS              
       (Mont Rouge - Mont Noir) 8H00 au CAF J-M Hasdenteufel

6 dec. Niveau 1 LES ARBRES DE LA PEVELE (demi journée) 12H30 au CAF J-J Buge

12 dec. 13 dec. WEEK END DE FIN D’ANNEE

20 dec. Niveau 2 ARMENTIERES CIRCUIT DE LA BIERE 9H00 au CAF A Vanpaemel

27 dec. Niveau 1 ENTRE SAILLY ET WILLEMS (demi journée) 8H00 au CAF P Carissimo

2010

3 jan. Niveau 2 KEMMELBERG 8H30 au CAF A Vanpaemel

17 jan. Niveau 2 LA CÔTE BELGE EN HIVER 7H30 au CAF B Thielemans

24 jan. Niveau 2 BELOEIL ET SON CHÂTEAU 8H00 au CAF R Antoine

31 jan. Niveau 2 AUTOUR DE GHYVELDE 7H30 au CAF J-P Debarge

21 fèv. Niveau 2 ENTRE CASSEL ET CLAIRMARAIS 8H00 au CAF J-P Debarge

28 fèv. Niveau 2 DU CÔTE DE L’EAU D’HEURE - Belgique 7H30 au CAF B Thielemans

7 mars Niveau 2 FORÊT DE TOURNEHEM 8H00 au CAF L Frévacque

14 mars Niveau 2 ENTRE LANDRECIES ET MAROILLES 8H00 au CAF A Vanpaemel
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 COMITE DIRECTEUR, APPEL A CANDIDATURE
Vous êtes cafiste depuis quelques mois ou quelques années. Quelle que  soit votre acti-
vité pratiquée au sein du Club alpin, vous avez une opinion sur le CAF, des remarques, 
des critiques, des idées sur sa politique, son fonctionnement, son  environnement...
Exprimez-vous ! Partagez vos passions, faites bouger le CAF.
Venez participer aux réflexions et aux travaux de votre Comité Directeur.

Remettez votre lettre de candidature au comité 
directeur au Président Jean Pierre MOLLIERE 
avant le 9 octobre 2009, afin de préparer les 
élections lors de l’Assemblée Générale du  
Club Alpin Français de Lille qui se déroulera le  
5 décembre 2009.

                                    Soirées à thème
Samedi 15 novembre, 19h

Soirée Fondue savoyarde, 
réservations auprès de Benoît Rattez, 
benoit.rattez@neuf.fr
PAF : 11 euros/personne, 
nombre de places limitées à 25.

Jeudi 18 décembre

Diaporama de 10 minutes 
proposé par la section 
escalade, suivi du film 
« Sur le fil des 4 000 » 
avec Patrick Berhault.

Faites de la pub autour de 
vous, cette soirée est aussi une 
façon de faire découvrir le 
Club Alpin à vos amis.
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Août 2009

Randonnée 30 août Niveau 3 CHOCQ
LIGNE ET FROMAGE 8H00 AU CAF L Frévacque

Septembre 2009

Randonnée 6 sept. Niveau 2 RANDO CREATIVE, FORÊT ET 
ETANGS DE CLAIRMARAIS 8H00 AU CAF  J Lacroix

Spéléo 12 sept. Découverte 

Accessible à tous ceux qui veulent 
découvrir le monde souterrain ; 

itinéraire sportif et varié avec escalade 
facile, ramping, 2/3 étroitures,  

marche dans des galeries confortables

Ste Anne ou 
Haquin, Belgique

Bénédicte Cojan ; 
Denis Catteau

Escalade 13 sept. Initiés   Travail du relais      Yvoir Antoine Cosyn 
antoine-cosyn@wanadoo.fr

Randonnée  13 sept. Niveau 2 FORTERESSES, CITADELLES  
et ABBAYES MOSANNES 7H30 au CAF B Thielemans

Randonnée 20 sept. Niveau 2 SENTIER DES ETOQUIES 7H45 au CAF F Duquennoy

Escalade   26 sept. 27 sept. Autonome Rassemblement Freyr CAF Auby 
youpipower@mac.com

Randonnée 26 sept. 3 oct. Séjour montagne  MASSIF DES BAUGES Voir la page L Frévacque

Spéléo   26 sept. 27 sept. Perfectionnement Organisation conjointe par la Ligue spéléo 
et le CDS : entraînement secours

Villers le Gambon, 
Belgique Gaëlle Bouley

Randonnée 27 sept. Niveau 2 AUTOUR DE COMINES 8H00 au CAF A Vanpaemel
Octobre 2009

Randonnée 3 oct. 4 oct. Niveau 2 WEEK END DECOUVERTE 
MULTIACTIVITES J-P Roques

Spéléo 3 oct. 4 oct. Découverte
Multi-activités

Accessible à tous ceux qui veulent 
découvrir le monde souterrain ; 

itinéraire sportif et varié avec escalade 
facile, ramping, 2/3 étroitures,  

marche dans des galeries confortables 

Trou de l’Eglise, 
Belgique 

Toutes activités 3 oct. 4 oct. Niveau 2
Accessible à tous ceux qui veulent 

découvrir La spéléologie ;  
la Randonnée et l’escalade 

Freyr

Toutes activités 10 oct. Formation FORMATION UFCA  Lille J-M Hasdenteufel
Randonnée 11 oct. Niveau 2 Le PAYS des COLLINES (Ellezeles-Belgique) 8H00 au CAF R Antoine

Randonnée 17 oct. 18 oct. FORMATION UF1  
CARTO-ORIENTATION Voir la page J-M Hasdenteufel

Escalade 18 oct. Débutants Premières falaises Freyr Claire Dechoz 
claire.dechoz@edhec.com

Randonnée 18 oct. Niveau 2 ASCQ-TOURNAI  
(Prévoir 8€ pour le retour en train) 8H00 au CAF P Carissimo

Spéléo 18 oct. Formation
Pour ceux qui ont déjà réalisé une sortie 
découverte et qui veulent apprendre les 

techniques de cordes spécifiques à la spéléo
Abîme de Lesves ; 

Belgique Cécile Dufour

Randonnée 25 oct. Niveau 2 CHAPELLES ET CENSES 
DE LINSELLES 8H00 au CAF A Vanpaemel

Spéléo 25 oct. 1er nov. Perfectionnement Apprendre à équiper des cavités ; perfection-
nement des techniques de cordes Doubs Gaëlle Bouley

AgendaL’
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Novembre 2009

Escalade   31 oct. 1er nov. Tous niveaux Rassemblement Fontainebleau Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée  1er nov. Niveau 2 PONTHIEU TERROIR 
DE PICARDIE 7H30 au CAF F Duquennoy

Spéléo 1er nov. 4 nov. Perfectionnement Suite du perfectionnement des techniques de 
cordes et de l’équipement de cavités Doubs Marie Ferragne

Randonnée      15 nov. Niveau 2 LA SCARPE 8H00 au CAF F Duquennoy

Spéléo    15 nov.
(à 18h) 22 nov. Formation

Départ le vendredi soir. Pour ceux qui 
ont déjà réalisé une sortie découverte et 
qui veulent apprendre les techniques de 

cordes spécifiques à la spéléo
Meuse Bénédicte Cojan

Randonnée 22 nov. Niveau 2 Les CRÊTES de VIMY 8H00 au CAF F Martinache

Escalade 28 nov. 29 nov. Initiés Travail du relais François Coppée Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 29 nov. Niveau 2 Dans la VAGUE FRANCO-BELGE DES 
MONTS (Mont Rouge - Mont Noir) 8H00 au CAF J-M Hasdenteufel

Décembre 2009

Randonnée  6 déc. Niveau 1 Les ARBRES de la PEVELE (demi journée) 12H30 au CAF J-J Buge

Randonnée 12 déc. 13 déc. Niveau 2 WEEK END DE FIN D’ANNEE

Spéléo 13 déc. Découverte

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir 
le monde souterrain ; itinéraire sportif et varié 
avec escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, 

marche dans des galeries confortables

Haquin, Belgique Gaëlle Bouley

Escalade 20 déc. Tous niveaux Salle Stone Age Bruxelles Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 20 déc. Niveau 2 ARMENTIERES CIRCUIT de la BIERE 9H00 au CAF A Vanpaemel

Spéléo 26 déc. 2 jan.
Rassemblement randonneurs/spéléos. Pour 
les spéléos : équipement du trou Souffleur 

jusqu’au collecteur à - 600m

Saint Christol 
d’Albion, 
Vaucluse

Gaëlle Bouley

Randonnée 27 déc. Niveau 1 ENTRE SAILLY ET WILLEMS (demi journée) 8H00 au CAF P Carissimo

Janvier 2010

Randonnée 3 jan. Niveau 2 KEMMELBERG 8H30 au CAF A Vanpaemel

Escalade 16 jan. 17 jan. Initiés UV1 François Coppée Nicolas Lefebvre
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 17 jan. Niveau 2 La CÔTE BELGE en HIVER 7H30 au CAF B Thielemans
03 27 29 88 02

Randonnée 24 jan. Niveau 2 BELOEIL et SON CHÂTEAU 8H00 au CAF R Antoine

Spéléo 24 jan. Perfectionnement Apprendre à équiper des cavités ; perfec-
tionnement des techniques de cordes

Trou Bernard, 
Belgique Gaëlle Bouley

Escalade 30 jan. 31 jan. Initiés UV1 François Coppée Nicolas Lefebvre
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 31 jan. Niveau 2 AUTOUR DE GHYVELDE 7H30 au CAF J-P Debarge

AgendaL’
>>> Suite
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Vie du Club :  Le Comité Directeur
En 2009, le comité directeur du CAF de LILLE comprend 18 personnes élues par l’assemblée générale 
annuelle. Pour mieux informer les adhérents sur la vie de leur Club, voici un compte rendu abrégé des 
réunions de comité en 2009. 

Depuis la dernière AG qui s’est déroulée le 6 décembre 2008 à Villeneuve d’ascq, le comité directeur s’est 
réuni régulièrement cinq fois dans ses locaux de la Rue Gantois.
La première réunion le 16 décembre 2008 a été consacrée à toutes les obligations administratives statu-
taires : Election du bureau, nomination des responsables d’activités, élaboration du calendrier annuel des 
activités et des réunions, préparation de l’assemblée générale fédérale à Rivesaltes, activité des Comités 
départementaux et régionaux.

Les réunions de Janvier et Mars ont été consacrées plus particulièrement aux prévisions des activités d’été 
et à la remise à jour du site Internet : toilettage, choix d’un nouvel hébergeur, mise en place d’une équipe 
renforcée. Une nouvelle organisation d’Internet devrait être opérationnelle pour la fin de l’année 2009.

Une information et une mise au point ont été faites sur les dossiers à constituer pour les demandes de 
subventions auprès des partenaires et autorités compétentes.
En avril, le comité a organisé le rassemblement des cadres les 13 et 14 juin 2009 dans la  Baie de Somme 
et fait le point sur les adhésions.

Le point a également été fait sur les différentes formations de cadres et les recyclages nécessaires pour ceux 
qui ont un diplôme datant de cinq ans.

Le Secrétaire général du CAF de LILLE,
Henri ROUSSELLE

Février 2010

Toutes activités 13 fèv. 20 fèv. Stage Stage toutes glisses à Pelvoux
voir annonce dans ce journal Pelvoux Henri Rouselle

henri.rousselle@free.fr
Randonnée 21 fèv. Niveau 2 Entre CASSEL et CLAIRMARAIS 8H00 au CAF J-P Debarge

Escalade 28 fèv. Tous niveaux Salle Bleau Gand Gand Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée  28 fèv. Niveau 2 Du CÔTE de L’EAU D’HEURE - Belgique 7H30 au CAF B Thielemans
03 27 29 88 02

Mars 2010

Spéléo 6 mars 7 mars Perfectionnement A la découverte du grand puits de Chawresse Région de Liège Gaëlle Bouley
Randonnée 7 mars Niveau 2 FORÊT DE TOURNEHEM 8H00 au CAF L Frévacque

Escalade 14 mars Tous niveaux Salle Espace Grimpe Charleroi Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 14 mars Niveau 2 Entre LANDRECIES et MAROILLES 8H00 au CAF A Vanpaemel

Escalade 21 mars Tous niveaux Salle Climax Puurs Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

AgendaL’
>>> Suite
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