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COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assurance, 
les sorties mentionnées dans ce bulletin sont 
réservées aux membres du CAF, à jour de leur 
cotisation.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de 
bien vouloir se munir de leur carte à chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension 
et vous en remercions par avance.

Préparez la rentrée...

Dans ce numéro, 
les séjours de skis et de raquettes.
Tous les calendriers de l’automne.

Bulletin de liaison du
Club Alpin Français de Lille

Directeur de publication :
Jean-Pierre Mollière

Ont participé à ce numéro

Gaëlle Bouley, Luc Buisine, 
Jean Marc Hasdenteufel, Marie Huyghe, 

Bernard Huyghe, Benoît Rattez, Jean-Philippe 
Roques, Henri Rousselle, Sophie Tonnoir.

Contacter le Club Alpin Français de LILLE
• Aux permanences du Jeudi soir de 20 h à 22 h
• Par tél. aux mêmes heures : 03 20 30 74 03
• Par courrier : C.A.F. de Lille

42 rue Gantois 59000 LILLE
• Sur Internet : http://clubalpinlille.online.fr/ 
• Mail : clubalpinlille@orange.fr 

Club Alpin Français de Lille   -   42, rue Gantois 59000 Lille   -   Tél. : 03 20 30 74 03
Site internet : http://clubalpinlille.online.fr   -   Courriel : clubalpinlille@orange.fr

Agrément Jeunesse et Sports N°59 S 1604

Le club Alpin Français de Lille est affi lié à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne, association agréée pour 

AG 075 95 0054 - Fonds mutuel de solidarité de l’UNAT - Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N°2 857 150 R
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Programme des sorties
Pour des raisons évidentes d’organisation, toutes les inscriptions se font au plus tard le jeudi précédent  
la sortie local du CAF, entre 20h et 22h. 
Vous n’êtes pas obligé de vous déplacer, un simple appel téléphonique au 03 20 30 74 03 est suffisant.

Dates Activités Horaires Lieux Responsables

2008

30 & 31 août Rassemblement 8h - 19h Fontainebleau Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

13 & 14 sept UV2 8h - 19h Marquise Guy & Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

27 & 28 sept UV2
+ Multi Activités 10h-19h Freyr Guy & Nicolas

rafael.courtois@numericable.fr

12 octobre 1ère falaise + Perf. 8h - 19h Freyr
Benoît & Henri

b.rattez@wanadoo.fr
henri.rousselle@free.fr

19 octobre Salle What’s up
(tous niveaux) 10h - 16h Whats’up

Wambrechies
Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

8 & 9 nov Travail du relais 10h - 16h
14h - 18h

Salle Coppée
Béthune

Mathieu, Yannick, 
Thomas & Benoît

 23 novembre Salle Stone Age
(tous niveaux) 11h - 16h Bruxelles Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

 30 novembre Salle Blueberry hill
(tous niveaux) 13h30-18h Courtrai Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

 6 décembre Open de Bloc 13h - 16h30 St Adrien Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

2009

17 & 18 janvier UV1 9h - 17h Salle Coppée
Béthune

Guy & Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

31 janv & 1 fév UV1 9h - 17h Salle Coppée
Béthune

Guy & Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

15 février Salle Face Nord
(tous niveaux) 9h - 16h Mons Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

15 mars
Salle

Entre Ciel et Terre 
(tous niveaux)

13h - 19h Louvain Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

29 mars Salle Whats’up
(tous niveaux) 10h - 16h Wambrechies Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

12 avril 1ère falaise + Perf. 8h - 19h Freyr Henri
henri.rousselle@free.fr

du 18 avril
au 3 mai Rassemblement dans les Calanques Ceyreste Benoît

b.rattez@wanadoo.fr
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Sorties en salle : 
  «Quand vient 
                    la fi n de l’été»

A l’arrivée de l’automne, il faut abandonner la 
pratique de l’escalade en extérieur. Des sorties sont 
alors organisées en salle. Que vous débutiez en 
escalade ou que vous soyez confirmés, il est 
toujours intéressant de découvrir de nouvelles 
structures, avec des ouvertures de voies diff érentes.

Réglementation du site de Freyr
Pour pouvoir continuer la pratique de l’escalade dans un milieu aussi harmonieux que le site de Freyr, 
le Club Alpin Belge est amené à réglementer l’accès aux voies d’escalade.
Que ce soit pour une sortie individuelle ou collective, vous devez être en possession de votre licence 
du Club Alpin. Les contrôles sont maintenant fréquents.

Stages UV1 et UV2 :

Vous souhaitez vous perfectionner 
en escalade, mais surtout accéder à 
l’autonomie en falaise, et pourquoi 
pas devenir encadrant et faire parta-
ger votre passion auprès de nouveaux 
adhérents ? Ces stages sont fait pour 
vous. Pour chaque session, vous passez 
4 jours complets avec un professionnel 
qui vous corrigera et validera vos capa-
cités à évoluer en toute sécurité.

A l’issue de ces formations, vous 
obtiendrez le brevet d’initiateur 
escalade FFCAM. 

Un week-end de préparation à l’UV1 
est prévu les 8 et 9 novembre pour 
ceux d’entre vous qui veulent asseoir 
leurs prés-requis avant le début de la 
formation.
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F. Coppée Lezennes Salle de Bloc Salle Maryse 
Bastié (*)

Lundi 19h - 21h15
Claire, Etienne Le mur  

extérieur
de Maryse Bastié 
est accessible toute 

l’année.
Pour y accéder,

il faut être
autonome

et disposer du 
matériel

nécessaire.
Dans ce cas, 

n’oubliez pas de 
prévenir trois jours à 
l’avance Jean-Paul, le 

gardien
au 03 20 51 19 47

Mardi
19h - 21h

Henri
et Yannick

19h - 21h30
Raphaël, Arnaud T et 

Mathieu

Mercredi
19h - 21h15

Carole, 
François et Alexis

19h - 21h30
Thomas et Fabrice

Vendredi
19h - 21h15 

Benoît
19h - 21h30

Carole et Arnaud B

Samedi
14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

Ouverture des salles

(*) A Maryse Bastié, les cartes CAF  
sont systématiquement vérifiées !

Open de Bloc : 
La troisième édition de l’Open de Bloc  

est prévue le 6 décembre.  
Plus qu’une véritable compétition,  

il s’agit avant tout  
d’une organisation interne  

au club où grands débutants  
et grimpeurs confirmés se retrouvent.

Au moment de la rédaction de cet 
article, nous ne sommes pas en 
mesure de garantir la fiabilité de 
ce planning. 
Nous vous conseillons de consulter 
notre site internet pour vérifier 
l’exactitude des renseignements 
ci-dessous

Rassemblement à Pâques  
               dans les Calanques

Le principe d’un rassemblement consiste à se fixer 
un point de chute commun pour aller grimper. 
Aucun encadrement n’est proposé, il faut donc être 
autonome. Néanmoins, l’apéritif le soir reste un 
moment privilégié pour conseiller et échanger des 
informations, voire modifier certaines cordées.
Durant les vacances de Pâques, le rassemblement 
escalade signifie généralement le début de l’été : 
beau temps sur la Méditerranée, premiers jours de 
camping, grimpe en short … Ce moment est de-
venu le temps fort de la section escalade.

Ecole escalade jeune

La réunion d’information et d’inscription à l’école 
d’escalade (jeunes de 12 à 18 ans) aura lieu  

le jeudi 18 septembre à 20h30 au local du CAF,  
42 rue Gantois à Lille.

1er cours à la Salle François Coppée  
le samedi 4 octobre à 14h.

Tarif : 180 euros + cotisation CAF  
(environ 50 euros).

Pour tous renseignements : Sophie Tonnoir,  
le jeudi soir au club  

ou par e-mail : sophie.tonnoir@cegetel.net
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Du Au Niveau Description Lieu  RdV Responsable
2008

31/08 Niveau 2 SUR LES PAS DES SOLDATS DE L’EMPIRE (B) 7h30 AU CAF R Antoine

07/09 Niveau 2 DU CÔTE DE CHEVTOGNE (B) 
Pas de rendez-vous au CAF cause braderie

VOIR AU CAF B Th ielemans

13/09 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
Initiation - 20km env. - Durée 3 heures

13h30 AU CAF J-N Delhay

14/09 Niveau 2 LE CHEMIN DE QUEVAUSSART (Ternois) 8h00 AU CAF L Frévacque

21/09 Niveau 2 RANDO CREATIVE - AUDOMAROIS
Entre colline et canal

7h30 AU CAF J Lacroix

27/09 28/09 Niveau 2 WEEK END MULTIACTIVITES W-E J-P Roques
28/09 Niveau 2 CANAL DU NORD - QUE D’AULX 8h00 AU CAF F Duquennoy

04/10 05/10 Niveau 2 FORÊT DE MORMAL - Rando nocturne samedi soir 
Gîte 36€ - Prévoir restau - 17 places MAXI IMPERATIF

12h00 AU CAF J-P Debarge

11/10 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
Lieu à défi nir - 20km env. - Durée 3 heures

13h30 AU CAF J-N Delhay

11/10  FORMATION UFCA VOIR FICHE J-M Hasdenteufel
12/10 Niveau 3 TOUR DES LACS DE L’EAU D’HEURE 7h30 AU CAF R Antoine
19/10 Niveau 2 LA RONDE DES SORCIERES - ELLEZELLES (B) 8h00 AU CAF P Carissimo
25/10 26/10  FORMATION UF1 CART0-ORIENTATION VOIR FICHE J-M Hasdenteufel
26/10 Niveau 2 LA VALLEE DE L’AA (Wizernes) 8h00 AU CAF A Vanpaemel

01/11 02/11 Niveau 2 FORÊT D’HESDIN EN VALLEE
DE CANCHE Gîte à prévoir - 12 pers. MAXI

9h30 AU CAF F Duquennoy

08/11 10/11 Niveau 2 LAC DU DER CHANTECOQ (Haute-Marne) Gîte 
53 €  Prévoir les restau - 13 places MAXI IMPERATIF

8h00 AU CAF J-P Debarge

15/11 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                                             
20km env. - Durée 3 heures

13h30 AU CAF J-N Delhay

16/11 Niveau 2 ENTRE ZILLEBEKE ET BESELAERE (Ypres)  8h00 AU CAF P Carissimo
23/11 Niveau 2 SCARPE : ENTRE LACS ET MARAIS 7H45 AU CAF F Duquennoy

30/11 Niveau 2 DE LA VALLEE DU MARBRE ET DE L’HOGNEAU 
JUSQU’À LA BIERE DES JONQUILLES (Bavaisis)

7H45 AU CAF J-M Hasdenteufel

07/12 Niveau 1 « LE FOURNEAU » FRETIN 12h30 AU CAF J-J Buge

13/12 14/12 WEEK END FIN D’ANNEE (Estimation 40 €)
Formule gîte à ETROEUNGT (Avesnois)

VOIR FICHE J-M Hasdenteufel

2009
04/01/09 Niveau 1 ROUBAIX ENTRE CANAL ET PARC BARBIEUX 8h00 AU CAF P Carissimo
11/01/09 Niveau 2 NEUVILLE EN AVESNOIS 8h00 AU CAF A Vanpaemel

17/01/09 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
Initiation - 20km env. - Durée 3 heures

13h30 AU CAF J-N Delhay

18/01/09 Niveau 2 LE GRP DE LA LYS 7H45 AU CAF F Duquennoy
25/01/09 Niveau 2 TOUR-TRAVERSEE DE BRUXELLES 7h30 AU CAF B Th ielemans
08/02/09 Niveau 2 AUTOUR DE FLOBECQ 7h30 AU CAF J-P Debarge

14/02/09 Niveau3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
Initiation - 20km env. - Durée 3 heures

13h30 AU CAF J-N Delhay

22/02/09 Niveau 2 DANS ET AUTOUR DE LA RESERVE DE 
KLAMTHOUT (Anvers - B)

7H45 AU CAF B Th ielemans

Programme Rando fi n 2008 - début 2009
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PROJET : 
TRAVERSEE DE LA CHARTREUSE

EN RAQUETTES

Quoi ? Traversée de la Chartreuse sud-nord en gîte d’étapes 
 (Grenoble-Chambéry)

Quand ? Dernière semaine de février ou première de mars 
 (vacances scolaires)

Contraintes : Avoir les inscriptions avant fi n octobre 2008 impérativement  
 (réservations vacances de février déjà diffi  ciles dès fi n octobre pour les samedis) 
 Être simplement bon marcheur avec sac à dos

  Il est évidemment trop tôt pour 
  que je puisse vous donner un parcours
  et un prix et aussi pour que je puisse
  vous assurer de ce séjour à 100 %

Renseignements et inscriptions :                                    
Jean-Marc Hasdenteufel
03 27 35 60 58 après 21 h
jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

L’hiver...L’hiver...L’hiver...
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 Séjour à PELVOUX

Pour la troisième année consécutive, Henri ROUSSELLE 
et le CAF de LILLE vous proposent un séjour à la neige 
au Centre de Montagne de la FFCAM à Pelvoux, le centre 
de l’Eychauda.
Vous pouvez avoir tous les renseignements sur le fonctionne-
ment de ce centre en consultant le lien suivant sur Internet : 
http://www.montagnesdelaterre.com/eychauda.html  

30 places ont été réservées 
pour la période du 28 février au 7 mars 2009.

Les activités proposées pour ce séjour sont le ski de piste 
à la station de Pelvoux et de Puy St Vincent, le ski de 
randonnée, la randonnée en raquettes, la cascade de glace 
et même l’escalade dans la salle attenant au centre.
Ces activités se font sur la même base que lors des rassemblements d’escalade ou d’alpinisme c’est-à-dire en 
autonomie mais avec des conseils et des partages d’activités entre les participants. 
Durant la durée totale du séjour, les initiateurs n’ont pas la charge d’encadrer mais le font selon leur 
disponibilité et leur bon vouloir en toute convivialité.

Pour le séjour, nous avons obtenu un tarif groupe :
Cela fait 240 € par adulte pour 7 nuits et 7 demi pensions et 210 € pour un enfant.
Tarif spécial pour les bébés.
Pour la cascade de glace, nous pouvons trouver un guide et le matériel à tarif étudié 
(prix indicatif en 2008, 65 € par jour)
Les frais annexes de location éventuelle de matériel (skis, raquettes…)
restent à la charge de chaque participant.

Le dernier délai de confi rmation du nombre de participants est fi xé au 1er décembre.

Nous demandons donc aux personnes qui sont intéressées de s’inscrire auprès d’Henri ROUSSELLE 
par mail henri.rousselle@free.fr ou par téléphone au06 71 26 82 82 avant le 15 novembre 2008. 
Les inscriptions se feront dans l’ordre chronologique, le nombre de 30 ne pouvant être dépassé.
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13/09/08 - 14/09/08    Perfectionnement
Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement des techniques de cordes. Départ le 

samedi en fin d’après-midi et nuitée au gîte de Han
Lieu : La Laide Fosse, Belgique - Responsable : Gaëlle Bouley

27/09/08 - 28/09/08    Découverte Multi-activités
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain ; itinéraire sportif et 

varié avec escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des galeries confortables
Lieu : Trou de l’Eglise, Belgique - Responsable : Gaëlle Bouley

11/10/08 - 12/10/08    Perfectionnement et formation
Équipement spéléo de la falaise et technique de réchappe : passage de nœud, dégage-

ment d’équipier, conversions, apprentissage des techniques de cordes le dimanche pour 
les nouveaux spéléos

Lieu : Villers le Gambon, Belgique - Responsable : Gaëlle Bouley

27/10/08 - 02/11/08    Perfectionnement
Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement des techniques de cordes

Lieu : Gard - Responsable : Gaëlle Bouley

16/11/08 - 16/11/08    Découverte
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain ; itinéraire sportif et 

varié avec escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des galeries confortables
Lieu : Haquin, Belgique - Responsable : Gaëlle Bouley

06/12/08 - 07/12/08    Formation
Départ le vendredi soir. Pour ceux qui ont déjà réalisé une sortie découverte et qui 

veulent apprendre les techniques de cordes spécifiques à la spéléo
Lieu : Meuse - Responsable : Bénédicte Cojan

27/12/08 - 03/01/09    Perfectionnement
Rassemblement randonneurs/spéléos. Pour les spéléos : apprendre 
à équiper des cavités ; perfectionnement des techniques de cordes.

Lieu : Lot, près de Rocamadour - Responsable : Gaëlle Bouley

25/01/09 - 25/01/09    Perfectionnement
Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement  

des techniques de cordes
Lieu : trou Bernard, Belgique - Responsable : Gaëlle Bouley

21/05/09 - 24/05/09    Perfectionnement
Poursuite de notre exploration des cavités anglaises

Lieu : Angleterre, Mendip - Responsable : Bénédicte Cojan

- Bréve spéléo -
Du 27 décembre 2008 au 3 janvier 2009,
aura lieu le traditionnel rassemblement 

randonneurs / spéléo. Cette année, le lieu 
retenu est le Lot, plus précisément 

Rocamadour. Un gîte sera réservé et le nombre 
de places sera donc limité (autour de 15 pla-
ces). Merci de vous inscrire auprès de Gaëlle 

Bouley avant le 20 novembre 2008.
Nous rappelons qu’il n’y a pas d’encadrement 

spéléo prévu à cette occasion.
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Août 2008

Escalade 30/08 31/08 Rassemblement 
Fontainebleau 8h-19h Fontainebleau Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 31/08 Niveau 2 Sur les Pas des Soldats de l’Empire (B) 7h30 au CAF R Antoine

Septembre 2008

Spéléo 13/09 14/09 Perfectionnement
Apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement 
des techniques de cordes. Départ le samedi en fin 

d’après-midi et nuitée au gîte de Han

La Laide Fosse, 
Belgique Gaëlle Bouley

Escalade 13/09 14/09 UV2 8h-19h Marquise Guy Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

Randonnée 13/09 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE
NORDIQUE Initiation - 20km env. - Durée 3h 13H30 au CAF J-N Delhay

Randonnée 14/09 Niveau 2 Le Chemin de QUEVAUSSART (Ternois)  8H00 au CAF L Frévacque

Toutes activités 18/09 Réunion de rentrée du 
groupe jeune Réunion d’information des jeunes et de leurs parents Au local Sophie Tonnoir

sophie.tonnoir@cegetel.net

Randonnée 21/09 Niveau 2 Rando créative Audomarois « Entre colline et canal » 7h30 au CAF J Lacroix

Spéléo 27/09 28/09 Découverte Multi-
activités

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le 
monde souterrain ; itinéraire sportif et varié avec 
escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, marche 

dans des galeries confortables

Trou de l’Eglise 
Belgique Gaëlle Bouley

Escalade 27/09 28/09 UV2
+ Multiactivités 8h-19h Freyr Guy Nicolas

rafael.courtois@numericable.fr

Randonnée 27/09 28/09 Niveau 2 Week-end MULTIACTIVITES W-E J-P Roques

Randonnée 28/09 Niveau 2 Canal du NORD - QUE D’AULX    8h00 au CAF F Duquennoy

Toutes activités 28/09 29/09 Week-end
Multiactivités

Découvertes des activités Escalade, 
Randonnée, Spéléologie Freyr J-P Roques

Octobre 2008

Randonnée 04/10 05/10 Niveau 2
FORÊT DE MORMAL - Rando nocturne 

samedi soir - Gîte 36€ - Prévoir restau
17 places MAXI IMPERATIF

12H00 au CAF  J-P Debarge

Spéléo 11/10 12/10 Perfectionnement et 
formation

Équipement spéléo de la falaise et technique 
de réchappe : passage de nœud, dégagement 

d’équipier, conversions, apprentissage 
des techniques de cordes le dimanche pour 

les nouveaux spéléos

Villers 
le Gambon Belgique Gaëlle Bouley

Randonnée 11/10 FORMATION UFCA Voir fiche J-M Hasdenteufel

Randonnée 11/10 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE
NORDIQUE Initiation - 20km env. - Durée 3h 13H30 au CAF J-N Delhay

Escalade 12/10 1ère falaise 8h-19h Freyr Henri 
henri.rousselle@free.fr

Randonnée 12/10 Niveau 3 Tour des lacs de l’Eau d’Heure 7H30 au CAF R Antoine

Escalade 19/10 Salle/Tous niveaux 10H-14H Whats’up Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 19/10 Niveau 2 La Ronde des Sorcières - ELLEZELLES (B) 8H00 au CAF P Carissimo

Randonnée 25/10 26/10 FORMATION UF1
CART0

ORIENTATION - Voir fiche J-M Hasdenteufel

Randonnée 26/10 Niveau 2 La Vallée de L’AA (Wizernes) 8H00 au CAF A Vanpaemel

Spéléo 27/10 02/11 Perfectionnement Apprendre à équiper des cavités ; 
perfectionnement des techniques de cordes Gard Gaëlle Bouley

AgendaL’

Novembre 2008

Randonnée 01/11 02/11 Niveau 2 Forêt d’Hesdin en Vallée de Canche
Gîte à prévoir - 12 pers. MAXI 7h30 au CAF F Duquennoy

Escalade 08/11 09/11 Salle/technique de cordes 10h-18h F. Coppée Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 08/11 10/11 Niveau 2
Lac du Der Chantecoq (Haute-Marne)

Gîte 53€  Prévoir les restau 
13 places MAXI IMPERATIF

8h00 au CAF J-P Debarge

>>>
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Randonnée 15/11 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE 
NORDIQUE  20km env. - Durée 3h 13h30 au CAF J-N Delhay

Spéléo 16/11 Découverte
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir

le monde souterrain ; itinéraire sportif et varié
avec escalade facile, ramping, 2/3 étroitures, marche 

dans des galeries confortables

Haquin
Belgique   Gaëlle Bouley

Randonnée 16/11 Niveau 2 Entre ZILLEBEKE et BESELAERE (Ypres) 8h00 au CAF P Carissimo

Escalade 23/11 Salle Stone age (Tous niveau) 10h-17h Bruxelles Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 23/11 Niveau 2 SCARPE : Entre Lacs et Marais 7h45 au CAF F Duquennoy

Randonnée 30/11 Niveau 2 De la Vallée du Marbre et de l’Hogneau jusqu’à 
la bière des Jonquilles (Bavaisis) 7h45 au CAF J-M Hasdenteufel

Escalade 30/11 Salle Blueberry Hill
(Tous niveau) 13h30-18h Courtrai

Décembre 2008

Spéléo 06/12 07/12 Formation
Départ le vendredi soir. Pour ceux qui ont déjà réalisé 

une sortie découverte et qui veulent apprendre les 
techniques de cordes spécifiques à la spéléo

Meuse Bénédicte Cojan

Escalade 06/12 Open de Bloc 13h-16h30 St Adrien Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 07/12 Niveau 1 « Le Fourneau » Frétin 12H30 au CAF J-J Buge

Randonnée 13/12 14/12 Niveau 2 Week-end Fin d’Année (Estimation 40€)
Formule gîte à ETROEUNGT (Avesnois) Voir fiche J-M Hasdenteufel

Spéléo 27/12 03/01 Perfectionnement
Rassemblement randonneurs/spéléos. Pour les spéléos : 
apprendre à équiper des cavités ; perfectionnement 

des techniques de cordes.

Lot,
près de Rocamadour Gaëlle Bouley

Janvier 2009
Randonnée 04/01 Niveau 1 Roubaix : entre Canal et Parc Barbieux 8h00 au CAF P Carissimo

Randonnée 11/01 Niveau 2 NEUVILLE EN AVESNOIS 8H00 au CAF A Vanpaemel

Escalade 17/01 18/01 UV1 8h-19h F. Coppée Guy Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

Randonnée 17/01 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE
NORDIQUE - 20km env. - Durée 3h 13H30 au CAF J-N Delhay

Randonnée 18/01 Niveau 2 Le GRP de la LYS   7h45 au CAF F Duquennoy

Randonnée 25/01 Niveau 2 Tour-Traversée de BRUXELLES 7h30 au CAF B Thielemans

Spéléo 25/01 Perfectionnement Apprendre à équiper des cavités ;
perfectionnement des techniques de cordes Trou Bernard, Belgique Gaëlle Bouley

Escalade 31/01 01/02 UV1 8h-19h F. Coppée Guy Nicolas
rafael.courtois@numericable.fr

Février 2009
Randonnée 08/02 Niveau 2 Autour de FLOBECQ 7H30 au CAF J-P Debarge

Randonnée 14/02 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE
NORDIQUE - 20km env. - Durée 3h 13H30 au CAF J-N Delhay

Escalade 15/02 Salle Face Nord 
(Tous niveau) 12h-18h Mons Benoît

b.rattez@wanadoo.fr

Randonnée 22/02 Niveau 2 Dans et autour de la Réserve de KLAMTHOUT (Anvers - B) 7h45 au CAF B Thielemans

Mars 2009

Escalade 15/03 Salle Entre Ciel et Terre 10h-15h (Tous niveaux) Louvain Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

Escalade 29/03 Salle What’s up Wambrechies Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

d’Avril à Septembre 2009

Escalade 12/04 1ère falaise 8h-19h Freyr Henri
henri.rousselle@free.fr

Escalade 18/04 03/05 Rassemblement dans les Calanques Ceyreste A Vanpaemel

Spéléo 24/05 Perfectionnement Poursuite de notre exploration des cavités anglaises Angleterre, Mendip   Bénédicte Cojan

Randonnée 07/09 Niveau 2 Du côté de  CHEVTOGNE (B) Voir Club B Thielemans

AgendaL’
>>> Suite
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Les réunions du Comité directeur
En 2008, le comité directeur du CAF de LILLE comprend 18 personnes,
élues par l’assemblée générale annuelle.
Pour mieux informer les adhérents sur la vie de leur Club, 
voici un compte rendu abrégé des réunions de comité en 2008. 

Depuis la dernière AG qui s’est déroulée le 8 décembre 2007 à LILLE,
le comité directeur s’est réuni régulièrement six fois dans ses locaux de la Rue Gantois.

La première réunion le 18 décembre a été consacrée à toutes les obligations
administratives statutaires : Election du bureau, nomination des responsables
d’activités, élaboration du calendrier annuel des activités et des réunions,
préparation de l’assemblée générale fédérale à Aix les Bains, activité des Comités
départementaux et régionaux.
Les réunions de Janvier et Mars ont été consacrées plus particulièrement
aux prévisions des activités d’été et à la nouvelle programmation du journal
du Club, Face Nord : publication semestrielle au lieu de trois numéros par an.
Une information et une mise au point ont été faites sur les dossiers à constituer
pour les demandes de subventions auprès des partenaires et autorités compétentes.

En avril, le comité a organisé le rassemblement des cadres les 31 mai et 1er juin 2008
dans le Marquenterre et fait le point sur les adhésions et la gestion des permanences.

Le point a également été fait sur les diff érentes formations de cadres et les recyclages
nécessaires pour ceux qui ont un diplôme datant de cinq ans.

Le Secrétaire général du CAF de LILLE,
Henri ROUSSELLE

COMITE DIRECTEUR - APPEL A CANDIDATURE

Vie du Club

Vous êtes cafi ste depuis quelques mois ou quelques années.
Quelle que  soit votre activité pratiquée au sein du Club alpin, vous avez une opinion sur le CAF,

des remarques, des critiques, des idées sur sa politique, son fonctionnement, son  environnement...
Exprimez-vous ! Partagez vos passions, faites bouger le CAF.

Venez participer aux réfl exions et aux travaux de votre Comité Directeur.

Remettez votre lettre de candidature au comité directeur au Président Jean Pierre MOLLIERE
avant le 9 Octobre 2008, afi n de préparer les élections lors de l’Assemblée Générale

du Club Alpin Français de Lille qui se déroulera le 6 Décembre 2008.
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Week-end Découverte Multi-activités
Invitation Nouveaux adhérents & Non adhérents

28 & 29 septembre 2008 à Freyr (Ardennes Belge)
Escalade – randonnée – spéléo

                           Coût : 10 € pour les adhérents caf - 20€ pour les non adhérents caf
                             Cela ne comprend pas  : le transport, l’hébergement et les repas.

                          

Hébergement : Refuge (très rustique et places limitées)  Camping

Nombre de place limité à 30 participants, une priorité
sera faite aux personnes n’ayant jamais participées.

INSCRIPTIONS : auprès de Jean Philippe Roques
• De préférence au Club à la permanence le jeudi soir
à partir de 20 h (documents à remplir et à signer, règlement)

• En cas de totale impossibilité : par téléphone (03 20 30 74 03)
Uniquement le jeudi soir à partir de 20 h.
Date limite pour ce mode d’inscription : jeudi 18 septembre 22 h.

Formations

Le Club Alpin de Lille organisera dans ses locaux du 42 rue Gantois : 
- Samedi 11 octobre 2008 : UFCA 
- Samedi 25 et dimanche matin 26 octobre 2008 : UF1 cartographie-orientation 

Tout renseignement concernant ces formations auprès de, J.M. Hasdenteufel ou B. Huyghe le jeudi soir. 
Responsable de ces formations et inscriptions : J.M. Hasdenteufel 03 27 35 60 58 après 21h 
E-mail : jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

UFCA • Durée : 8 h soit une journée 
Contenu : présentation de la fédération,

responsabilité de l’encadrement, protection 
de la montagne, connaissance du milieu 
montagnard, organisation des activités

et conduite de groupe, activités physiques
en montagne.

UV1 CARTO • Durée : 14 h soit deux jours 
Contenu : les supports et les outils, tous

les aspects de la carte, utilisation de la carte, 
orientation par beau temps, utilisation des 
instruments, relation carte-terrain, terrain-

carte, exercices théoriques et pratiques.


