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COMMUNICATION IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des questions d'assurance,
les sorties mentionnées dans ce bulletin sont
réservées aux membres du CAF, a jour de leur
cotisation.

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de
bien vouloir se munir de leur carte a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension
et vous en remercions par avance.

Contacter le Club Alpin Francais de LILLE Bulletin de liaison du
« Aux permanences du Jeudi soir de 20 h a 22 h Club Alpin Frangais de Lille
« Par tél. aux mémes heures : 03 20 30 74 03 Directeur de publication :
 Par courrier : C.A.F. de Lille Jean-Pierre Molliere
42 rue Gantois 59000 LILLE Ont participé a ce numéro
* Sur Internet : pttp://clubalpinlille.online.fr] Gaélle Bouley, Luc Buisine,
* Mail : clubalpinlile@orange.fr Jean Marc Hasdenteufel, Marie Huyghe,

Bernard Huyghe, Benoit Rattez, Jean-Philippe
Roques, Henri Rousselle, Sophie Tonnoir.

Club Alpin Frangais de Lille - 42, rue Gantois 59000 Lille - Tél.: 03 20 30 74 03
Site internet : http://clubalpinlille.online.fr - Courriel : clubalpinlille@orange.fr
Agrément Jeunesse et Sports N°59 S 1604

Le club Alpin Francais de Lille est affilié a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, association agréée pour

ul
AG 075 95 0054 - Fonds mutuel de solidarité de 'UNAT - Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N°2 857 150 R
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Cette année retour en Vanoise. Aprés mures discussions nous n’avons pas épuisé la
Haute Maurienne ! Afin que le dépaysement ne soit pas trop brutal et que 'organisation
matérielle de vos séjours soit facilités, nous planterons notre bivouac vers Termignon
au-deld d’Aussois. Le ravitaillement y est facile Modane est proche. On y trouve des
loisirs pour ceux qui ne pratiquent pas ou peu 'alpinisme : piscine, cheval, librairie,
soleil. On peut y arriver en bus depuis Modane desservie par le train et donc y venir et

y vivre pratiquement sans voiture.

Comme les autres années :

* Le matériel d’alpinisme sera amené sur place collec-
tivement. Vous y aurez acces en fonction des disponi-
bilités et des stages.

* Deux formules de séjour vous sont proposées :
Stages ou Rassemblement

Sur places tout membre du C.A.E. ou accompagnant
présents sur le site sans inscription préalable 2 une des
formules sera le bienvenu, mais considéré comme de
passage, ne participant pas aux activités organisées et
n'étant pas sous la responsabilité des cadres.

* Linscription et le réglement du camping est
individuelle.

* Les repas sauf précisions complémentaires sont
individuels.

* Les prestations des cadres sont purement du

domaine technique des sports de montagne et
non de Porganisation matérielle de votre séjour.

Rappel des régles des rassemblements

* Condition essentiel : étre autonome. Possibilités de
trouver sur place des conseils, des compagnons de cor-
dée, du matériel dans la mesure des stocks disponible,
les stages organisés étant prioritaire.

* Condition d’accés obligatoire : remplir la fiche de
renseignements.

* Date : entre le 25 juillet et le 16 aoit 4 prix cofitant.

Attention les cadres ne sont pas vos guides, et n’ont
aucune obligation autre que conseils, choix de cour-
ses, etc. Il faut donc vous organiser un peu avant :
signaler votre venue, réserver votre camping, trouver

TP

peut étre déja des compagnons de cordée, etc...



GLACIAIRE DANS

LOBERLAND OIS

Les Alpes bernoises couvrent la partie des Alpes suisses comprise dans
le canton de Berne et dominant au sud la vallée du Rhone appelée aussi
Valais par un versant court et raide. Elles sont jalonnées par de trés hauts
sommets.

Henri ROUSSSELLE et Hervé MASSON, initiateurs d’alpinisme brevetés proposent
d’organiser un raid glaciaire en boucle dans ce massif avec I'ascension de deux sommets
de plus de 4000m, le Finsteraarhorn (4274m) et le Gross Fiescherhorn (4049m).

du Dimanche 5 juillet au jeudi 9 juillet inclus

1 jour : Départ de Fiesch (Valais) en prenant le téléphérique de I'Eggishorn pour monter 4
Konkordia Hiitte par le glacier d’Aletsch 5-6h
2t jour : Traversée par le Griinhornliicke pour le refuge du Finsteraarhorn 4h (+ sommet
Fiescher Gabelhorn éventuellement au passage)
3¢ jour : Finsteraarhorn (4274m) en aller retour avec le refuge du Finsteraarhorn 7h
4 jour : Traversée par le Gross Fiescherhorner (4049m) pour revenir a4 Konkordia Hiitte 6h
5%¢ jour : Retour a Fiesch par le glacier d’Aletsch 5h.

Ce séjour s'adresse donc a des alpinistes ayant déja pratiqué la marche sur neige et glacier avec
piolet, crampons et en cordée. Laréte finale du Finsteraarhorn est, de plus, en terrain mixte
nécessitant des connaissances d’escalade en milieu naturel (niveau 3 a 4).

Le séjour est ouvert a 6 personnes encadrées par 2 cadres soit 8 personnes au total.

La participation par personne est fixée & 280 € pour 4 demi pensions en refuge gardé et le
téléphérique.

Inscription auprés d’Henri ROUSSELLE
Téléphone (06 71 26 82 82)
E-mail : henri.rousselle@free.fr avant le 15 mai 2009.
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.’crfcctionnemcnt en alpinis

Vous pratiquez déja l'alpinisme mais il vous
manque le petit plus pour assumer une
pratique totalement autonome de respon-
sable d’'une cordée, ou de responsable de
caravane. La réalisation de courses d’applica-
tion, choisies et menées enti¢rement par les
stagiaires est 4 la base de ce stage. Les cour-
ses seront glaciaires ou mixtes privilégiant le
terrain montagne engagé sans étre fondamen-
talement difficile.

Durée : 4 jours (3 nuits en refuge)
Public : Adhérent ayant déja pratiqué 'alpinisme.
Hébergement : Camping de Termignon

(Lieu exact a préciser)
Encadrement : 2 cadres fédéraux pour 8 stagiaires.
Date : du Mardi 4 au vendredi 7 aotit 2009
Tarif : 120,00 € tous compris sauf camping, vivre de course et repas en vallée

Découverte de I'qlpinis.

Vous étes randonneur confirmé mais les techniques
d’escalade ne vous rebutent pas complétement
Vous étes grimpeurs confirmé mais vous aimez marcher

Dans le cadre sauvage de la Haute Maurienne,

vous appréhenderez les rudiments de la progression sur
les différents terrains que sont les glaciers ou le rocher.
Bien encadré, vous réaliserez des courses faciles pour
acquérir les bases. Une premiére expérience toute en
douceur ! Au fil du stage : apprentissage des techniques

de base pour évoluer en cordée et assurer votre sécurité
et celles des vos compagnons dans différents types de terrains
(rocher, neige, glace...)

Durée : 7 jours (3 courses en montagne complétées

d’école neige glace et rocher)

Public : Adhérent n’ayant jamais pratiqué I'alpinisme,

mais bien aguerri aux pratiques d’un club de plaine
Hébergement : Camping de Termignon (Lieu exact i préciser)
Encadrement : 2 cadres fédéraux pour 8 stagiaires.
Date : du dimanche 26 juillet au samedi 1¢ aofit 2009
Tarif : 180,00 € tout compris sauf camping,

vivre de course et repas en vallée
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22 mars > Découverte

Sortie réservée aux jeunes de I'école d’escalade
Haquin, Belgique - Philippe Mazaingue ; Bénédicte Cojan

21 au 24 mai > Perfectionnement
Poursuite de notre exploration des cavités anglaises
Mendip, Angleterre - Bénédicte Cojan, Bertrand Gosselin

26 au 28 juin > Perfectionnement
Départ le vendredi soir ; riviere souterraine du Rupt du Puits ;
carrieres souterraines avec éventuellement la traversée

Avenir/ Grande Viaille
Lisle en Rigault, Meuse - Gaélle Bouley

15 au 22 aolt > Perfectionnement
Perfectionnement des techniques de cordes ;
poursuite de la formation sur 'équipement des cavités
Vercors - Gaélle Bouley

- Infos Spéléo -

Pour tout adhérent étant intéressé par la découverte
de la spéléo, se rapprocher des encadrants spéléos le
jeudi soir lors des permanences. Possibilité de rajouter
des sorties découverte ou formation s’il y a un certain
nombre de demandes.




Programme des sorties

Pour des raisons évidentes d’organisation, toutes les inscriptions se font au plus tard le jeudi précédent
la sortie local du CAE entre 20 h et 22 h.
Vous n’étes pas obligé de vous déplacer, un simple appel téléphonique au 03 20 30 74 03 est suffisant.

Dates Activités Horaires Lieux Responsables
2008
15 février Sortie en salle 9h — 15h Face Nord 2 Mons Benoft
b.rattez@wanadoo.fr
. Entre Terre et ciel .
15 mars Sortie en salle 10h — 16h 3+ LOUVAIN Gaélle Bouley
29 mars Sortie en salle 10h — 15h Bleau 4 Gand Fabrice Bibonne
11 avril 1% falaise + Perf. 8h — 20h Freyr Alexandra
Du 18 avril Rassemblement Camping Les Baumelles,
au 3 mai falaise Saint Cyr sur Mer
17 mai 1% falaise + Perf. 8h — 20h Freyr Antoine Cosyn
Du 30.m.a1 Rassemblement bloc 9h — 19h gaéu.e Bouléy’
au 1* juin Bénédicte Cojan
6 & 7 juin
20 & 21 juin UF2 9h —21h Freyr Guy Clavel
29 & 30 aoiit Rassemblement bloc 9h — 19h Fontainebleau b Benoit
.rattez@wanadoo.fr
e ol Benoit
20 sept 14 falaise + Perf. 8h —20h Freyr b ratez@wanadoo.f

Ouvuverture des salles

Stage UF2 :

Salle M
. F. Coppée | Lezennes | Salle de Bloc e ’ar*yse
Vous étes encadrant, Bastié (*)
. . 5 5
tltul:\ur(\e de’l UFI‘ ? 19h - 21h15 Lc,n.lur
Pensez dés a présent a vous Lundi Claire, Etienne, extérieur
inscrire au stage UF2. Alesandra, Thomas de Maryse Bastié
C’est Poccasion de est accessible toute
perfectionner vos Mardi Hl 9h -Y21hk 19hR; %1”11130 I a““ée;
techniques et de faire en et T . Poury ac?eder’
reconnaitre vos il au érre
't alad Mercredi 19h - 21h15 19h - 21h30 autonome
COIPEIETCESieRestalaCes Carole et Frangois "Thomas et Fabrice et disposer du
matériel
nécessaire.
Vendredi Ll H,l Wt = 2L il Dans ce cas,
Benoit et Yannick ‘Thomas s .
noubliez pas de
prévenir trois jours
14h - 18h selon 14h - 18h selon 3 Pavance ]ea_n_Paul
Samedi disponibilités avec disponibilités avec . ’
Pécole d’escalade Iécole d'escalade au 0;62%31‘ ;1116[119 47
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(*) A Maryse Bastié, les cartes CAF sont systématiquement vérifiées !




Premicres falaises
@ ctperfectionnement

La participation est de 10 € par personne, a
laquelle il faut ajouter les frais de co-voiturage.
Attention : le site de Freyr est réglementé. Des
contrdles peuvent avoir lieu, et vous devez étre
en possession de votre carte CAF.

Lors du stage Premicres falaises, il s’agit essentiel-
lement d’un premier contact avec le rocher, pour
apprendre A maitriser ses émotions. Avant de
Sy inscrire, il est vivement conseillé d’avoir fait
plusieurs séances en salle. Lutilisation de
chaussons d’escalade est recommandée.

En ce qui concerne le perfectionnement falaise,
le programme est adaptable en fonction du
niveau et des attentes des stagiaires.

Les rassemblements d'escalade ¢ .

* Qu’est-ce qu'un rassemblement ?
Le principe d’un rassemblement consiste 4 se fixer un point de chute commun pour aller grimper. Aucun
encadrement n'est proposé, aucune logistique n'est assurée. Chacun réserve son emplacement au terrain
de camping et gére sa popote. Le soir, I'apéritif reste un moment privilégié pour conseiller et echanger des
informations, voire diversifier ses compagnons de grimpe.

* Rassemblement falaise a PAques : Saint Cyr sur Mer
On demande aux participants d’étre autonomes en falaise. Pour les débutants qui
souhaiteraient quand méme venir, il vous faut trouver au préalable des amis qui
seraient préts 4 vous emmener grimper, et accepter, le cas échéant, de remplacer
des journées de grimpe par de la rando, plage...
Point de chute : Camping Les Baumelles, 1 route de la Madrague

Les Lecques a Saint Cyr sur Mer

Tel 04 94 26 21 27 - www.campinglesbaumelles.net
Attention : les tarifs en tente sont plus élevés que la location de
mobile homes. A vous d’essayer de vous grouper pour remplir des
mobile homes.

¢ Les rassemblements de bloc a Fontainebleau
Ils sont ouverts a tous les grimpeurs, du grand débutant au grimpeur
confirmé. Le rendez-vous se fait le samedi 4 9h devant le caf, afin
d’organiser le co-voiturage.

Point de chute: Camping la Muzardiére, Route des Grandes Vallées
a Milly la Forét - Tél. : 01 64 98 91 91

Nombre d’emplacements : 200 ; Réservation conseillée.
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Randonnée
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Le tour de la Grande CHHR’TMU&_

Bien qu’elle soit le plus petit des massifs préalpins avec une aq}xi{mdbm @é%ﬁb
est nettement individualisée par les reliefs « en creux » qui @m@m@@“ la cluse‘
au Nord et celle de Grenoble au Sud, Grésivaudan a I'Est et dl}ﬁia
Les grandes falaises blanches de calcaire urgonien qui ceinturent a Chartreuse Jut a
véritable chiteau-fort. Couvert de grandes foréts, la vie humaine y est trés clairsemée et réduite donnant
un caractére sauvage et naturel a ses paysages.

Les altitudes ne sont pas excessives, allant de 1000m & 2082m pour le point culminant & Chamechaude
mais les conditions de vie y sont plutot rudes hiver.

Au printemps jonquilles, narcisses et Sabot de Vénus fleurissent les alpages.

Henri ROUSSELLE vous propose de faire le tour du massif en 5 jours avec départ et retour depuis Cham-
béry, tres facile d’acces en train depuis LILLE.

1¢ jour : Dimanche 24 mai 2009 : Chambéry — Gite d’Entremont le Vieux = 15km, 5h30 de marche.
2t jour : Lundi 25 mai 2009 : Entremont le Vieux — St Pierre de Chartreuse en passant pres du couvent
de la Grande Chartreuse = 26km, 9h de marche.

3t jour : Mardi 26 mai 2009 : St Pierre de Chartreuse - Le Sappey en Chartreuse = 18km, 6h30 de
marche.

4™ jour : Mercredi 27 mai 2009 : Le Sappey en Chartreuse
La Plagne (Epermay) en passant au pied des grands sites
d’escalade de Chamechaude et de la Dent de Crolles = 28km,
9h de marche.

5t jour : Jeudi 28 mai 2009 : La Plagne — Chambéry par la
traversée du Mont Granier = 24km, 8h30 de marche (Possibilité
de raccourcir en s'arrétant au Col du Granier soit 3h de moins)

Les frais de participation s’élévent & 200 € pour I'héber-
gement en demi pension dans les gites d’étape.

Le voyage peut se faire en covoiturage ou en TGV.

Le nombre de participants est limité & 10 personnes
Pour pouvoir effectuer les réservations indispensables
dans les gites d’étape, les inscriptions doivent se faire
avant le 1¢ avril.

Inscription auprés d’Henri ROUSSELLE :
par téléphone au 06 71 26 82 82

ou par mail : henri.rousselle@free.fr Vue depuis le sommet Petit Som, Grand Som,
Couvent de la Grande Chartreuse




Via Alpina.

Une randonnée au long cours

pour des Alpes préservées. A lp’};;ig

Imaginez... incroyable : un réseau de sentiers de randonnée entiérement signalé sur pres de 5000 kilométres
de Trieste (Italie) sur la cote Adriatique. .. jusqua Monaco, au bord de la Méditerranée ! A parcourir a travers
les huit pays de Iarc alpin : La France, I'Italie, Monaco, la Suisse, le Liechtenstein, I'’Allemagne, I’Autriche et
la Slovénie.

Evidemment, vous ne ferez pas tout d’une seule traite. Sur la Via Alpina, on y vient... et on y revient !
Henri ROUSSELLE, cadre breveté d’alpinisme et de randonnée alpine, vous propose pour I'été 2009 de
poursuivre I'itinéraire commencé 'an dernier 2 partir de Monaco.

Du 8 aofiit au 3 septembre 2009, le trajet du Col du Mont Cenis au Col du Simplon en Suisse par Iitinéraire
bleu qui part de la fronti¢re franco-italienne et traverse I'Ttalie durant 27 jours.

® 1% quinzaine (14 jours de marche du 8 au 22 aofit) : du Col du Mont Cenis au Val d’Aoste
en traversant le massif du Grand Paradis.
* 2™ quinzaine (13 jours de marche du 22 aoit au 3 septembre) du Val d’Aoste au Col du Simplon
en Suisse en longeant le Mont Rose.
Les étapes font entre 5 et 7 h. de marche avec 1000 m de dénivelée positive et 20 km de parcours en moyenne
par jour.
Vous pouvez obtenir plus de renseignements sur les étapes en consultant le site internet officiel de la Via Alpina :
http://www.via-alpina.org

Chacun peut s’inscrire pour une quinzaine ou deux en fonction de ses disponibilités et aptitudes physiques.
La priorité sera cependant donnée aux randonneurs qui enchainent la totalit¢ d’'un parcours et le nombre
de personnes sera limité 4 six 4 la fois.

La participation est fixée 4 700 € par « quinzaine » comprenant la demi penslon dans les gltes et refuges ou
hétels (2" partie). Les voyages d’acces et de retour ne
sont pas compris mais une réunion préparatoire en mai
permettra de les organiser. Si les batons de marche peuvent
éure utiles, il n'est pas prévu de passages glaciaires nécessi-
tant crampons ou piolet.

Au-dela de leffort physique nécessaire, la Via Alpina est
une rencontre non seulement de territoires et de paysages 3 -
couper le souffle mais aussi d’une histoire commune, d’une
culture et d’un art de vie partagée entre les populations de
toutes les montagnes alpines.

Inscription aupres!diHenn ROUSSELLE
par téléphone au 06712682 82
goupar mail : henri. rousselle@free.fr



RANDONNEE DANS _LE PARC NATUREL
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12 jours de marche du 26 juillet au 6 aoit

Cofit : 600 € pour les 12 jours sans le voyage

Niveau : Bon marcheur en terrain montagne (6 2 7 h. de marche en moyenne par jour)
Hébergements : Gites d’étape et refuges en demi pension. Portage des sacs (sans sac de couchage)
Nombre d’inscrit limité 4 8 inscriptions avant le 31 juin

Renseignements : Arnaud Vanpaemel

Tél. : 03 20 92 82 57 - E-mail : grattepanche.catherine@aliceadsl.fr

Randonnée : le massif des Bauges J

Du 26 septembre au 3 octobre
Entre les lacs d’Annecy et du Bourget, se cache une petite merveille : le
massif des Bauges. Peu connu, ce massif calcaire dans la continuité de la Chartreuse,
offre des paysages d’alpages et sommets propices 4 la randonnée. Une nature préservée
a lécart de la fréquentation touristique et un milieu diversifié sont les atouts de ce petit

coin des Alpes.

Pour cette fin septembre, avec les derniers beaux jours de 'année, venez prendre une derniére
bouffée de nature aux couleurs enflammaées !

Circuit s’adressant a des randonneurs confir-
més, habitués 4 des marches de 6 h en milieu
montagneux.

Coiit approximatif : 330 €/personne.

Date limite d’inscription : le 10 septembre

Pour plus de renseignement, contacter :
Laurent Frévacque
Ilfrevacque@numericable.fr ou 06 77 06 94 59
ou le CAF Lille le jeudi soir.




TRAVERSEE DU VALAIS' &

PAR UADRET
SOMMETS PANORAMIQUES ET SENTIERS
VERTIGINEUX RYTHMERONT CETTE

DU DIMANCHE 9 AOUT AU SAMEDI 15 AOUT 2009

Trois magnifiques sommets (en option, pour ceux qui le voudront) sont sur notre
parcours Grand Muveran (3051 m) - Tour St Martin (2908 m) — Arpelistock (3035 m).
Le panorama sétend du Mont-Blanc aux 4000 du Valais.

Cette randonnée se déroule en montagne moyenne et haute, certains passages courts
sont équipés de main courante, deux étapes durent environ 8 heures.
LChabitude d’un séjour itinérant sur terrain rocailleux et avec sac a dos est nécessaire.

Parcours en ligne avec retour au gite de départ par le train Nécessité d’arriver le samedi
8 au soir — fin du séjour samedi 15 au matin.

Le prix comprend  les 7 nuits en %2 pension — avec les boissons du repas du soir,

les casse-croiites des mercredi, jeudi et vendredi ainsi que le retour en train.
et ne comprend pas les boissons prises dans la journée et les casse-croiites des dimanche,

lundi et mardi que vous emporterez avec vous.

Nombre de participants limité & 10.
Le prix définif est en cours d’élaboration et devrait étre de 380 euros env. (400 maxi de toute fagon)
Inscriptions avant le 1* juin avec 130 € d’acompte, le solde début juillet;

T _an et
Rel!selgnements et 1nscr1pt10ns aupres de ]ea.n-Marc-HASDENTEUFEL

Tél.\: 03 27 35 60 58 apres heures :

1



Programme Rando de février a septembre 2009

u ‘ Au ‘ Niveau ‘ Description ‘ Lieu RdV ‘ Respons
. 2009
R v
] Sl i LILLE ET SES REMPARTS (demi-jounée) 8H00 au CAF P Carissimo
feve: 3 A : Niveau 1 .7 - CITADELLE de LILLE (parcours d’orientation-1/2 journée) | 14H00au CAF J-N Delhay
AUTOUR du MONT ST AUBERT (Tournai) 8H00 au CAF R Antoine
- ASCQ-TOURNAI (retour en train) 8HO00 au CAF P Carissimo
- AUTOUR de BUYSSCHEURE (Audomarois) 8H00 au CAF paem
- 1-.;&._ LAC du HERON (parcours d'orientation-1/2 journée) 14H00 au CAF elhay
s | cau 2 SITE MINIER de CHABAUD laTOUR 8H00 au CAF quenno;
r [ au 2 PARCOURS de la SILLE ET BRASSERIE de SILLY 7H45 au CAF J-M Hasdente;
2 avr. N u i RANDONNEE du TERNOIS 7H45 au CAF F Duquenn
e 19 a'v' 2 02 RANDO d?:s ESTAM.INETS -‘hél')ergement samedi soir 12H30 au CAF J-P Debarge
(infos et prix le jeudi soir au club) | J-J Buge
6 avr. Niveau 3 AuLONG.duGR 129 \'7H30 au CAF R Antoine
 mai 3 mai Niveau 2 W LUd de COURTHE - L 12 pers. )(deux nuits en gite) 8H00 au CAF B Thielem:
(infos, inscriptions et prix auprés de 'organisateur)
. 10 mai Niveau 2 La BAIE de SQMME -‘MAXI 1? pers. (deux nuits en gite) 8H00 au CAF AV
(infos et pfix le jeudi soir au club)
mai 17 mai Niveau 2 ENTRESAMBRE ET MEUSE 7H30 au CAF B Thielem:
N X . SEJOUR - LE LUXEMBOURG
ol || N Nombre de places limité (infos et prix le jeudi soir au club) J-J Buge
) Séjour montagne TOUR de la GRANDE CHARTREUSE
| 2 Voir détails sur fiche de présentation HEeS
U
mai 31 mai Niveau 2 w0 ET I,<A.YAK SUR la S.EMOI.S 7H30 au CAF |
Nombre de places limité (infos et prix le jeudi soir au club) =3
. 2 Ni 2 LEVER du JOUR DANS la FORET de MORMAL 13H( —
N fyeau Maxi 17 places (infos et prix le jeudi soir au club)
1 juin Niyeau 2 FORET de LUCHEUX ET VALLEE de la CANCHE 8H00 au;
juin Niveau 2 CAP BLANC NEZ 7H30 au :\;‘
n. N FORET de RETZ ET SOURCE de la CRISE R e
juillec |5 juiller a2 15 places r@ env. 35€ (infos et prix le jeudi soir au club) 8H30 A CAR I Delha
. A ' Séjour montagne PARC NATUREL du QUEYRAS (Hautes-Alpes)
Rtlcel|| caois Voir fiche de présentation détaillée, dates exactes & préciser AlVaniil
A o Séjour montagne la TRAVERSEE du VALAIS PAR TADRET
it G e Voir fiche de présentation détaillée J-M Hasdents
A © Séjour montagne VIA ALPINA (Mt Cenis-Col du Simplon) ol
gt Voir fiche de présentation détaillée S
aolit Niveau 3 CHOCQ - LIGNE ET FROMAGE 8HO00 au e
o RANDO CREATIVE FORET ET ETANGS de CLAIRMARAIS
1 2 Attention pas de RAV au CAF si braderie SHO
sept. Niveau 2 FORTERESSES, CITADELLES ET ABBAYES MOSANNES |, 7H30 au
sept. Niveau 2 SENTIER deS ETOQUIES 7H45 au CA
X Séjour montagne MASSIF deS BAUGES
R ) Voir fiche de présentation détaillée
sept. Niveau 2 AUTOUR de COMINES 8HO00 au
e.Randonnée eeo pre a 6 e 8
oyen.Randonnee 0 ée a eau 4 :Randonnee sportive e
ons le jeudi so ocal ou par télephone au 03 20 30 74 03, aupres de Jea a ASD Ou du responsable de la
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Février 2009
calad P Sortie salle b au club Benoit
Escalade | 15 févr. Face Nord RDV 9%h au clul Mons b rattez@wanadoo fr
Randonnée | 15 févr. Niveau 1 LILLE ET SES REMPARTS 8H00 AU CAF P Carissimo
(demi-jounée)
, ' . CITADELLE DE LILLE (parcours | 14H00 AU
Randonnée | 28 févr. Niveau 1 dorientation-1/2 journée) CAF J-N Delhay
Mars 2009
, ) AUTOUR DU MONT .
Randonnée | 8 mars Niveau 2 ST AUBERT (Tournai) 8H00 AU CAF R Antoine
Sortie salle R
Escalade | 15 mars entre RDV 9h au club Louvain Gbaellle BOL;ICZ
Terre et Ciel ghouley@sirlr
Randonnée | 15 mars Niveau 2 ASCQ—TOUR.NAI 8H00 AU CAF P Carissimo
(retour en train)
Randonnée | 22 mars Niveau 2 AUTOUR DE BUYS.SCHEURE 8HO0 AU CAF | A Vanpaemel
(Audomarois)
” , Sortie réservée aux jeunes Hagquin, Ph1l'1p pe
Spéléo 22 mars Découverte ., A . Mazaingue ;
de I'école d’escalade Belgique Lo )
Bénédicte Cojan
Randonnée | 28 mars Niveau 1 LA,C I.)U I_.IERONA P arc?urs 14H00 au CAF J-N Delhay
d’orientation-1/2 journée)
Sortie salle Fabrice
Escalade | 29 mars Bleat Gand RDV 9h au club Gand wadlimber@gmal.com
, . SITE MINIER
Randonnée | 29 mars Niveau 2 de CHABAUD LATOUR 8HO00 au CAF | F Duquennoy
Avril 2009
, ) PARCOURS de la SILLE
Randonnée | 5 avr. Niveau 2 et BRASSERIE DE SILLY 7H45 au CAF | J-M Hasdenteufel
Escalade | 11avr. 1% falaise RDV 9h au club Freyr d Alexa'mdral
lexandra marlier@gmail.com
Randonnée | 12 avr. Niveau 2 RANDONNEE du TERNOIS | 7H45 au CAF | F Duquennoy
Escalade | 18 avril | 3 mai Rassemblement dans les Calanques | Saint Cyr/Mer
>>>
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>>> Suite
= Avril 2009
RANDO des ESTAMINETS J-P Debar
Randonnée | 18 avril | 19 avril | Niveau 2 hébergement samedi soir 12H30 au CAF AT
. . J-J Buge
(infos et prix le jeudi soir au club)
Randonnée | 26 avr. Niveau 3 au LONG du GR 129 7H30 au CAF R Antoine
Mai 2009
VALLEE de COURTHE - MAXI 12
Randonnée | 1¥mai | 3mai | Niveau2 | pers. deux nuits en gite (infos, inscriptions | 8H00 au CAF B Thielemans
et prix auprés de [organisateur)
LA BAIE de SOMME
Randonnée | 8 mai | 10 mai | Niveau2 MAXI 15 pers. deux nuits en gite | 8HO00 au CAF A Vanpaemel
(infos et prix le jeudi soir au club)
Escalade | 17 mai 1% falaise RDV 9h au club Freyr Antoine Cosyn
antoine.cosyn@wanadoo.fr
Randonnée | 17 mai Niveau 2 ENTRE SAMBRE et MEUSE | 7H30 au CAF B Thielemans
SEJOUR - LE LUXEMBOURG
Randonnée | 21 mai | 24 mai | Niveau 2 Nombre de places limité J-] Buge
(infos et prix le jeudi soir au club)
) . . | Perfection- | Poursuite de notre exploration Mendip, Bénédicte Cojan,
Spéléo 21 mai | 24 mai o . .
nement des cavités anglaises Angleterre | Bertrand Gosselin
Randonnée . . Séjour TOUR de la GRANDE CHARTREUSE H Rousselle
24 mai | 28 mai oy e .
montagne | Voir détails sur fiche de présentation henri.rousselle@free. fr
Escalade | 30 mai | 1 juin Rassemble- Bloc RDV 9h au club Fontainebleau Gatlle ec Bénddicre
ment gbouley@sfr.fr
RANDO et KAYAK sur la SEMOIS L Frévacque
Randonnée | 30 mai | 31 mai | Niveau 2 Nombre de places limité 7H30 au CAF | A Vanpaemel
(infos et prix le jeudi soir au club) J Lacroix
Juin 2009
Escalade | Gjuin | 7juin Uv2 RDV 9h au club Freyr Benoli Rattez
J J Y benoit.rattez@neuf.fr
LEVER du JOUR dans la FORET
Randonnée | Gjuin | 7juin | Niveau2 de MORMAL Maxi 17 places 13H00 au CAF J-P Debarge
(infos et prix le jeudi soir au club)
Bjuin | 14juin | 10X WEEK END CADRES
activités
Escalade | 20 juin | 21 juin uv2 RDV 9h au club Freyr b Bgnoit Rareez
enoit.rattez@neuf.fr
o | 91 i , FORET de LUCHEUX et ,
Randonnée | 21 juin Niveau 2 VALLEE de la CANCHE 8H00 au CAF F Martinache
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>>> Suite
Juin 2009
- | Départle vendredi soir ; rivitre souterraine du |  ; ;
Spéléo 26 juin | 28 juin Perfection Rupt du Puits ; carriéres souterraines avec éven- Lisle en Rigaul, Gaélle Bouley
nement tuellement la traversée Avenir/ Grande Viaille Meuse
Randonnée | 28 juin Niveau 2 CAP BLANC NEZ 7H30 au CAF J-] Buge
Juillet 2009
FORET de RETZ et SOURCE
Randonnée | 4juil | 5juillet | Niveau2 dela CRISE - 15 places maxi - env. 35¢ | 8H30 au CAF J-N Delhay
(infos et prix le jeud; soir au club)
Alpinisme | 5juil | 9 juillet Alpinisme Randonnée Glaciaire Oberland hgir;(r)h sIs{e?llel(;Sffelieﬁ‘
- . , - T Haute Bernard Huyghe
Alpinisme | 25juil | 16ao0t | Alpinisme Rassemblement d’alpinisme mautienne | bhuyghe@orange.r
. O . , - Haute Bernard Huyghe
Alpinisme | 26juil | 1"aoft | Alpinisme Découverte de Lalpinisme maurienne | bhuyghe@orange.fr
Séour PARC NATUREL du QUEYRAS
Randonnée | 26juil | 6aolit ! (Hautes-Alpes) Voir fiche de présentation A Vanpaemel
montagne déraillée, dates exactes & préciser
. . . Perfection- . . Haute Bernard Huyghe
Alpinisme | 4aofit | 7aofit nement Perfectionnement en alpinisme mautienne | bhuyghe@oranger
Ao0t 2009
, . X Séjour LATRAVERSEE du VALAIS PAR
Randonnée | 8aofit | 15 aofit montagne | LADRET Voirfichedeprésncrion déalé J-M Hasdenteufel
i . Séjour VIA ALPINA (Mt Cenis-Col du Simplon) .
Randonnée | 8aofit | 4 sept. montagne Voir fiche de présentation décallée Iralie H Rousselle
.o | Perfectionnement des techniques de
Spéléo 15 aolit | 22 aofit Perfection cordes ; poursuite de la formation Vercors Gaélle Bouley
nement sur I'équipement des cavités
Escalade | 29 aolit | 30 aolit Rassemble- Bloc RDV 9h au club Fontainebleau B?nmt Rateez
ment benoit.rattez@neuf.fr
, | 30aoft . CHOCQ L Frévacque
Randonnée Niveau 3 LIGNE et FROMAGE | 002 CAF | o cgmumésictier
Sept 2009
RANDO CREATIVE FORET
Randonnée | 6 sept. Niveau 2 et ANGS de CLAIRMARAIS 8H00 au CAF J Lacroix
Attention pas de RdV au CAF si braderie
Randonnée | 13 sept. Niveau 2 F%?XEE&%ESM%EAAI%%%EES 7H30 au CAF B Thielemans
Escalade | 20 sept. 1% falaise RDV 9h au club Freyr b Benot Rarez
enoit.rattez@neuf.fr
Randonnée | 20 sept. Niveau 2 SENTIER des OQUIES 7H45 au CAF | F Duquennoy
. Séjour montagne MASSIF des BAUGES L Frévacque
Randonnée | 26 sept | 3 oct. Voir fiche de présentation détaillée Ifrevacque@numéricable.fr
Randonnée | 27 sept. Niveau 2 TOUR de COMINES 8H00 au CAF | A Vanpaemel
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Le Comité en 2009

24 club alpin francais

Lille
Fonctions Hhzr
avec FFCAM Relations
Membres R nsabl dans le . 1
du COMITE BUREAU :,jf‘ii e Comité o || o
DIRECTEUR crvites Régional omumissio Cerations
50.62 Nationale délégataires
d’Activité
Jacques BLOND
Gaélle BOULEY Spéléo DTR Spéléo Spéléo EE. Spéléo
Communication
et développement
Luc BUISINE Vice-Président du site internet.
Protection du
milieu montagnard
Philippe , . . Agrément
CARISSIMO Trésorier Trésorier Tourisme EER.P.
Raphaél ) L. Escalade
COURTOIS Vice-Président (CNE)
Jean-Noél DELHAY
Annie DWORAK Secrétaire adjoint
Laurent Gestion
FREVACQUE du site Internet
Nathalie Commission
GOMBERT médicale
{-eIaA{}S—gErIsITEUFEL Trésorier adjoint Randonnée Rarll?il(:x}}née Randonnée EER.P
Bernard . ;. Alpinisme DTR Alpinisme
HUYGHE Vice-Président Formation Alpinisme C.D. national
Yves JONGLEZ Secrétaire adjoint Secrétaire EEM.E.
Yannick LEQUETTE
Jean-Pierre L. Lo
MOLLIERE Président Président Refuges
Benoit RATTEZ Escalade
Jean-Philippe AT Protection du Prévention
ROQUES Bibliotheque | ke monmgnard | Sécurité
Henri ROUSSELLE | Secrétaire général DTR Sports de neige EEV.L.
Sophic TONNOIR ,, Jeunes DTR Jeunes Jeunes
Pole compétition
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