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COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assuran-
ce, les sorties mentionnées dans ce bulletin sont 
réservées aux membres du CAF, à jour de leur 
cotisation.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien 
vouloir se munir de leur carte à chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et 
vous en remercions par avance.

• ALPINISME : Deux regroupements 
d’été, l’un dans les Pyrénées 

et l’autre au Pays du Mont Blanc...

Bulletin de liaison du
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Ces deux rassemblements présentent 
toutefois quelques nuances : 

• Dans les Pyrénées, on joue l’autonomie des 
participants. Il faut donc prévoir votre matériel, 
éventuellement en parler avant le départ pour 
repérer des compagnons de cordées. Des courses 
seront organisées auxquelles vous pourrez vous 
joindre en fonction des disponibilités. Les cadres 
sur place vous fourniront conseils et topos dans la 
mesure du possible.

• Au Mont Blanc, vous pourrez choisir entre la 
formule rassemblement ou stages encadrés. Un 
stage de découverte et un stage de perfectionnement 
seront organisés pendant le séjour. Voir dans ces 
pages le détail d’organisation des stages. Le maté-
riel sera, comme les autres années, apporté sur place 
collectivement. Vous pourrez en emprunter sur le 
site en sachant que les stages restent prioritaires.

• Dans les deux campings, vos réservations et les 
règlements de vos factures restent individuels et 
uniquement individuels. Les cadres, que ce soit 
dans les Pyrénées ou dans les Alpes, ne gèrent pas 
votre séjour.

Rassemblement  Montagne 
dans les Pyrénées
Venez découvrir de magnifi ques courses de neige sur 
le Glacier d’Ossoue au Vignemale ou sur celui du 
Balaïtous, au Mont Perdu ou encore au Néouvielle.
Vous serez aussi époustoufl é par le majestueux 
cirque de Gavarnie classé au patrimoine de 
l’UNESCO avec la fabuleuse Brèche de Roland.
Trois cadres d’alpinisme, Eric, Henri et Hervé 
vous proposent un lieu de rassemblement dans les 
Hautes Pyrénées à la porte d’entrée du Parc National 
des Pyrénées durant la première quinzaine d’août.

Le lieu exact du camp de base est le :
« Camping de la Châtaigneraie »
46 avenue du Lavedan 65400 AGOS VIDALOS
Tel. : 05 62 97 07 40 
Site Internet : www.camping-chataigneraie.com
E-Mail : camping.chataigneraie@wanadoo.fr
Le camping off re tout le confort d’un camping ***. 
Commerces à proximité.
Il est fortement conseillé d’eff ectuer sa réservation d’em-
placement dans le camping le plus tôt possible, sur le site 
internet ou par téléphone ou courrier. Il est également 
possible de louer des mobile-homes 4 ou 6 places, des 

La commission d’alpinisme 
vous propose cette année 
deux destinations. 
Il s’agit de deux regroupements, 
l’un dans les Pyrénées et l’autre au Pays du Mont Blanc

La commission d’alpinisme 
vous propose cette année 
deux destinations. 
Il s’agit de deux rassemblements, 
l’un dans les Pyrénées et l’autre au Pays du Mont Blanc

ÉÉTÉ 20TÉ 2010

Attention à partir de cette année pour tous les rassemblements l’inscription préalable auprès de 
l’organisateur est obligatoire !
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ANDINISME au PEROU
Eff ectuer quelques sommets de haute altitude dans les Andes.

Après un trek d’exploration au Pérou en octobre 2008, Henri ROUSSELLE a proposé à quelques 
membres du CAF de LILLE de réaliser trois ascensions dont un 6000 au Pérou dans la Cordillère 
blanche. «La Cordillère Blanche», un nom qui impose le respect. Ses montagnes culminent à plus de 
6000 mètres et rivalisent de beauté entre elles. Un itinéraire « trekking » dans la vallée de Santa Cruz 
permet de découvrir les principaux joyaux de cette région et de réaliser l’acclimatation nécessaire 
avant de réaliser l’ascension du Pisco (5752m) après 10 jours. Retour à Huaraz, le « Chamonix » du 
Pérou pour changer de camp de base. Montée au camp de base de l’Ishinca puis ascension de l’Ishanca 
(5 530 m) et du Tocclaraju (6 036 m). Un programme majestueux et une progression idéale pour 
goûter à l’Andinisme, une occasion rêvée de réaliser un premier 6000.

Le projet n’est pas définitivement bouclé au niveau 
de l’organisation, de ce fait, si vous vous décidez très 
vite, contact avec Henri avant le 15 mars, il reste 
quelques places.
Les dates elles sont arrêtées : c’est du 5 au 25 juillet 2010. 

Le prix du voyage dépend beaucoup du nombre 
de participants. 

Pour tous renseignements joindre Henri ROUSSELLE 
Tél. fi xe : 03 20 91 60 89 - Portable : 06 71 26 82 82  
E-mail : henri.rousselle@free.fr

chalets et même quelques studios.
Les organisateurs se proposent de vous indiquer sur 
place les diverses possibilités d’ascensions, d’escalade, 
de randonnée et même de sorties touristiques à faire 
dans les environs. En fonction de leur disponibilité, 
ils pourront aussi vous proposer des sorties encadrées 
mais pas sous forme de stage, la règle de base res-
tant l’autonomie. Ambiance conviviale et familiale 
garantie.
Pour les Pyrénées tout renseignement et inscription 
auprès du référent : Henri ROUSSELLE
03 20 91 60 89 ou 06 71 26 82 82
E-Mail : henri.rousselle@free.fr

Alpinisme au Pays 
du Mont Blanc
Retour aux sources pour un rassemblement et les 
stages d’alpinisme. 
Courses de neige et glace assurées à choisir en fonc-
tion des conditions qui ne peuvent être connues ce 
jour. Courses mixtes ou courses rocheuses dans des 
paysages à couper le souffl  e. 

L’encadrement : Quatre cadres alpinisme (au moins) 
vous accueilleront sur place pour des stages encadrés 
ou des courses entre copains.

Les dates du rassemblement : 24 juillet au 15 août 
2010, vous y venez le temps qu’il vous plait. Pour les 
dates de stages consultez les rubriques idoines dans 
cette revue.

Le camping : CAMPING LE PONTET 
2485 Route de Notre Dame de la Gorge 
 74170 LES CONTAMINES MONTJOIE
Tél. +33 (0)4 50 47 04 04 - Fax. +33 (0)4 50 47 18 10 
Courriel : welcome@campinglepontet.fr  
Site internet : http://www.campinglepontet.fr/ 
Le camping dispose de quelques locations et même d’un 
gite ; il faut toutefois s’y prendre tôt et penser à réserver. 
Autrement il y a aux Contamines un chalet CAF.

Pour le Pays du Mont Blanc tout renseignement et 
inscription auprès de : 
Bernard Huyghe : Tél. : 0320 999 320 ou 
Port. : 0685 700 439. ou mail : bhuyghe@orange.fr

Bonne saison de montagne à tous !
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Découverte de l’alpinisme

Perfectionnement en alpinisme
Vous pratiquez déjà l’alpinisme mais il vous manque le petit plus pour assumer une pratique 

totalement autonome de responsable d’une cordée, ou de responsable de caravane.
La réalisation de courses d’application, choisies et menées entièrement par les stagiaires est 

à la base de ce stage. Les courses seront glaciaires ou mixtes privilégiant le terrain montagne 
engagé sans être fondamentalement diffi  cile. 

Durée : 4 jours (2 nuits en refuge)
Public : Adhérent ayant déjà pratiqué l’alpinisme.

Hébergement : Camping des Contamines Montjoie  
Encadrement : 2 cadres fédéraux pour 8 stagiaires.

Date : du Mardi 3 au vendredi 6 août 2010
Tarif : 128,00 € compris assurance annulation, 

2 nuits en refuge avec demi-pension. 
Non compris : camping, vivres de course,

repas en vallée et remontées mécaniques
(Facturées à prix coutant)

Hébergement :

Vous êtes randonneur confi rmé mais les techniques 
d’escalade ne vous rebutent pas complètement. 
Vous êtes grimpeur confi rmé mais vous aimez marcher.
Dans le cadre grandiose du Mont Blanc, vous appréhen-
derez les rudiments de la progression sur les diff érents 
terrains que sont les glaciers ou le rocher.
Bien encadré, vous réaliserez des courses faciles pour 
acquérir les bases. Une première expérience toute en 
douceur !
Au fi l du stage : apprentissage des techniques de base pour 
évoluer en cordée et assurer votre sécurité et celles de vos 
compagnons dans diff érents types de terrains (rocher, 
neige et glace )ce...)
Durée : 7 jours ( 3 courses en montagne complétées par trois écoles 
rocher, neige et glace)
Public : Adhérent n’ayant jamais pratiqué l’alpinisme, mais initié aux pratiques de l’escalade 
et de la randonnée
Hébergement : Camping des Contamines Montjoie  
Encadrement : 2 cadres fédéraux pour 8 stagiaires.
Date : du dimanche 25 juillet au samedi 31 juillet  2010
Tarif : 188,00 € compris assurance annulation, 3 nuits en refuge avec demi-pension. 
Non compris : camping, vivres de course, repas en vallée et remontées mécaniques (Facturées à 
prix coutant)
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7 mars 2010 >  

Formation et Perfectionnement
Exercices spéléo en salle organisés par le CDS et la Ligue spéléo

Lieu : salle du LUC spéléo - Responsable : Gaëlle Bouley

3 au 5 avril 2010 > Perfectionnement
Exploration de la Combe aux Prêtres, du Soucy …

Lieu : Francheville, Côte d’Or - Responsable : Bertrand Gosselin

3 au 4 avril 2010 >  
Perfectionnement

Exercice secours en milieu naturel organisé par le CDS et la Ligue spéléo ; date à confirmer 
Lieu : A déterminer - Responsable : Gaëlle Bouley

12 au 16 mai 2010 > Perfectionnement
Rassemblement national des spéléos de la FFCAM  

Lieu : Doubs - Responsable : Cécile Dufour 

5 et 6 juin 2010 >  
Perfectionnement

Exploration de cavités dans la région de Liège 
Lieu : Belgique vers Esneux - Responsable : Bertrand Gosselin

1er au 4 nov. 2009 > Perfectionnement
Suite du perfectionnement des techniques de cordes et de l’équipement de cavités

Lieu : Belgique, vers Esneux - Responsable : Bertrand Gosselin

- Infos Spéléo -

Pour tout adhérent intéressé à découvrir la spéléo, se rapprocher des encadrants 
spéléos le jeudi soir lors des permanences.
Possibilité de rajouter une ou deux sorties découverte, s’il y a un certain nombre 
de demandes.
Le calendrier spéléo est susceptible de modification. 
Des sorties perfectionnement pourront être ajoutées selon les possibilités des  
encadrants.
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Escalade Programme des sorties
Pour des raisons évidentes d’organisation, toutes les inscriptions se font au plus tard le jeudi précédent la sortie au local 
du CAF, entre 20 h et 22 h. Vous n’êtes pas obligés de vous déplacer, un simple appel téléphonique au 03 20 30 74 03 
est suffisant.

Dates Sortie Lieux Encadrant
2010

28 février Salle Bleau Gand Gand Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

21 mars Salle Blueberry  Courtrai Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

Du 3 au 18 
avril Rassemblements escalade

Gorges du Verdon
La Palud Dominique

Calanques
Ceyreste

Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

25 avril Première falaise - Perfectionnement Freyr Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

8 – 9 mai Rassemblement Berdoff (Luxembourg) Olivier

22 – 24 mai Rassemblement Fontainebleau Benoît
benoit.rattez@neuf.fr

5 – 6 juin Initiateur site sportif et Première falaise Beez Nicolas

26 – 27 juin Initiateur site sportif et Première falaise Beez Nicolas

15 – 21 juillet Stage grandes voies Saint Jean de Sixt Benoît
b.rattez@wanadoo.fr

F. Coppée Lezennes Salle de Bloc Salle Maryse 
Bastié 

Lundi
19h - 21h15
Claire, Etienne, 

Thomas 

Indisponible pour 
le moment (mise en 

conformité)

Mardi 19h - 21h
Henri et Yannick

19h - 21h30
Céline et Mathieu

Mercredi
19h - 21h15
Carole, Alexis et 

François

19h - 21h30
Timothée et 
Dominique

Vendredi 19h - 21h30
Savinien et Jimmy

Samedi
14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

14h - 18h selon 
disponibilités avec 
l’école d’escalade

Stage 
initiateur 

site sportif
Vous êtes encadrant,  
titulaires de l’UV1 ? 

Pensez dès à présent à 
vous inscrire au stage  

initiateur. 
C’est l’occasion de  
perfectionner vos 

techniques et de faire 
reconnaître vos 

compétences 
en escalade.

Ouverture des salles
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Sorties à Freyr

La participation est de 10 € par personne, à laquelle il faut 
ajouter les frais de co-voiturage. Lors du stage Premières falai-
ses, il s’agit essentiellement d’un premier contact avec le rocher, 
pour apprendre à maîtriser ses émotions. Avant de s’y inscrire, 
il est vivement conseillé d’avoir fait plusieurs séances en salle. 
L’utilisation de chaussons d’escalade est recommandée.

Les rassemblements
Le principe d’un rassemblement consiste à se fi xer un 
point de chute commun pour aller grimper. Aucun en-
cadrement n’est proposé, il faut donc être autonome. 
On demande à chaque participant de s’inscrire au préa-
lable au CAF pour prévenir de sa venue. Sur place, les 
réservations de camping et les repas sont individuels. 

Rassemblement dans le Verdon
Dominique nous propose de se retrouver sur un lieu 
mythique et grandiose : le Verdon. Attention toutefois, 
ça cote sérère, minimum… 6b grandes voies !!!
Il y a toujours moyen de faire de la couenne en 4sup, 
mais pas dans les gorges, bref de quoi entretenir de la 
frustration lorsqu’on débute.
Contacts : Camping municipal le Grand Canyon de La 
Palud : 04 92 77 38 13 
Refuge CAF de la Maline : 04 92 77 38 05 
D’autres adresses sur le site : 
www.lapaludsurverdon.com/p1024001.htm

Rassemblement dans les Calanques
Pour tous les autres grimpeurs, ceux qui n’aiment pas 
le 6b grandes voies, il y a les Calanques – des voies de 
tout niveau, dans un cadre un peu diff érent mais tout 
aussi joli.
Contacts : Camping de Ceyreste: 04 42 83 07 68 
site : www.campingceyreste.com

Rassemblement à Berdoff 
Berdorf est à environ 2h30 en voiture de Lille (Luxem-
bourg). Le site comporte 156 voies du 4a au 8b. At-
tention : ce site fait partie d’une zone de protection 
européenne «habitat», une autorisation administrative 
est nécessaire, en conséquence de quoi les inscriptions 
seront closes le jeudi 1er avril. Possibilité d’héberge-
ment le samedi soir à l’auberge de jeunesse de Berdorf 
(16 € pour la demi-pension).

Rassemblement 
Fontainebleau

Camping en forêt, 
piscine, grimpe sans 
corde… l’autonomie en bloc 
s’acquiert très rapidement, quelques notions sur la 
façon de parer  la chute du grimpeur et c’est bon.
Contact : Camping la Muzardière, à Milly la Forêt 
01 64 98 91 91.

Stage grandes voies dans 
les Aravis
Pré-requis obligatoire en escalade : 5c en second et 
4c en tête. Avoir participé à un atelier de travail du 
relais, maîtriser la descente en rappel.

Les dates : du jeudi 15 juillet 9h au mercredi 
21 juillet en fi n de journée, soit 7 jours complets.
Le point de chute : camping Le Crêt à Saint Jean 
de Sixt. Tél. 04 50 02 38 89 ou 06 18 17 66 09
Site Internet www.camping-du-cret.com. 
Attention, en raison du passage du Tour de France les 
11 et 13 juillet, les campings risquent d’être complets. 
Réservations fortement conseillées.
Temps forts : 
- Escalades avec le Mont Blanc à portée de vue, 
- La Pointe Percée, le refuge Gramusset
- Le rocher calcaire des Aravis, les cannelures
- Possibilité d’enchaîner sur le rassemblement alpi-
nisme à la fi n du stage
Coût du stage : 100 €, le coût comprend l’encadre-
ment et deux nuits en refuge en demi-pension. 
Ne sont pas compris : 
- Le camping et les repas (à l’exception des deux nuits 
en refuge)
- Les déplacements
Contact : Benoît RATTEZ (benoit.rattez@neuf.fr)

corde… l’autonomie en bloc 
s’acquiert très rapidement, quelques notions sur la 
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Randonnée 
La

Sentiers et détours du 
Queyras du 11 au 18/07/10
Découverte de cols, crêtes, itinéraires le plus souvent hors 
GR  pour des randonnées en étoile dans le parc régional du 
Queyras. En sac à dos léger, les randonnées nécessitent une 
endurance pour 6 à 8h de marche et 700 à 1100 m de déni-
velé positif. La pratique régulière de la randonnée, la moti-
vation et la bonne humeur sont autant d’atouts pour profi ter 
du soleil queyrassin.
Prix : 280 €, 5 (à confi rmer) pour 7 nuits en ½ pension
Infos : Fabrice au 03 20 97 37 65 avant le 15 mai pour la 
réservation.

Randonnée dans 
les Pyrénées Occidentales
7 jours de marche du 8 au 14 août sur le GR10  en passant 
au pied de  L’Ossau. Coût : 370 € sans le voyage.
Niveau : Bon marcheur en terrain montagne 6 à 7 H  de 
marche en moyenne par jour.
Hébergements : Refuges ou Gîtes d’étape en demi 
pension. 
Nombre d’inscrits limité à 8. Inscriptions avant le 31 mai. 
Renseignements : Arnaud Vanpaemel
Tél. : 03 20 92 82 57
Email : cgrattepanche55@gmail.com

DECOUVREZ LES ALPES
Imaginez… l’incroyable : un réseau de sentiers de randonnée entièrement balisé sur près de 5000 kilomè-
tres de Trieste (Italie) sur la côte Adriatique… jusqu’à Monaco, au bord de la Méditerranée !

A parcourir à travers les huit pays de 
l’arc alpin : La France, l’Italie, Monaco, 
la Suisse, le Liechtenstein, l’Allemagne, 
l’Autriche et la Slovénie.
Evidemment, vous ne ferez pas tout 
d’une seule traite. Sur la Via Alpina, 
on y vient … et on y revient !
Depuis deux ans, Henri ROUSSELLE, 
cadre breveté d’alpinisme et de randon-
née alpine, vous propose de parcourir 
avec lui cet itinéraire au long cours.
Après le départ à Monaco jusqu’au 
Mont Cenis (400 km) en 2008 et du 
Mont Cenis au Col du Simplon (450 
km) en 2009, il vous propose de par-
courir l’itinéraire depuis le Col du 
Simplon jusqu’à Tirano (Italie) dans les 
Grisons en trois semaines du dimanche 
15 août au samedi 4 septembre 2010.
Le trajet franchit plusieurs fois la fron-
tière entre l’Italie et la Suisse permet-
tant de découvrir les cultures à la fois 
communes et diff érentes de ces deux 
pays frontaliers.
Vous pouvez choisir de parcourir une 
ou deux ou trois semaines selon le dé-
coupage suivant :

• 1ère semaine (7 jours de marche du 
15 au 21 août) : du Col du Simplon 
(Gabi) à Fontana (Suisse) dans le Val 
Maggia qui mène au Lac Majeur en 
Italie. 
• 2ème semaine (7 jours de marche du 
21 août  au 28 août) de Fontana à Isola 
en Italie dans le Val San Giacomo qui 
mène au Lac de Côme.
 • 3ème semaine (7 jours de marche du 
28 août au 4 septembre)  d’Isola à 
Tirano en longeant la Bernina du côté 
italien.
Les étapes font entre 5 et 7 H de mar-
che avec 1000 à 1500 m de dénivelée 
positive et 15 à 20 km de parcours en 
moyenne par jour.
Vous pouvez obtenir plus de rensei-
gnements sur les étapes en consultant 
le site Internet offi  ciel de la Via Alpina : 
http://www.via-alpina.org
Chacun peut s’inscrire pour une semai-
ne ou deux ou la totalité en fonction 
de ses disponibilités et aptitudes phy-
siques. La priorité sera cependant don-
née aux randonneurs qui enchaînent la 
totalité d’un parcours et le nombre de 

personnes sera limité à six à la fois.
La participation est fi xée à 350 € par  
semaine comprenant la demi pension 
dans les gîtes et refuges ou hôtels mais 
pas les pique-niques.
Les voyages d’accès et de retour ne 
sont pas compris mais une réunion 
préparatoire en mai permettra de les 
organiser.
Si les bâtons de marche peuvent être 
utiles, il n’est pas prévu de passages gla-
ciaires nécessitant crampons ou piolet.
Au-delà de l’eff ort physique nécessaire, 
la Via Alpina est une rencontre non 
seulement de territoires et de paysages 
à couper le souffl  e mais aussi d’une his-
toire commune, d’une culture et d’un 
art de vie partagée entre les populations 
de toutes les montagnes alpines.

Pour tous renseignements joindre 
Henri ROUSSELLE 
Tél. fi xe : 03 20 91 60 89
Portable : 06 71 26 82 82  
E-mail : henri.rousselle@free.fr 
avant le 15 mai 2009.
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Programme Rando de mars 2010 à septembre 2010

Niveau 1 : Facile. Randonnée à la matinée ou l’après-midi (13 à 16 km) Niveau 3 : Environ 28 à32 km
Niveau 2 : Moyen. Randonnée à la journée (23 à 27 km) Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +
Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc HASDENTEUFEL ou du responsable de la sortie.

Du Au Niveau Description Lieu  RdV Responsable
2010

20 mars Niveau 2 Randonnée et estaminet le soir (après-midi seulement) 13H00 au CAF J-J Buge
28 mars Niveau 3 Le cambrésis rural 7H30 au CAF F Duquennoy
18 avril Niveau 3 Le Nouvion en thiérache 7H45 au CAF J-M Hasdenteufel
25 avril Niveau 2 Sebourg et le Caillou qui bique 7H45 au CAF B Th ielemans

1er mai 2 mai Niveau 2 Week end du côté de Treignes
(renseignements et inscriptions auprès de Bernadette)

Départ 
vendredi soir B Th ielemans

9 mai Niveau 2 Balade en Heuvelland 8H00 au CAF J-P Debarge

13 mai 16 mai Niveau 2 Les Hautes Fagnes et la pays d’Eifel
(renseignements et inscriptions auprès de Jean-Jacques) 8H00 au CAF J-J Buge

23 mai Niveau 3 Cerfontaine-Virelles 7H30 au CAF R Antoine
30 mai Niveau 2 Les crêtes de Vimy 8h00 au CAF F Martinache
6 juin Niveau 2 Circuit de la Hante 8H00 au CAF A Vanpaemel

13 juin Niveau 2 Site des 2 caps 7H30 au CAF J-J Buge

26 juin 27 juin Niveau 3 GRP de la Lys
(inscriptions avant le 28 mai renseignements auprès de Fabrice) F Duquennoy

4 juil. Niveau 2 La forêt de Mormal 7H30 au CAF J-P Debarge
12 sept. Niveau 2 Autour de Watten 8H00 au CAF P Carissimo
26 sept. Niveau 2 Les hauts de Canche 7H45 au CAF F Duquennoy

En Autriche, au nord des 
Dolomites entre le Brenner et le Plockenpass, 

venez faire le Tour du Grossglockner
Du samedi 31 juillet au samedi 7 août 

matin
Sentiers de haute montagne et ascension du Muntanitz 
(3232m) sont sur notre parcours.
Le panorama sur le Grossglockner est permanent
Cette randonnée se déroule en montagne moyenne et 
haute, certains passages courts sont équipés
de main courante, les étapes de cette semaine sont tou-
tes assez longues (7-8h et une de 9h)
L’habitude d’un séjour itinérant en montagne et avec 
sac à dos est nécessaire.
Parcours en boucle avec retour au village de départ et 
nuit en hôtel.
Nécessité d’arriver le samedi 31 pour le casse croûte car 
montée au refuge l’après-midi (env.  3h)
Fin du séjour samedi 7 au matin après le 
petit-déjeuner
Le prix comprend les 7 nuits en ½ pension – avec les 
boissons du repas du soir, les casse-croûtes des 

mercredi, jeudi et vendredi.
Mais ne comprend pas les boissons prises dans la jour-
née et les casse-croûtes des dimanche, lundi et mardi 
que vous emporterez avec vous.
Nombre de participants limité à 10.
Le prix provisoire est de 400 euros (il pourra être légè-
rement inférieur lors du versement de votre solde)     
Inscriptions avant le 1er juin avec 130 € d’acompte, le 
solde début juillet.

Renseignements et inscriptions 
auprès de Jean-Marc Hasdenteufel
Tél. 03 27 35 60 58 - après 21H
Email : jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr 
(ou le jeudi soir au local)
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Février 2010

Escalade 28 fèv. Tous niveaux Grimpe en salle - Salle Bleau, Gand 10h au CAF Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Mars 2010

Spéléo 7 mars Formation et 
Perfectionnement

Exercices spéléo en salle organisés par 
le CDS et la Ligue spéléo Salle du LUC Gaëlle Bouley

Randonnée 20 mars Niveau 2 Randonnée et estaminet le soir 
(après-midi seulement) 13h au CAF J-J Buge

Escalade 21 mars Tous niveaux Grimpe en salle - Blueberry Courtrai 13h30 au CAF Benoît Rattez
benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 28 mars Niveau 3 Le cambrésis rural 7h30 au CAF F Duquennoy

Avril 2010

Escalade 3 avril 18 avril Rassemblement 
Escalade Gorges du Verdon La Palud Dominique

dominiquebonhomme@club-internet.fr

Escalade 3 avril 18 avril Rassemblement 
Escalade Les Calanques Ceyreste Benoît Rattez

benoit.rattez@neuf.fr

Spéléo 3 avril 5 avril Perfectionnement Exploration de la Combe aux Prêtres, 
du Soucy…

Francheville, 
Côte d’Or Bertrand Gosselin

Spéléo 3 avril 4 avril Perfectionnement Exercice de secours en milieu naturel 
organisé par le CDS et la Ligue spéléo ; Date à confirmer Gaëlle Bouley

Randonnée 18 avril Niveau 3 Le Nouvion en thiérache 7h45 au CAF J-M Hasdenteufel

Escalade 25 avril Premières 
falaises Freyr 8h au CAF Benoît Rattez

benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 25 avril Niveau 2 Sebourg et le Caillou qui bique 7h45 au CAF B Thielemans

Mai 2010

Randonnée 1er mai 2 mai Niveau 2
Week end du côté de Treignes  

(renseignements et inscriptions auprès de 
Bernadette)

Départ vendredi 
soir B Thielemans

Escalade 8 mai 9 mai Rassemblement 
Escalade Berdoff (Luxembourg) 7h30 au CAF Olivier

olivier.vanwersch-cot@orange.fr

Randonnée 9 mai Niveau 2 Balade en Heuvelland J-P Debarge

Spéléo 12 mai 16 mai Perfectionnement Rassemblement national des spéléos 
de la FFCAM Doubs Cécile Dufour

Randonnée 13 mai 16 mai Niveau 2
Les Hautes Fagnes et la pays d’Eifel 
(renseignements et inscriptions auprès de 

Jean-Jacques)
J-J Buge

Escalade 22 mai 24 mai Rassemblement 
Escalade Fontainebleau 8h au CAF Benoît Rattez

benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 23 mai Niveau 3 Cerfontaine-Virelles 7h30 au CAF R Antoine

Randonnée 30 mai Niveau 2 Les crêtes de Vimy 8h au CAF F Martinache

AgendaL’
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Juin 2010

Escalade 5 juin 6 juin Initiateur 
site sportif Beez 8h au CAF Nicolas

benoit.rattez@neuf.fr

Escalade 5 juin 6 juin Premières 
falaises Beez 8h au CAF Nicolas

benoit.rattez@neuf.fr

Spéléo 5 juin 6 juin Perfectionnement Exploration de cavités dans la région 
de Liège

Belgique, vers 
Esneux Bertrand Gosselin

Randonnée  6 juin Niveau 2 Circuit de la Hante 8h au CAF A Vanpaemel

Randonnée 13 juin Niveau 2 Site des 2 caps 7h30 au CAF J-J Buge

Escalade   26 juin 27 juin Initiateur site 
sportif Beez 8h au CAF Nicolas

benoit.rattez@neuf.fr

Escalade 26 juin 27 juin Premières 
falaises Beez 8h au CAF Nicolas

benoit.rattez@neuf.fr

Randonnée 26 juin Niveau 3 GRP de la Lys (inscriptions avant le 28 
mai renseignements auprès de Fabrice) F Duquennoy

Juillet 2010

Randonnée 4 juillet Niveau 2 La forêt de Mormal 7h30 au CAF J-P Debarge

Alpinisme 5 juillet 25 juil. Treck et 
sommet

Effectuer quelques sommets de haute 
altitude dans les Andes

La Cordillère 
Blanche - Pérou

Henri Rouselle
henri.rousselle@free.fr

06 71 26 82 82

Escalade 15 juil. 21 juil. Stage grandes 
voies Massif des Aravis Camping St Jean 

de Sixt
Nicolas

benoit.rattez@neuf.fr

Alpinisme 24 juil. 15 août Rassemblement
Regroupement du CAF de Lille en 
pays du Mont-Blanc (rassemblement 

famille - alpinisme, randonnée, escalade - babecue)

Les contamines 
Montjoie

Bernard Huyghe
bhuyghe@orange.fr

03 20 99 93 21

Alpinisme 25 juil. 31 juil. Découverte Stage d’intiation à l’alpinisme pour 
8 débutants encadrés par deux cadres

Les contamines 
Montjoie

Bernard Huyghe
bhuyghe@orange.fr

03 20 99 93 21
Aout 2010

Alpinisme 3 août 6 août Perfectionnement
Stage perfectionnement proposant un 
aguerrissement et une formation à la 

conduite de courses 8 pl.
Les contamines 

Montjoie
Bernard Huyghe

bhuyghe@orange.fr
03 20 99 93 21

Alpinisme 8 août 10 août Rassemblement
Regroupement dans les Pyrénées 

(rassemblement famille - alpinisme, randonnée, 
escalade)

Camping de la 
Châtaigneraie

65400 AGOS VIDALOS

Henri Rouselle
henri.rousselle@free.fr

06 71 26 82 82

Septembre 2010

Randonnée 12 sept. Niveau 2 Autour de Watten 8h au CAF P Carissimo

Randonnée 26 sept. Niveau 2 Les hauts de Canche 7h45 au CAF F Duquennoy

AgendaL’
>>> Suite
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Membres 
du COMITE 
DIRECTEUR 

BUREAU Responsable 
d’Activités

Fonctions dans le 
Comité Régional   

59-62

Relations avec 
FFCAM et 

Commission 
Nationale d’Activité 

Relations avec 
les Fédérations 

délégataires

Jacques BLOND

Gaëlle BOULEY Spéléo DTR Spéléo Spéléo F.F. Spéléo

Luc BUISINE
Vice-Président 

Communication et 
développement

Protection du 
milieu montagnard

Philippe 
CARISSIMO Trésorier Trésorier agrément Tourisme F.F.R.P.

Raphaël COURTOIS
Vice-Président Chargé 

des jeunes et de 
l’escalade

Escalade (CNE)

Jean-Noël DELHAY

Annie DWORAK Secrétaire général 
adjoint

Laurent 
FREVACQUE

Gestion du site 
Internet

Nathalie GOMBERT Commission 
médicale

Jean-Marc 
HASDENTEUFEL Trésorier adjoint Randonnée DTR Randonnée Randonnée F.F.R.P.

Bernard HUYGHE Vice-Président Chargé 
des activités

Formation - 
Alpinisme DTR Alpinisme

Alpinisme (CNA) 
- Membre du CD 

national

Yves JONGLEZ Secrétaire général 
adjoint Secrétaire F.F.M.E.

Yannick LEQUETTE

Jean-Pierre 
MOLLIERE Président Président Conseil de 

discipline

Thomas PINTE Jeunes - Pôle Jeunes

Benoît RATTEZ Escalade

Jean-Philippe 
ROQUES Bibliothèque Prévention 

Sécurité

Henri ROUSSELLE Secrétaire général VP activités     DTR 
Sports de neige

Sophie TONNOIR DTR Jeunes

Le Comité en 2010Le Comité en 2010


