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« Les Dolomites »
Diaporama de 40 min réalisé et présenté par Henri ROUSSELLE

Randonnées dans le parc régional
des balcons des Vosges

du jeudi 5/5 au dimanche 8/05/05 (Week-end de I’ Ascension)
Niveau 2 a 3

Nombre de personnes: 16 (souhaitable) et 18 (maxi)

Inscriptions : jusqu'au 7 avril 2005

Randonnées itinérantes avec portage, en une boucle dans le sens des

aiguilles d'une montre

Nuitées en gite d'étape, camping et ferme auberge en demi-pension

Budget prévisionnel : 120 Euros Calanques 2005

Versement des arrhes de 30 Euros a I'inscription
Versement du solde (90 Euros) pour le 27 avril 2005 dernier délai. )
Départ du Caf le jeudi 5 mai a 7H pour un retour le dimanche vers 20H Rassemblement Escalade et Randonnée

a Ceyreste

Inscription Caf obligatoire du 9 au 24 avril 2005
o . Voir les programmes d’activités correspondant
Organisation: JJ Buge et Damien Ghestem Réservation Camping conseillée :
Tél. : 04 42 83 07 68

Contacter le Club Alpin Francgais de LILLE : Internet : www.campingceyreste.com
e Aux permanences du Jeudi soirde20ha22 h
e Par téléphone aux mémes heures en appelant le 03 20 30 74 03 e
e Par courrier : C.A.F. de Lille 42 rue Gantois 59000 LILLE (9 )
e Sur internet Site web : http://clubalpinlille.online.fr/
e Mel : clubalpinlille@wanadoo.fr Bulletin de liaison du

Club Alpin

Francais
COMMUNICATION IMPORTANTE de Lille

Il est rappelé que pour des questions d'assurance, les sorties mentionnées

g . . X s Directeur de
dans ce bulletin sont réservées aux membres du CAF, a jour de leur

L publication :
cotisation. Jean-Pierre Molliére
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir Comité de rédaction :
de leur carte a chaque sortie. Jean-Jacques Buge,

. . . . Henri Rousselle
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions

par avance. 6 )

Le Club Alpin francais de Lille est affilié a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, Association agréée pour la vente des voyages et des séjours
conformément a la loi du 13 juillet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d’Agrément Tourisme : AG.075.95.0054 . Fonds mutuel de solidarité de I’UNAT (Union
nationale des Associations de tourisme). Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N° 2 857 150 R




Section Escalade

Programme des sorties

future salle de blocs de Villeneuve d ‘ASCQ, le
Club Alpin de Lille possede maintenant les outils
pour devenir le plus grand club d’escalade de la
région permettant des progressions sur tous les

niveaux.

Ouverture des salles

Salle Jours Heures
Lezennes Lundi 18h30 a 20h30
Francgois . X
Coppée (Lille) Mercredi 19h a 21h30
Lezennes Vendredi 18h30 a 20h30

Date Niveau Lieu
20 mars | lere falaise Freyr
27 mars | lere falaise Freyr
Q9au24 Rassemblement Ceyreste
avril Calanques
8 mai Perf falaise Freyr
21/22 mai | UF2 Freyr
4/5 juin  |UF2 Freyr
4/5 juin | Perfectionnement | Freyr
12 juin Perf falaise Freyr
19 juin lere falaise Freyr
26 juin Perf falaise Freyr
17 sept Perfectionnement | Maryse Bastié
1-2 Oct | WE multi activité |Freyr

Maryse Bastié

Dés les beaux
jours (voir les
News)

Stage UF2 et perfectionnement

Pour ceux qui sont titulaires de I’UF1 pensez des
a présent a vous inscrire au stage UF2 qui aura
lieu le 21/22 mai et 4/5 juin a Freyr.

Egalement durant le week-end du 4/5 juin est
organisé un perfectionnement falaise sur les deux
jours. Au programme grimper en téte, relais,
rappel, manipe de réchappe...Alors pour partir
cet été en toute serénité participez au stage.

Quoi de neuf dans les salles ?

Nous avons une nouvelle salle d’escalade a Lille
rue Francgois Coppée, 10m de haut 11m de
large, dévers volume et grimpe en téte au
programme.

Maryse Bastié est de nouveau praticable !!!
Un rééquipement des voies du mur extérieur est
en projet.

Comme une bonne nouvelle ne vient

jamais seule ...

Nous avons eu l’autorisation de I’Ecole Saint
Adrien de Villeneuve d’Ascq pour commencer
notre projet de salle de Bloc.

Celui-ci demande beaucoup de temps et
d’investissement, I’objectif est d’avoir un mur
d’environ 250 m2 de surface grimpable avec
entre 3.5 et 4 m de haut avec matelas de
réception.

Toutes les personnes voulant participer a cette
aventure sont les bienvenues. L’ouverture est
prévue pour I’automne 2005.

Avec deux murs en salle (Lezennes, Lille F.
Coppée), un mur extérieur (Maryse Bastié) et la

Rassemblement Calanques

Comme déja depuis plusieurs années nous nous
retrouvons dans les calanques pour grimper et
marcher du 9 au 24 avril 2005. Toujours au
camping de Ceyreste, les cadres présents sont la
pour vous conseiller des voies suivant votre
niveau et vos envies, mais ils ne sont pas la pour
vous encadrer. Le rassemblement est

essentiellement fait pour des personnes déja
autonomes en escalade.




CALENDRIER DES RANDONNEES

DE MARS 2005 A SEPTEMBRE 2005

responsable de la

Date Description rdv local sortie *
le 6 mars 2005 Pas en artois, les sources de I'Authie 7h30 au caf Philippe Carissimo 2
le 13 mars 2005 Autour de I'abbaye de Valloire 7h30 au caf Fabrice Duguennoy 2
le 20 mars 2005 Autour de Lucheux 7h30 au caf Arnaud Vanpaemel 2
le 27 mars 2005 Autour de I'abbaye de Vaucelles 7h45 au caf Armt'e\i:;s;::t)enls 2
initiation & la cartographie et a I'orientation, a la lecture de
le 3 avril 2005 carte et utilisation de la boussole. Matinée au local et 8h45 au caf Jacques Cossart 1
aprées midi sur le terrain
le 10 avril 2005 Autour de Templeuve (F) 7h30 au caf Fabrice Duguennoy 3
le 17 avril 2005 Tour du val joly 7h30 au caf Jean-Marc 2
Hasdenteufel
du 17 avril au 24 avril 2005 rassemblement escalade/randonnée dans les Calanques Camping de Ceyreste
Provencales
le 24 avril 2005 rando du c6té de Hardelot 7h30 au caf Bernadette Thielmans 2
le 1 mai 2005 entre Sambre et Meuls'zn?;rfs pas des soldats de 7h30 au caf Jean-Noel Delhay 2
le 8 mai 2005 Forét de Mormal 7h30 au caf Jacques Cossart 2
du 5 au 8 mai 2005 le parc reglonv_al _dc-;-s balcqns des Vosges. Inscriptions 7h00 au caf Jean—chques Bugeet| 2et
Limitées 16 a 18 personnes Damien Ghestem 3
week end dans le KENT, logement en auberge de
du 14 au lundi 16 mai 2005 | jeunesse a Canterbury. limité a 11 personnes, inscription 7h30 au caf Bernadette Thielmans 2
avant le 21 avril coit 80 €
les 21 et 22 mai 2005 rando de nuit avec bivouac sur le '3|te des deux caps 18h00 au caf Joelle Lacroix et Marc 2
dans le Boulonnais Vanhoenacker
les 28 et 29 mai 2005 Week end cadres a Gravelines
préparation a la montagne a Leuze (B) randonnée et
les 4 et 5 juin 2005 escalade (initiation) sur mur en salle ou exterieur puis nuit| déterminé & l'inscription Jean Torck 2
sous tente ou bivouac (participation 7€)
le 12 juin 2005 entre Canche et Hardelot 7h30 au caf Cyril Queraud 2
le 19 juin 2005 site des deux caps 7h30 au caf Jean-Jacques Buge 2
Participation aux 4 jours d'orientation dans les Ardennes Xavier Personne et
du 22 au 25 juin 2005 belges. Organisation hors CAF par la fédération des let2
o . Jean-Noel Delhay
sports d'orientation.
1/2 journée randonnée dans la forét de Guines et 1/2
le 26 juin 2005 journée de parcours d{:m§ les arbres (codt 20 €)’ _ 7h30 au caf Armelle et Denis 1
organisation hors caf (inscription avant le 26 mai) prévoir Malpart
une paire de gants ou mitaines
le 3 juillet 2005 Les ascenceurs a bateaux de Stepy Bracquegnies (B) 8h00 au caf Xavier Personne 2
le 10 juillet 2005 La forét de Tournehem 7h30 au caf Cyril Queraud 3
le 17 juillet 2005 - . . .
— des propositions seront faites via les news sur le site ou
le 24 juillet 2005 inscrites au club
le 31 juillet 2005
(sem 29 a 32) du 16 juillet au rassemblement Alpinisme/Randonnée/escalade a Camping d'Aussois
14 aout 2005 Aussois (Savoie, Maurienne) au camping municipal ping
:2 ;i :gﬂ: gggg des propositions seront faites via les hews sur le site ou
o 28 20UL 2005 inscrites au club
8h15 & la station de metro
le 4 septembre 2005 Autour de Steenwoorde porte d'arras a cause de la Eva Boyez 2
braderie de LILLE
le 10 et 11 septembre 2005 Vital Sport
le 18 septembre 2005 randonnée en Avesnois 8h00 au caf Marie Henno 2

24 et 25 septembre 2005

unité de formation commune aux activités

Jacques Cossart

le 1 et 2 octobre 2005

week end multi-activité a Freyr

8 et 9 octobre 2005

unité de formation commune aux activités

Jacques Cossart

* Niveau 1 = Facile. Randonnée & la matinée ou I'aprés midi.
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée a la journée

* Niveau 3 = environ 28 a 32 km.

* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +.
Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprés de Jean-Noél
DELHAY, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

Distance parcourue: environ 13 & 16 km
Distance parcourue: environ 23 a 27 km

- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant la fiche d'inscription avec son N°
d’'adhérent CAF (venir avec sa carte) et son N° de téléphone.
- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), I'inscription doit se faire au plus tard deux semaines avant la sortie.
- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.
- Le montant des frais de transport, selon tarif kilométrique en vigueur, est a diviser par le nombre de personnes dans la voiture .
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our 4 WILDIHOR1+

du 27/06 au 3/07/2005.

Randonnée alpine sur sentiers et névés
entre Valais et Oberland Bernois.

5 & 7 heures de marche par jour entre 1000
e et 2700 métres d'altitude.
% Hébergement et repas du soir en gite ou
refuge.
Colt 450 € hors voyage.

Contacter Philippe Carissimo au local du
CAF de Lille ou tél 03 20 23 13 52
E-Mail : carissimop@aol.com.

Le Wildhorn(3248m), le Wildstrube(3243m) et le val d'Anniviers

Du dimanche 3/7 au lundi 11/7/05

Entre ALSACE et VOSGES, Randonnées en étoile dans le Parc Régional des Ballons

des Vosges

7 jours de randos avec sac a dos a la journée et hébergement en % pension au refuge CAF des 3 fours
Prix : 166.6 € (8 nuits)

Au programme : Lacs, Etangs, Ballons, Hautes Chaumes, Forets...et gastronomie locale.

;,’, -’:_,-“ //"' ’,”ﬂ/"/ " ;‘ \\\‘\\\\: 9 \
RISyt 4475,’; .L_: .“.‘l_\: \_\_\. DR \ L NN

MERENS — BANYULS PAR LE GR 10

du 15 au 27 ao(t 2005
12 jours de marche
Niveau : Bon marcheur terrain moyenne
montagne
7 & 8 heures de marche par jour
Hébergement en gites d’étape ou refuges
Nombre d'inscrits limité a 8
. Colt:485€
Renseignements et inscription auprés de
Arnaud VANPAEMEL TEL : 03 20 78 29 28
Ou le jeudi soir a la permanence du CAF
Lac des Bouillouses Inscription avant le 15 juin
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DOLOMITES 2005

1. Randonnée du dimanche 7 ao(t au samedi 13 ao(t 2005

e Traversée d’une partie des plus
beaux sites des Dolomites Orientales
. Parc Puez-Odle, Sella, Catinaccio,
Sasso Piatto, Val Gardena
Aucune Via Ferrata mais niveau trés
bon randonneur en montagne.
- Bonne condition physique requise :
o S e 6 a 7 heures de marche/jour les 2
. ?. % g.# premiers jours puis ensuite 2
sodk wﬂ La sommets en option.
- T Gruppo Puez 6 nuits en refuge en %2 pension
Nombre de participants limité a 10
Inscriptions avant le 1* juin

Co(t : 300 euros dont 100 a Iinscription et 200 avant le 1% juillet (hors pique-nique).

Renseignements et inscription auprés de Jean-Marc HASDENTEUFEL
Tél 03.27.35.60.58 apres 21 heures
Email jean-marc-hasdenteufel@wanadoo.fr
ou le jeudi soir au local du CAF

2. Via Ferrata du dimanche 14 ao(t au samedi 20 ao(t 2005

Découverte des via ferrata du Sud
des Dolomites orientales : Massif de
la SCHIARA (3 jours) et Pale de
SAN MARTINO (3 jours).

Niveau IV en escalade et bon
niveau randonneur en montagne
exiges.

Bonne condition physique requise :
6 & 7 heures de marche par jour.

6 nuits en refuge en %2 pension
Nombre de participants limité a 10
Inscriptions avant le 1% juin

Cima Canali

Co(t : 300 euros dont 100 a I’inscription et 200 avant le 1% juillet (hors pique-nique).

Renseignements et inscription auprés de Henri ROUSSELLE
Tél 03.20.91.60.89 ou 06.71.26.82.82
Email henri.rousselle@free.fr
ou le jeudi soir au local du CAF
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Alpinisme 2005 a Aussois

Comme les autres années : activités organisées et n'étant pas sous la
responsabilité des cadres.

Q Le matériel dalpinisme sera amené sur
place collectivement. Vous y aurez accés

en fonction des disponibilités et des stages Q  Linscription et le reglement du camping

sont individuels.

| Trois formules de séjour vous sont
proposées

O Les repas sauf précisions
complémentaires sont individuels.

Q Sur place tout membre du C.A.F. ou
accompagnant présents sur le site sans
inscription préalable a une des formules
sera le bien venu, mais considéré comme
de passage, ne_ participant pas aux

O Les prestations des cadres sont purement
du domaine technique des sports de
montagne et non de [I'organisation
matérielle de votre séjour.

Stages d'initiation :
Les prérequis indispensables de ces stages résident dans la pratigue de l'escalade jusgu'au niveau

minimum des W.E. "Mes premiéres falaises", et la pratique de base de la randonnée de plusieurs jours
Dates 24 au 30 juillet 2005, encadrés par des cadres fédéraux

Cette semaine est ouverte a 8 personnes n'ayant jamais ou peu pratiqué I'alpinisme.

prix : 170 € tout compris (sauf transport sur place, camping et repas en vallée)
Estimation globale, camping et nourriture hors refuge env. 90 €/semaine

Renseignements complémentaires et pré-inscription Bernard Huyghe
le jeudi au club 0 320 307 403 ou le soir au domicile 0 320 999 320

Cycle perfectionnement

Les prérequis indispensables résident dans la pratique de I'alpinisme depuis 1 ou 2 saisons.

Vous sont proposés cette année

Des modules a la carte de deux ou trois jours permettant un perfectionnement dans la discipline
Au choix : Neige et Glace — Terrain rocheux en montagne — le terrain mixte intégrant la conduite
et la préparation des courses. Attention des prérequis seront demandés pour chague module

Le calendrier exact sera précisé ultérieurement mais ces mini stages se dérouleront dans la
premiere quinzaine d'ao(t, encadrement : cadres fédéraux

Chaque module est ouvert a 8 personnes ayant déja pratiqué l'alpinisme.

Prix : de 15 a 22 € par jour en fonction des modules et des prestations, (refuge, encadrement etc.) tout
compris (sauf transport sur place, camping et repas en vallée)
Estimation globale, camping et nourriture hors refuge env. 90 €/semaine

Renseignements complémentaires et pré-inscription Bernard Huyghe
le jeudi au club 0 320 307 403 ou le soir au domicile 0 320 999 320

Rassemblement @

Condition essentielle, étre autonome. Possibilités de trouver sur place des conseils, des compagnons
de cordée, du matériel dans la mesure des stocks disponibles, les stages organisés étant prioritaires.
Condition d'acces obligatoire, remplir la fiche de renseignements.

Date : entre le 21 juillet et le 17 ao(t a prix coltant Attention les cadres ne sont pas vos guides, et n‘ont
aucune obligation autre que conseils, choix de courses etc.
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Nouveautés 2005

Dans l'esprit du rassemblement de printemps dans les calanques, le rassemblement d'alpinisme qui se tiendra
a Aussois s'élargit.
Aux grimpeurs — escalade grandes voies
Aux randonneurs du 24 juillet au 15 aoat
- Randonnée familiale a la journée dans le merveilleux cadre de la Haute Maurienne
- Randonnée itinérante de plusieurs jours avec nuit en refuge
- Initiation a la randonnée alpine, randonnée glaciaire, atelier neige et glace etc.
Renseignements : Pour I'escalade Raphaél Courtois et pour la randonnée Jean Noél Delhay
Le jeudi soir a la permanence 0 320 307 403

AUSSOIS

GENEVE
ANNECY

=
Albertville L

LYON

3
-
PARIS TGV

Chambéry

S Grenoble

TORINO

= VALENCE
ﬂr?;“;"#‘, A MARSEILLE

Par le train :

Aussois est a 7 km de la gare de Modane.
En liaison TGV Aussois est a 4h00 de
Paris.

Par la route :

Avec les autoroutes alpines A43 ou A4l de

Le camping caravaneige municipal de la "Buidonniére”, compte Genéve, Lyc_)n, Valence_, Sorti_e MOd_ane'
160 emplacements en hiver, desservis par un batiment Haute Maurienne Vanoise puis N6 jusqu'a
sanitaire parfaitement équipé et agencé. En annexe, un camp de Modane. Aussois est a 7 km (D215).

tourisme "La Buidonniére 2" est accessible aux tentes et
caravanes.

TARIFS ETE 2005
. . . o ala journée :
coordonnées : Camping de la Buidonniére _ adfj,te -5€
Tél. 04 79 20 35 58 ou 06 81 18 59 65 - Fax 04 79 20 35 58 - enfant moins de 10 ans : 2.65 €
- Electricité : 2 amperes : 1.85 €, 6 ampeéres :
4.10 €, 10 amperes : 5.70 €
- taxe de séjour : incluse

E-mail : camping@aussois.com

Stage d’initiation a I°Alpinisme en Terrain d’Aventure

Henri ROUSSELLE (voir coordonnées page 5), cadre Initiateur d’Alpinisme breveté, propose a ceux qui ont
déja une expérience de l'alpinisme et de I'escalade en grande voie, de découvrir le terrain d’aventure c'est a
dire des voies d’'escalade en haute montagne avec un minimum d’équipement en place. Cela nécessite une
parfaite maitrise des techniques de cordes et de nceuds pour découvrir les techniques de progression en terrain
peu ou non équipé.
Le lieu choisi du stage est Gavarnie et le Vignemale dans les Hautes Pyrénées.
Les dates sont du lundi 22 aolt au Samedi 27 aolt 2005.
L’hébergement se fera entierement en refuge en demi pension (5 nuits). Co(t du stage : 250 Euros
Nombre limité a 5 stagiaires (Deux cordées de trois)
Au programme des courses de niveau AD choisies en fonction des conditions locales (météo...)
. Aréte NW du petit Astazou AD sup
Mur de la Cascade au Cirque de Gavarnie AD
Dalle des Sarradets au Cirque de Gavarnie AD
Aréte Passet NO du Pic du Marboré AD sup
Traversée des arétes du Vignemale AD inf
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CALENDRIER SPELEO

RAPPEL : toute sortie doit
faire I’objet d’une
inscription _préalable, au
moins 2 semaines avant la
date.

6 mars : sortie découverte au trou de I’Eglise en Belgique

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir I’univers de la spéléo.

Sortie de 4/5h sous terre : quelques passages étroits, la salle de I’accouchement, la remontée par les
cascades ...

Conditions : avoir un minimum de conditions physiques.

Départ prévu a 8h45.

10 participants maximum.

26/27/28 mars : sortie perfectionnement en Cote d’Or
Accessible a toute personne ayant effectué une sortie de formation aux techniques de cordes.
Inscriptions indispensables avant le 17 février.

3 avril : sortie découverte au trou a la grotte Sainte Anne (Belgique)
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir I’univers de la spéléo.

Sortie de 4/5h sous terre : riviére souterraine, lac, concrétions ...

Conditions : avoir un minimum de conditions physiques.

Départ prévu a 8h45.

10 participants maximum.

5/6/7/8 mai : 19°™ rassemblement national des spéléos du Club Alpin Francais

en Ardeche
Ce rassemblement est destiné aux spéléos autonomes, maitrisant les techniques spécifiques spéléos.

28/29 mai : week-end des encadrants a Gravelines

11/12 juin : sortie falaise a Villers le Gambon (Belgique)

2 jours d’entrainement a ciel ouvert: pour améliorer sa maitrise lors de passages de vires, de
fractionnements, de pendules ... pour apprendre les techniques de réchappe.

Bivouac sur place et barbecue le samedi soir.

Participation de la Ligue spéléo et du Comité Départemental Spéléo

3 juillet : sortie perfectionnement en Belgique
Destinée aux spéléos autonomes.
Au programme : le Bernard (-110m).
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N OBJECTIF-587m

Fin 2003, I’idée germa que I’année suivante, nous pourrions envisager un projet ambitieux, celui de réaliser un GRAND
TROU...

Il fallait trouver une région adaptée aux grandes profondeurs et a I’hiver.

C’est le Vaucluse qui parut tout indiqué pour notre objectif : le climat doux de la Provence et des profondeurs approchant les —
600 m.

Ensuite il fallait se décider sur la cavité. Nous avons finalement opté pour le JEAN NOUVEAU. Nous allions donc descendre
a —587 m « dans » le plateau d’Albion, non loin du Mont Ventoux.

Je m’attaquais au calcul du matériel nécessaire : 149 mousquetons (les plus légers pour le bas !), 95 plaquettes, 43 sangles, 11
dynemas, 920 m de corde.

LE GRAND JOUR Lundi matin, Gaélle et Philippe partent en premier pour
F Y équiper le grand puits (-167m, déja impressionnant)
chargés des 2 premiers kits + 1 kit « bouffe ».

Nous (Sandrine, Marie et moi) les suivons 1 heure plus
tard, et avons autant de mal qu’eux a trouver le trou ! Il
fait froid ; nous avons hate d’entrer !

Chacun équipe une partie et nous arrivons a —327 a
17h00. Les normands nous rejoignent au niveau de la
salle du 14 juillet avec leurs 5 kits et vont continuer
I’équipement jusqu’au fond.

Au retour, dans le grand puits, Sandrine se prend un
petit caillou sur le nez qui I’immobilise 15 bonnes
minutes, le temps de reprendre ses esprits. Tous
immobiles sur la corde, nous attendons le signal pour
reprendre la montée. Finalement nous sortons tous a
22h00, apres une bonne sortie de 12 heures environ.
Les normands nous rejoindront au gite ... a 10h00 le

Le Mont Ventoux lendemain, aprés une sortie de... 20h.
Harassés, exténués, glacés mais heureux de la
performance !

Le lendemain est une journée de repos pour tous (Bien méritée !1).

MERCREDI, ce sera le grand jour pour I’équipe de Lille : les =578 m approchent !

Lever 7h00 et début de la descente & 10h00

Bas du P167 : 11h00. Nous laissons 2 bouteilles d’eau pour la remontée + le repas du soir

A 12h00, nous sommes a —272 m, dans la salle du 14 juillet

A 14h30, arrivée a -501 m. Repas avec Moisette, notre mascotte

Nous attaquons alors le réseau des perles, trés beau et aquatique.

15h45: -578 m. Le dernier P4 arrive sur un plan d’eau. Nous la touchons symboliquement de nos bottes avant de
remonter.

Le temps de prendre des photos, nous sommes de retour 8 <501 m & 18h00 pour notre 2°™ repas. Marie reprend en téte
le puits de I’araignée. Tout d’un coup un grand bruit — Attention ! un bloc vient de tomber...

Un amarrage naturel a laché, mais le deuxiéme point est la. Encore des émotions ! Philippe la rejoint pour rééquiper.

A minuit, nous sommes de retour dans la salle de la Géode, & -327 m.

Nous déséquipons depuis le bas et remontons donc les cordes. Nous avons chacun 1 kit bien lourd (8-10 kg).

Nous remontons donc lentement, métre aprés métre.

La fatigue se fait sentir, mais il faut continuer !

A 2h20 du matin, nous prenons notre diner dans la salle Martel, en bas du P167.

La derniere remontée est 1a, immense apres tous ces efforts, mais il faut y aller.

Nous passons les fractios un a un, interminables. La fin parait une éternité. Enfin, a 5h00 nous retrouvons la surface et
sa neige fraiche tombée en abondance pendant la semaine.

Nous avons réussi !! TPST (Temps passé sous terre) = 19 heures.

LE VENDREDI sera consacré au déséquipement de —327 m jusqu’a la surface. Encore une grosse journée de spéléo
pour les volontaires.
Le Jean nouveau fut une belle aventure humaine et sportive.

Denis CATTEAU

Page 9



LES FORMATIONS AU CLUB ALPIN FRANCAIS

Unité de Formation Commune aux Activités
Formation qualifiante (qui est d’abord un enrichissement personnel) destinée a toute personne pratiquant une ou plusieurs
activités au Club alpin et souhaitant ultérieurement encadrer des sorties collectives dans son activité ; cette formation
permet d’acquérir les bases des connaissances nécessaires pour ensuite suivre les formations techniques propres a chaque
activité.
Cette formation sera dispensée au Club de Lille les samedi et dimanche 24 et 25 septembre &
08 et 09 octobre 2005.
Contenu de la formation :

LA VIE DU CLUB

CARTOGRAPHIE ET ORIENTATION ENVIRONNEMENT
les outils de I’orientation la météo
la carte et la lecture de la carte la faune — la flore
la relation carte / terrain la montagne et les hommes
I’usage de la boussole la géologie

évaluation des distances

le plan de marche
PREVENTION DES MALAISES ET ACCIDENTS CONDUITE GENERALE D’UNE SORTIE
NOTIONS DE RESPONSABILITES ET D’ASSURANCE

Responsable de cette formation : Jacques COSSART au 03.20.91.64.10

ACTIVITE RANDONNEE

Brevet d’Initiateur Randonnée

Ce brevet permet I’organisation et I’encadrement de groupes sur sentiers, sur des itinéraires présentant un dénivelé continu
inférieur a 300 metres, sans utilisation d’un quelconque matériel technique de progression, sans escalade et pouvant étre
empruntés quelles que soient les conditions météorologiques.

Brevet d’Initiateur Randonnée en Montagne

Ce brevet permet I’organisation et I’encadrement de groupes sur sentiers en montagne, hors des zones habituellement
enneigées et hors des glaciers, parcours ne nécessitant pas la mise en ceuvre des techniques d’escalade.

Brevet d’Initiateur de Randonnée Alpine

Ce brevet permet I’organisation et I’encadrement de groupes sur sentiers et hors sentiers, y compris sur des névés, des
glaciers faciles, ainsi que le franchissement de barres rocheuses et de passages d’escalade de niveau facile, équipés ou non,
et qui nécessitent I"utilisation de matériels techniques spécifiques.

La Commission Nationale de Randonnée met en place cette année :
- 1 stage de formation d’Initiateur Randonnée
- 8stages de formation d’Initiateur Randonnée en Montagne
- 3stages de formation d’Initiateur Randonnée Alpine
- 6 stages de recyclage d’Initiateur Randonnée en Montagne
- 2 stages de recyclage d’Initiateur Randonnée Alpine

ACTIVITE ESCALADE

U.F.1 : Unite de Formation aux techniques de sécurité en escalade

La Fédération des clubs alpins francais délivre une Unité de formation aux techniques de sécurité en escalade sanctionnant
I’aptitude, a cogérer la sécurité d’un groupe au sein des associations CAF, sous le controle effectif d’un cadre dipléme
d’état ou fédéral de la discipline.

Le champ d’intervention de cette unité de formation se limite a des actions organisées sur SAE et sites sportifs d’escalade.

UF2 : Pédagogie de I’initiation du Brevet d’Initiateur bénévole CAF d’escalade sur
sites naturels ( 21-22 mai et 4-5 juin 2005 a Freyr)

La Fédération des clubs alpins francais délivre un brevet Fédéral d’initiateur d’escalade sur sites naturels sanctionnant les
aptitudes pédagogiques et techniques pour enseigner bénévolement I’escalade au sein des associations CAF.

Le champ d’intervention de ce brevet permet d’organiser et d’encadrer des actions de formation sur blocs, SAE et sur les
sites sportifs d’escalade.

L’obtention des deux unités de formation donne la qualification compléte d’initiateur d’escalade.
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ACTIVITE ALPINISME

Brevet d’Initiateur terrain montagne (T.M.)

Le CAF délivre un brevet fédéral CAF d’initiateur Montagne sanctionnant l'aptitude a encadrer et a enseigner I'alpinisme en
terrain mixte au sein d'une collectivité : évolution sur neige, glace et mixte.

Module validation de la formation :

: Le brevet CAF d’initiateur Montagne est délivré a I'issue des 3 unités de formation.

- U.F. commune aux activités (ou équivalence).

- U.F. Montagne technique autonomie (ou équivalence).

- U.F. Montagne validation pédagogique ( 7 jours ). Aucune équivalence n'est possible pour ce dernier module.

Brevet d’Initiateur terrain d’aventure (T.A.)
Le CAF délivre un Brevet Fédéral CAF d’initiateur Terrain d'Aventure, sanctionnant I'aptitude a enseigner I'escalade en
terrain d'aventure au sein d'une collectivité : parois verticales non équipées (type falaise) et terrain montagne (type aréte
facile). Techniques d'assurage en terrain aléatoire ; pose des coinceurs, sangles, pitons ; méthodes d'assurage ; longueurs
d'encordement.
Module validation de la formation :

Le brevet CAF d’initiateur Terrain d'Aventure est délivré a I'issue des 3 unités de formation.
- U.F. commune aux activités (ou équivalence).
- U.F. Technique autonomie (ou équivalence).
- U.F. Validation pédagogique (4 jours ). Aucune équivalence n'est possible pour ce dernier module.

Brevet d’Initiateur alpinisme
L’obtention des deux brevets d’initiateur terrain montagne et terrain d’aventure donne la qualification compléte d’initiateur
d’alpinisme.

Tous renseignements complémentaires concernant ces formations durant la permanence du jeudi soir aupres de Bernard
HUYGHE au 03.20.99.93.21 ou Jacques COSSART au 03.20.91.64.10 ou sur le site Internet du CAF de LILLE

Programme VTT Printemps 2005

Date Descriptif Rendez-vous

Frasnes Lez Anvaing (B)
Randonnée VTT au pays des Collines et des sorciéres

Dimanche 13 mars Distance = 35 km 8h au local
Organisée par Henri ROUSSELLE
Enfer Vert, 8h au local
Dimanche 27 mars (*) l%/lparfsi\llleesv(z)T organisée par le club vététiste de ou 9h15 sur la Grand Place de
Distance = 45 km Maroilles
Autour du lac du Val Joly 8h au local, ou 9h45 sur la
Dimanche 3 avril Organisée par Benoit RATTEZ Grand Place de Liessis (juste
Distance = 45 km avant le lac)

Brevet VTT de Steenwerck
Organiseé par la Roue Libre (*)
Participation 2 €

Distance de 20 a 60 km au choix
* Organisation externe au CAF n’engageant pas la responsabilité du CAF de LILLE

Inscriptions sur place entre 7h30
et 9h30, au Musée de la Vie
Rurale a Steenwerck

Dimanche 8 mai (*)

La vie des Déchets

Pratiquants de la montagne, préservons les sites que nous fréquentons.
\ } Voici la durée de vie des déchets dans la nature (et que certains laissent derriére eux!)

- Bouteille en plastique : de 100 a 1 000 ans (non biodégradable, mais recyclable!)
- Canette en aluminium: de 100 a 500 ans (non biodégradable, mais recyclable!)
- Mégot de cigarette avec filtre : de 2 a 7 ans (non biodégradable - non recyclable)
- Pelure de fruit : de 3 jours a 6 mois (biodégradable)
- Papier de forfait de ski : de 100 a 500 ans (non biodégradable - non recyclable)
- Papier d'emballage de barre de céréales : de 100 a 450 ans (non biodégradable - non recyclable)
- Une seule pile ordinaire peut polluer 100 000 litres d'eau!

Pour protéger ce que nous aimons il suffit de quelques gestes simples :
Redescendre vide ce que nous avons monté plein !
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Nouvelle acquisition a la bibliothéque du club

Lucien DEVIES
La montagne pour vocation

Alpiniste et chef d’entreprise, Lucien Devies fut I’un des principaux dirigeants des
associations de montagne de la période de I’aprés-guerre. (Il fut notamment président du
G.H.M,, de laF.F.M., et du C.A.F. de1948 a 51, de 57 a 63, et de 66 a 1970) Il est I’artisan
de I’exploit retentissant de Herzog et Lachenal, gravissant le 3 juin 1950 I’Annapurna,
premier sommet de 8000 m jamais conquis par I’hnomme.

Cet événement mémorable, inscrit durablement dans la conscience collective des francais, inaugure un processus ponctué
d’incontestables réussites qui menera I’himalayisme Francais a la consécration. Les résultats obtenus durant toutes ces années
sont a mettre au crédit de cet homme méconnu qui va mener pendant prés de trente ans une ambitieuse politique
d’expéditions nationales. Personnalité discrete, Lucien Devies incarne la volonté « quasi-gaullienne » de voir I’élite des
alpinistes francais contribuer par leurs prouesses au rayonnement international du pays.

Le carnet de courses de Lucien Devies montre bien I’alpiniste précurseur, novateur et de haut niveau qu’il était en son temps,
de 1926 a 1947. Au lendemain de la libération, lorsque les circonstances I’obligent & renoncer aux grandes courses, il opére
une sorte de «conversion» en trouvant dans les organes de décision et les enjeux du pouvoir un nouvel espace
d’accomplissement.

Dés lors, la mission qu’il se donne « avec le sentiment d’un devoir a accomplir » concerne en priorité la défense d’une
certaine conception de I’alpinisme et la préservation d’un espace montagnard sérieusement menacé par les grands projets
d’aménagement des années 1960.

La démarche adoptée, dans ce livre, consiste a rappeler un certain nombre d’événements marquants de cette époque tout en
portant un regard distancié et critique sur ses prises de position successives. Se trouvent ainsi abordés les principaux axes de sa
politique dans des domaines aussi variés que la protection de la montagne, I’organisation des secours, la publication de guides
d’ascension, la rédaction d’articles dans des revues, la défense d’une certaine conception de I’alpinisme, etc.

Extrait de la réunion du Comité Directeur
du 14 Décembre 2004

COMPOSITION DU BUREAU RELATIONS AVEC LA FEDERATION DES CAF

Président Jean Pierre MOLLIERE A L

Secrétaire Général Jacques COSSART Membre du Comlte/Dlrecteur Eederal Be_rr}ard HUYGHE
Secrét. Génér. Adj. Yves JONGLEZ Correspondant Agrément Tourisme Philippe CARISSIMO
Trésorier Philippe CARISSIMO

Vice-Président, chargé des MEMBRES DE COMMISSIONS NATIONALES
activités et de la formation Bernard HUYGHE Groupe Prévention Sécurité Jean Philippe ROQUES
Vice-Président Raphaél COURTOIS

RESPONSABLES DES COMMISSIONS MEMBRES DES COMMISSIONS NATIONALES
D'ACTIVITES SPORTIVES D'ACTIVITES

Alpinisme Bernard HUYGHE Alpinisme (Président de la commission)  Bernard HUYGHE
Escalade Raphaél COURTOIS Escalade Raphaél COURTOIS
Randonnée Jean Noél DELHAY Jeunes Sandrine ROUSSELOT
Spéléologie Gaélle BOULEY Randonnée Jean Marc HASDENTEUFEL
Parapente Henri ROUSSELLE Spéléologie Gaglle BOULEY

Vélo de Montagne Bernard LEDOUX

RESPONSABLES DE COMMISSIONS MEMBRE DE COMMISSION NATIONALE

NON SPORTIVES NON SPORTIVE

Communication Marc VANHOENACKER Commission des refuges et chalets Jean Pierre MOLLIERE
Face Nord Henri ROUSSELLE

Formation Bernard HUYGHE

Groupe Prévention Sécurité Jean Philippe ROQUES

Internet Luc BUISINE

Jeunes & Pdle compétition Sandrine ROUSSELOT

Bibliothéque Sophie TONNOIR

TARIF DES NUITEES EN REFUGE du 01.10.04 au 30.09.05

BATIMENTS CATEGORIE PLEIN TARIF C.A.F. C.AF.—-de 24 ans
Haute montagne 17€ 8,50€ 4,25€
Gardés Moyenne montagne 13,5€ 6,75€ 3,38€
Bout de route 10€ 5€ 2,5€
Non gardés 6€ 3€ 3€

Une contribution exceptionnelle de 2,50€ est appliquée a tous les usagers y compris les bénéficiaires de gratuité dans les refuges rénovés ou
reconstruits pendant 5 ans
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