
       

Juillet 2006
Rando 02/07/06 03/07/06 Niveau 2 Les hauteurs de Desvres 7h30 au caf Bernadette Thielemans

Rando 02/07/06 08/07/06 Séjour Rando Alpine TOUR DES ARAVIS Henri Rousselle henri.rousselle@free.fr

Rando 09/07/06 10/07/06 Niveau 3 Sentier des Mille Monts (Audomarois) 7h45 au caf Cyril Queraud

Spéléo 16/07/06 30/07/06 Rassemblement interclub Perfectionnement: Accessible aux spéléos maîtrisant les techniques de 
cordes : passage de fractionnement, vire, déviation.

Pyrénées - Grandes classiques Marie Ferragne gabalg@voila.fr

Alpi 22/07/06 15/08/06 Rassemblement (tout Niv) rassemblement d’été des membres du club - alpinisme - randonnée 
montagne et glaciaire - escalade - détente en famille

camping des contamines Bernard Huyghe bhuyghe@wanadoo.fr

Alpi 23/07/06 29/07/06 stage d’initiation (Niv 1) initiation à l’alpinisme 9h30 au camping des contamines Bernard Huyghe bhuyghe@wanadoo.fr

Août 2006
Alpi 28/07/06 03/08/06 Objectif Mont Blanc 

  (Niv 2)
Le but est de réaliser le mont blanc en fin de semaine 9h30 au camping des contamines Henri Rousselle henri.rousselle@free.fr

Alpi 31/07/06 01/08/06 Stage de perfectionnement 
(Niv 2)

Terrain d’aventure 9h30 au camping des contamines Bernard Huyghe bhuyghe@wanadoo.fr

Alpi 03/08/06 05/08/06 Stage de perfectionnement  
(Niv 2)

Terrain mixte 9h30 au camping des contamines Bernard Huyghe bhuyghe@wanadoo.fr

Rando 05/08/06 11/08/06 Séjour Rando Montagne TOUR DE LA FONT SANCTE Fabrice Duquennoy

Rando 06/08/06 13/08/06 Séjour Rando Montagne LA SLOVENIE AUTOUR DU TRIGLAV Jean-Marc 
Hasdenteufel

hasdenteufel@wanadoo.fr

Alpi 07/08/06 08/08/06 Stage de perfectionnement  
(Niv 2)

Neige et Glace 9h30 au camping des contamines Bernard Huyghe bhuyghe@wanadoo.fr

Rando 13/08/06 26/08/06 Séjour Rando Montagne BRIANCON-MEOLENS PAR LE GR5 - TOUR DE L’UBAYE                 
       (1 ou 2 sem.au choix)

Arnaud Vanpaemel avanpaemel@dalkia.com

Rando 20/08/06 26/08/06 Séjour Via Ferrata DOLOMITES DE BRENTA Henri Rousselle henri.rousselle@free.fr

VTT 27/08/06 31/08/06 Raid vtt Dans les Ardennes. Distance entre 35 et 45 km par jour. Une réunion 
d’informations aura lieu au printemps, mais toute personne intéressée peut 

déjà se faire connaître par mail à l’adresse benoit.rattez@wanadoo.fr

Benoît Rattez b.rattez@wanadoo.fr

Septembre 2006
Rando 03/09/06 Niveau 2 à 3 Joyaux de la basse Lesse (Condroz Namurois) 7h30 au CAF B.Thielemans

Spéléo 03/09/06 Perfectionnement à 
l’équipement

Sortie destinée à perfectionner les techniques d’équipement des encadrants 
spéléos de façon à accéder à l’autonomie.

Belgique - Abîmes de Lesves et 
Haquin par les trompettes.

Marie COLMONT et 
Benoît CLAIRE

miss_colmie@yahoo.fr

Rando 09/09/06 10/09/06 Salon Vital Sport - Decathlon - Flers-Château
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Spéléo 15/09/06 Formation et 
perfectionnement aux 

techniques de réchappe

Soirée destinée aux autonomes sur corde, afin d’apprendre et perfectionner 
les techniques de réchappe (dégagement d’équipier, montée au machard, 
descente au nœud de cœur, remontée d’un équiper au poulie/bloqueur …)

Salle d’escalade François Coppé 
(Lille Sud) - 19h00 à 21h00

Gaelle gaelle.bouley@wanadoo.fr

Rando 17/09/06 Niveau 2 à 3 La forêt de Bonsecours et le château de l’Ermitage 8h00 au CAF F.Duquennoy

Spéléo 23/09/06 24/09/06 Sortie Découverte (week 
end multiactivité)

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain. 
Il faut juste un minimum de condition physique. 

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de ramping, 1 ou 2 
passages un peu étroits, marche. Découverte de concrétions, de méandres 

et autres manifestations karstiques. 
Durée : 3/4 heures sous terre. 

10 participants maximum.

Belgique - trou de l’église Amandine Ketele amketele@hotmail.fr

Escal 23/09/06 24/09/06 WE multi acivité Freyr Raphael rafael.courtois@numericable.
fr

Rando 24/09/06 Niveau 2 La baie de l’Authie 7h30 au CAF L.Frévacque lfrevacque@nerim.net

Spéléo 28/09/06 Diaporama Diaporama des photos de nos différentes sorties, dont le rassemblement 
2006 dans le Causse noir

Au local Marie Colmont et 
Bertrand Gosselin

miss_colmie@yahoo.fr

Rando 30/09/06 Niveau 1 Demi-journée en Flandres et soirée à l’estaminet 14h00 au CAF J-N Delhay jean-noel.delhay@9online.fr

Octobre 2006
Rando 01/10/06 Niveau 2 Le Brabant Flamand 7h30 au CAF B.Thielemans

Spéléo 01/10/06 Découverte spéléo en 
famille

Sortie organisée à l’occasion du week end sport en famille et des journées 
de la spéléologie. “A la découverte de la rivière souterraine” : jeu de 

piste de 2h dans une grotte horizontale pour des enfants de 6 à 12 ans et 
leurs parents suivi d’un pique nique et promenade dans la campagne aux 

environs pour découvrir le contexte de formation des grottes.

Belgique - grotte Saint Anne ou 
manteau St Etienne

Denis CATTEAU catteauden@aol.com

Escal 01/10/06 1er Falaise 8h - 20h Freyr Alexis alemaribrunel@free.fr

Spéléo 06/10/06 Formation secours Préparation en salle de l’exercice secours prévu à la grotte des Nichets 
avec le CDS

Salle François coppé, de 19h00 
à 21h00

Marie Ferragne gabalg@voila,fr

Rando 07/10/06 08/10/06 Formation U.F.C.A. (voir encart spécial) J.Cossart cossart.jacques@wanadoo.fr

Rando 08/10/06 Niveau 2 Cœur de Flandres 8h00 au CAF J-P Debarge

VTT 08/10/06 40 km sur une circuit très 
vallonné

Les crêtes de l’Artois Estrée Blanche départ 10h sur 
place

Benoît RATTEZ b.rattez@wanadoo.fr

Escal 08/10/06 Salle / tous niveau 10h - 14h Courtrai Sophie F sauf1@hotmail.fr

Rando 15/10/06 Niveau 2 Lucheux près de Doullens 7h30 au CAF A.Vanpaemel avanpaemel@dalkia.com

Spéléo 15/10/06 Exercice secours Exercice secours  destiné aux spéléos autonomes sur corde. Belgique - grotte des Nichets Denis CATTEAU catteauden@aol.com

Escal 15/10/06 Salle / tous niveau / Face 
nord

10h - 17h Mons Florent

Spéléo 20/10/06 Initiation corde en salle Initation corde destinée à donner les bases des techniques de remontée et 
descente sur corde, en vue de la sortie initiation à l’abîmes de Lesves         

Salle François coppé, de 19h00 
à 21h00

Denis CATTEAU catteauden@aol.com

Rando 21/10/06 22/10/06 Formation U.F.C.A. (voir encart spécial) J.Cossart cossart.jacques@wanadoo.fr

Rando 22/10/06 Niveau 2 Les ruines de Villers la ville 8h00 au CAF L.Frévacque lfrevacque@nerim.net
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Spéléo 22/10/06 Sortie Initiation corde 
“1ères descentes”

1ères descentes: Pour ceux qui souhaitent découvrir les techniques de 
cordes spécifiques au milieu souterrain et qui n’en ont jamais fait.(Vires 

faciles et petits puits). Beau puit de 15 m. En bas, découverte de la rivière 
en aval et amont. Formation préalable à François Coppé.

Belgique - Abîmes de Lesves Amandine Ketele amketele@hotmail.fr

Escal 28/10/06 Open inauguration salle 
de bloc

10h - 20h Villeuneuve d’ascq Raphael rafael.courtois@numericable.
fr

Rando 29/10/06 Niveau 2 Sainghin en Mélantois - Eglise de Bouvines   Attention : changement 
d’heure

9h00 au CAF J-P Debarge

Novembre 2006
Spéléo 01/11/06 05/11/06 Camp perfectionnement Accessible aux spéléos maîtrisant les techniques de cordes : passage de 

fractionnement, vire, déviation ... Le thème spécifique de ce camp est 
la topographie, localisation GPS des trous et l’exploration (recherche 
de suite dans les réseaux). Les spéléos autonomes pourront aussi se 

perfectionner à l’équipement.

Doubs ou Jura Marie Ferragne gabalg@voila,fr

Rando 05/11/06 Niveau 2 Bruges 8h00 au CAF L.Frévacque       J-N 
Delhay

lfrevacque@nerim.net

VTT 05/11/06 35 km sur un circuit 
vallonné

Aix Noulettes Départ 9h30 sur 
place

Benoît RATTEZ b.rattez@wanadoo.fr

Escal 05/11/06 Salle / tous niveau 10h - 14h Courtrai Florent

Rando 11/11/06 12/11/06 Niveau 2 Week-end dans la forêt de Trélon                    Inscription avant le 02/11 
- Coût 25 €

8h30 au CAF F.Duquennoy

Escal 12/11/06 Salle / tous niveau 10h - 14h Whats’up Alexis alemaribrunel@free.fr

Spéléo 17/11/06 Initiation corde en salle Initation corde destinée à donner les bases des techniques de remontée et 
descente sur corde, en vue du week end à Bar le Duc

Salle François coppé, de 19h00 
à 21h00

Marie Colmont et 
Benoit Claire

miss_colmie@yahoo.fr

Rando 19/11/06 Niveau 2 Les étangs de la Sensée 8h00 au CAF J.Cossart

Escal 19/11/06 Salle / tous niveau 10h - 17h Bleau Gand Carole Carole.Caudron@equipement.
gouv.fr

Spéléo 25/11/06 26/11/06 Initiation corde 
“1ères descentes” et 

perfectionnement

1ères descentes: Pour ceux qui souhaitent découvrir les techniques de 
cordes spécifiques au milieu souterrain. Formation préalable à François 

Coppé 
Perfectionnement:  Passages de fractionnements, vires, déviations  et 

poursuite de la formation à l’équipement.

Bar le Duc (Meuse) - Départ 
vendredi soir

Gaelle Bouley et 
Bertrand Gosselin

gaelle.bouley@wanadoo

Rando 26/11/06 Niveau 2 Nord Amiénois 7h30 au CAF P.Carissimo carissimop@aol.com

Escal 26/11/06 Salle / tous niveau 10h - 17h Stone Age Raphael rafael.courtois@numericable.
fr
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Décembre 2006
Rando 03/12/06 Niveau 1 Sentier des Cats - 1/2 journée 12h30 au CAF J-J Buge jjbuge@nordnet.fr

Rando 09/12/06 10/12/06 Niveau 2 Week-end de fin d’année                               Lieu et coût à définir J-M Hasdenteufel    J-N 
Delhay

jean-marc.
hasdenteufel@wanadoo.fr

Spéléo 10/12/06 Sortie Découverte Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain. 
Il faut juste un minimum de condition physique. 

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de ramping,1 ou 2 
passages un peu étroits, marche 
Durée : 4/5 heures sous terre. 

10 participants maximum.

Belgique - Haquin ou autre Gaelle gaelle.bouley@wanadoo.fr

Escal 10/12/06 10/12/06 Salle / tous niveau 10h - 14h Courtrai Benoit b.rattez@wanadoo.fr

Rando 16/12/06 Niveau 1 Entre Pévèle et Tournaisis - 1/2 journée 13h30 au CAF L.Frévacque lfrevacque@nerim.net

Rando 17/12/06 Niveau 1 Les lacs de Villeneuve d’Ascq - 1/2 journée 8h30 au CAF J.Cossart cossart.jacques@wanadoo.fr

Rando 30/12/06 06/01/07 Rassemblement spéléo dans la vallée de la Cèze (Gard) - Spéléo et/ou 
Rando                      Inscript. le + tôt possible (limitées à 22 pers)

G.Bouley gaelle.bouley@wanadoo.fr

Spéléo 31/12/06 07/01/07 Rassemblement 
multiactivités du Nouvel An

Spéléo pour autonomes sur corde, Escalade, Randonnée - Vallée de la 
Cèze - Village de St Denis - 22 places disponibles

Gard Gaelle gaelle.bouley@wanadoo.fr

Janvier 2007
Rando 07/01/07 Niveau 1 Entre les 3 villes - Marcq-Wasquehal-Mouvaux  1/2 journée 8h30 au CAF P.Carissimo carissimop@aol.com

Rando 14/01/07 Niveau 2 Palingbeek près de Ypres 8h30 au CAF A.Vanpaemel avanpaemel@dalkia.com

Escal 14/01/07 Salle / tous niveau 10h - 14h Whats’up Alexis alemaribrunel@free.fr

Escal 28/01/07 29/01/07 Stage UF1 9h - 18h Whats’up Raphael rafael.courtois@numericable.
fr
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