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Soirée Crépes Contacter le Club Alpin Francais de LILLE :
Vendredi 4 février 2005 a 19h30 e Aux permanences du Jeudi soir de 20 ha 22 h

Par téléphone aux mémes heures en appelant le 03 20 30 74 03
Par courrier : C.A.F. de Lille 42 rue Gantois 59000 LILLE
Sur internet Site web : http://clubalpinlille.online.fr/

Mél : clubalpinlille@wanadoo.fr (nouvelle adresse)

au local du CAF 42 rue Gantois a LILLE
Organisée par Xavier, Rachida et Nadine
Participation : 4 Euros
Nombre de places limité a 25 personnes

Sur la moraine
d'ascension au Col du
Clos des Cavales.

Photo :
Philippe
CARISSIMO

(© )
Bulletin de liaison du
Club Alpin
COMMUNICATION IMPORTANTE Francais
Il est rappelé que pour des questions d'assurance, les sorties de Lille
mentionnées dans ce bulletin sont réservées aux membres du CAF, a
jour de leur cotisation. Directeur de
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se publication :
munir de leur carte & chaque sortie. Jean-Pierre Moliere
. . . Comité de rédaction :
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en Jean-Jacques Buge,
remercions par avance. Henri Rousselle
& )

Le Club Alpin frangais de Lille est affilié a la Fédération des Clubs Alpins Frangais, Association agréée pour la vente des voyages et des séjours conformément a la loi
du 13 juillet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d’Agrément Tourisme : AG.075.95.0054 . Fonds mutuel de solidarité de ’'UNAT (Union nationale des
Associations de tourisme). Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N° 2 857 150 R



CALENDRIER SPELEO

RAPPEL : toute sortie doit faire I’objet d’une inscription préalable, au moins 2
semaines avant la date.

26 décembre 2004 au 2 janvier 2005 : rassemblement rando/spéléo/grimpeurs

dans le Vaucluse

En spéléo, objectif : la cavité « Jean Nouveau » qui atteint la profondeur de -587 m. Destiné aux
spéléos autonomes sur cordes et qui commencent a maitriser I’équipement des cavités.
Hébergement dans les environs d’Apt en gite sous réserve de disponibilité.

Randonneurs et grimpeurs sont les bienvenus : possibilité de randonnées et d’escalade ; mais il
s’agit d’un rassemblement et il n’y aura pas d’encadrement dans ces activités.

23 janvier 2005 : sortie découverte au trou d’Haquin en Belgique

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir I’univers de la spéeléo.

Sortie de 4/5h sous terre : des toboggans, la fameuse boite a lettres, la cheminée, des salles et des
passages plus étroits ...

Conditions : avoir un minimum de condition physique.

Départ prévu a 8h45.

10 participants maximum.

26/27 février 2005 : sortie de formation aux techniques de cordes en Belgique
Se faire connaitre aupres des encadrants spéléos au moins 3 semaines avant la date (réservation de
gite 1).

26/27/28 mars 2005 : sortie perfectionnement en Céte d’Or
Accessible a toute personne ayant effectué une sortie de formation aux techniques de cordes.
Inscriptions indispensables avant le 17 février.

3 avril 2005 : sortie découverte au trou a la grotte Sainte Anne (Belgique)
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir I’univers de la spéeléo.

Sortie de 4/5h sous terre : riviére souterraine, lac, concrétions ...

Conditions : avoir un minimum de condition physique.

Départ prévu a 8h45.

10 participants maximum.

5/6/7/8 mai 2005 : 19°™ rassemblement national des spéléos du Club Alpin

Francais en Ardeéche
Ce rassemblement est destiné aux spéeléos autonomes, maitrisant les techniques spécifiques spéléos.

28/29 mai 2005 : week-end des encadrants a Gravelines

11/12 juin 2005 : sortie falaise a Villers le Gambon (Belgique)

2 jours d’entrainement a ciel ouvert : pour apprendre les techniques sur cordes, ... pour améliorer sa
maitrise lors de passages de vires, de fractionnements, de pendules ... pour apprendre les techniques
de réchappe.

Bivouac sur place et barbecue le samedi soir.

3 juillet 2005 : sortie perfectionnement en Belgique
Destinée aux spéleos autonomes.
Au programme : le Bernard (-110m).



CALENDRIER DES RANDONNEES

de janvier 2005 a juillet 2005

Date Description RdV local | RESPONSABLE de la sortie | *
Le 2 janvier 2005 Boucle des Bonniers % journée (F) 12h50 au caf Jean-Jacques Buge 1
le 9 janvier 2005 Autour de Wambrechies ¥ journée (F) 8h30 au caf Philippe Carissimo 1
Le 16 janvier 2005 Randonnée et initiation & I’ARVA a Bray Dunes. (F) 8h00 Au caf Henri Rousselle 1
Le 23 janvier 2005 Waterloo-Braine alleud (B). Rando puis retour en train 7h30 au caf Bernadette Thielemans 2
aux voitures
Le 30 janvier 2005 Solre le chateau (F) 7h45 au caf Eva Boyez et Xavier 2
Personne
Le 6 février 2005 Autour du Tournaisis (E.;). randg alajournce ou ala 9h00 au caf Marie Henno et Jo Laborde| 1
demi journée
Le 13 février 2005 a déterminer voir |nfc_) au local ou sur le
site Internet
Le 20 février 2005 Les lacs de Villeneuve d'Ascq 1/2 journée 8h30 au caf Jacques Cossart 1
Le 27 février 2005 Le pays des Honnelles (B) 7h45 au caf Cyril Queraud 2
Le 6 mars 2005 Pas en Artois, les sources de I'Authie 7h30 au caf Philippe Carissimo 2
Le 13 mars 2005 Autour de I'abbaye de Valloire 7h30 au caf Fabrice Duguennoy 2
Le 20 mars 2005 Autour de Lucheux 7h30 au caf Arnaud Vanpaemel 2
Le 27 mars 2005 Autour de I'abbaye de Vaucelles 7h45 au caf Armelle et Denis Malpart 2
initiation a la cartographie et I'orientation, a la lecture de
Le 3 avril 2005 carte et utilisation de la boussole. Matinée au local et 9h00 au caf Jacques Cossart 1
aprés midi sur le terrain
Le 10 avril 2005 Autour de Templeuve (F) 7h30 au caf Fabrice Duquennoy 2
Le 17 avril 2005 Tour du val joly 7h30 au caf Jean-Marc Hasdenteufel 2
du 17 au 24 avril 2005 rassemblement escalade/randonnée dans les Calanques Jean Noel Delhay
Provencales
Le 24 avril 2005 La forét de Trélon 7h00 au caf Bernadette Thielemans 2
Le 1 mai 2005 entre Sambre et Me:fsEerrS];irrLes pas des soldats de 7h30 au caf Jean Noel Delhay 2
Le 8 mai 2005 Forét de Mormal 7h30 au caf Jacques Cossart 2
du 5 au 8 mai 2005 |le parc régional des balcons des Vosges 18 & 20 personnes 7h00 au caf Jean—chques Buge et 2
Damien Ghestem
randonnée dans le Kent (GB) logement en auberge de
du 5 au 8 mai 2005 | jeunesse & Canterbury maxi 10 personnes. (Inscriptions 7h30 au caf Bernadette Thielemans 2
imperative avant le 20 avril )
Les 21 et 22 mai 2005 rando de nuit avec bivouac sur le ;lte des deux caps dans 18h00 au caf Joelle Lacroix et Marc 2
le Boulonnais Vanhoenacker
participation aux 4 jours d'orientation en determiné a Xavier Personne et Jean
du 22 au 25 mai 2005 Belgique.Organisation hors caf par la fédération » L 2
: L. - I'inscription Noel Delhay
nationale belge des sports d'orientation
Les 28 et 29 mai 2005 Week-end cadres & Gravelines
préparation a la montagne a Leuze (B) randonnée et déterminé a
Les5 et 6 juin 2005 escalade (initiation) sur mur en salle ou exterieur puis Iinscriotion Jean Torck 2
nuit sous tente ou bivouac (participation de 7€ ) P
Le 12 juin 2005 entre Canche et Hardelot 7h30 au caf Cyril Queraud 2
Le 19 juin 2005 Site des deux caps 7h30 au caf Jean-Jacques Buge 2
1/2 journée randonnée dans la forét de Guines et 1/2
Le 26 juin 2005 Jour_nee_de parcours _dans_les_ arbres (codt 20€). 7h30 au caf Armelle et Denis Malpart | 1
organisation hors caf (inscription avant le 26 mai)
prévoir une paire de gants ou mitaines
Le 3 juillet 2005 Les ascenseurs a bateaux de Strepy Bracquegnies (B) 8h00 Au caf Xavier Personne 2
Le 10 juillet 2005 La forét de Tournehem 7h30 au caf Cyril Queraud 3

* Niveau 1 = Facile. Randonnée a la matinée ou I'aprés midi.
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée a la journée

* Niveau 3 = environ 28 & 32 km.

* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +.
Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Noél DELHAY, de
Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

Distance parcourue: environ 13 a 16 km
Distance parcourue: environ 23 a 27 km

- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant la fiche d'inscription avec son N° d’adhérent CAF
(venir avec sa carte) et son N° de téléphone.
- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), I'inscription doit se faire au plus tard deux semaines avant la sortie.
- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.

- Le montant des frais de transport est a diviser par le nombre de personnes dans la voiture.




section Escalade

Ouwverture des salles

Jour Salle |Horaire|Encadrants

Lundi |Lezennes| 18h30 Henri
20h30

Vendredi | Lezennes| 18h30 Luc
20h30

Programme
Date Niveau Lieu
7 nov 04 Salle Courtrai
Stone age
21 nov 04 Salle (Bruxelles)
5 déc 04 Salle Courtrai
12 déc 04 Salle Courtrai
26 déc 04 au 2 F;ff;eprzblggggt Sault
i ! Vaucl
jan 05 ot rando (Vaucluse)
16 janvier 05 Salle Courtrai
22_2335an\“er UF1 Courtrai
5-6 février 05 UF1 Courtrai
6 février 05 Perf salle Courtrai
L. Salle tous
20 février 05 niveaLx Mons
Salle tous .
6 mars 05 niveaLx Courtrai
20 mars 05 1° falaise Freyr
27 mars 05 1° falaise Freyr
9 au 24 avril | Rassemblement Cevreste
05 Calanques Y
8 mai 05 Perf falaise Freyr
21-22 mai 05 UF2 Freyr
4-5 juin 05 UF2 Freyr
4-5 juin 05 Perf falaise Freyr
12 juin 05 Perf falaise Freyr
19 juin 05 lere falaise Freyr
26 juin 05 Perf falaise Freyr

Rassemblement Calangucs du 9 an 24 amdl

2005

Le rassemblement escalade et randonnée dans
les Calanques de Cassis et Marseille est
devenu incontournable au fil des ans. L’année
derniere nous étions pres de 60 cafistes, le
Pape a Lourdes, nous les calanques sont notre
pélerinage ! Pour tous c’est un moment
privilégié pour grimper entre grimpeurs
autonomes. L’hébergement se fait au camping
de Ceyreste comme d’habitude.
http://www.campingceyreste.com

En attendant I’ouverture d’une nouvelle salle
a Lille, seule la salle de sport de LEZENNES
accueille les adhérents du CAF de LILLE.

Deénoalement des dorties

Sorties premiere falaise et perf falaise :

Il faut s’inscrire au club au minimum le jeudi
précédent la sortie. L’encadrant vous
demandera 6,10 € pour le défraiement de la
sortie. Le transport fonctionne en co-
voiturage avec partage des frais entre les
occupants du véhicule.

La sortie peut toujours étre annulée ou
convertie en sortie salle si la météo n’est pas
bonne.

Sorties en salle :

Elles vous permettent de découvrir d’autres
voies, tracées différemment, de progresser
avec les conseils des encadrants, regarder des
grimpeurs plus forts pour progresser ou tout
simplement étre dans I’ambiance du club
alpin. Pour ces sorties, nous demandons 7€
pour payer I’entrée de la salle ou nous allons.

Stage inctiaterr 47

Comme tous les ans, vont se derouler les
stages de formation au brevet d’initiateur
d’escalade CAF déclinés en deux unités de
formation, UF1 et UF2.
e L’UF1 se déroule sur 4 jours répartis
sur 2 week-ends.
Objectif : formation technique permettant de
maitriser les techniques de cordes et de
sécurité.
e L’UF2 se déroule egalement sur 4
jours répartis sur 2 week-ends.
Objectif :  Formation pédagogique pour
I’encadrement en falaise, délivrant un brevet
fédéral d’initiateur Caf.



Raid a ski de fond en Haute Maurienne (Savoie)
Du samedi 12 février au dimanche 20 février 2005

Raid itinérant en ski de fond de Bramans a
Bonneval sur Arc.

Pour skieurs de fond (classique) tous niveaux
(sauf débutant)

Pas de difficulté technique particuliere.
Etapes de 5 a 6 heures de ski par jour, avec sac
a dos. Distance de 16 a 25 kms par jour.

Nuits en gite d'étape en demi-pension
Itinéraire : Bramans et Le Planay, Sardieéres,
Aussois, Solliéres, Termignon, Lanslebourg,
Lanslevillard, Bessans, Bonneval sur Arc.
Altitude: entre 1250m et 1850m.

(remontée le long de la vallée). Incursions dans
les vallées de Ribon et d'Avérole. Col du Mont
Cenis aller retour.

Cléture des inscriptions : dernier jeudi de
novembre 2004 en raison des contraintes de
réservation des gites en période scolaire

Codt estimé : 390 Euros

Non compris : transport sur le lieu de
rendez-vous, vivres de courses, location
matériel de ski de fond

Compris : demi-pensions en gites ou refuges,
repas du midi (casse crodtes), redevance ski de
fond, (estimée a 40, 45 Euros), transports sur
place (bus)

Arrhes : 80 Euros (a verser lors de
I'inscription).

Solde (310 Euros) a verser un mois avant le
départ.

Nombre de personnes maxi : 15 (nombre
optimum = 12)

Rendez vous le samedi 12 février dans
I'apres-midi a Bramans.

Fin du raid dimanche 20 février dans
I'aprés-midi a Bramans (ou dimanche matin
voire samedi apres-midi)

Tous renseignements et inscriptions :
Jean-Jacques Buge 03 20 87 60 36 (tel, fax et
répondeur)

Mél : jjbuge@nordnet.fr Adresse : 9 rue
Pompidou 59810 LESQUIN

Programme VTT Printemps 2 005

Date Descriptif

Rendez-vous

Dimanche 13 mars

et des sorcieres
Distance = 35 km

Frasnes Lez Anvaing (B)
Randonnée VTT au pays des Collines

Organisée par Henri ROUSSELLE

8h au local

Dimanche 27 mars (*) | Enfer Vert,

Distance = 45 km

Epreuve VTT organisee par le club
vététiste de Maroilles (*)

8h au local,
ou 9h15 sur la Grand
Place de Maroilles

Dimanche 3 avril

Distance = 45 km

Autour du lac du Val Joly
Organisée par Benoit RATTEZ

8h au local, ou 9h45 sur la
Grand Place de Liessis
(juste avant le lac)

Dimanche 8 mai (*)

Participation 2 €

Brevet VTT de Steenwerck
Organisé par la Roue Libre (*)

Distance de 20 a 60 km au choix

Inscriptions sur place
entre 7h30 et 9h30, au
Musée de la Vie Rurale a
Steenwerck

* Organisation externe au CAF n’engageant pas la responsabilité du CAF de LILLE

Info de derniére minute : Suite au dernier week-end multi activités, de nouvelles idées et
propositions sont venues de nos amis cafistes Douaisiens. Ceux-ci envisagent de faire en 5
jours le tour du Nord — Pas de Calais (dans sa partie littorale). Vous serez informés par
I’intermeédiaire des news si ce projet aboutit.




NOTE D'INFORMATION CONCERNANT LES ASSURANCES 2004-2005

\ous avez regu ou vous recevrez prochainement votre
appel de cotisation pour I’année 2004/2005.

Le montant de la licence porté sur cet appel de
cotisation inclut I’assurance responsabilité Civile et
I’assurance de personne.

En application de la loi sur le sport, I’adhérent dispose
du choix de souscrire une autre assurance R. C. que
celle proposée par la Fédération.

Toutefois, ou qu’elle soit souscrite, cette assurance R.
C. demeure obligatoire.

Pour pouvoir participer aux activités
pratiquées au sein des clubs C.A.F. I’adhérent
doit fournir une attestation prouvant qu’il est
a jour de paiement des primes jusqu’au 31
décembre 2005. En conséquence, il ne pourra
pas étre delivré _de licence sans cette
attestation.

La part assurance de personne est également
facultative. 1l appartient & chaque adhérent de préciser
et de signer s’il souscrit ou non cette garantie.
Cette derniére garantie couvre, notamment, en cas
d’accident :
- les frais de recherche et d’évacuation jusqu’au
lieu de médicalisation le plus proche ;
- I’assistance rapatriement ;
- les frais médicaux et pharmaceutiques ;
- Pinterruption de séjour, et forfait de ski ;
(voir les détails et montants d’indemnisation
dans la brochure d’information éditée par
I’assureur, et disponible au club)

En application de son devoir de conseil, le
Comité Directeur du Club alpin francais de

Lille attire votre attention sur I’intérét de
souscrire  I’assurance de personne (part
facultative du contrat d’assurance) compte
tenu du texte de loi qui permet aux communes
de récupérer, tout ou partie, les frais de
secours qu’elle a engagés aupres des
bénéficiaires de ces secours (article 54 de la
loi du 27 février 2002, dite loi sur la
démocratie de proximité: « Les communes
peuvent exiger des intéressés (...) une
participation aux frais qu’elles ont engagés
a l’occasion d’opérations de secours
consécutives a la pratique de toute activité
sportive ou de loisir »)

Les membres du Bureau, et du Comité Directeur, sont a
la disposition de I’ensemble des adhérents pour, le cas
échéant, leur apporter toutes les précisions qu’ils
jugeraient souhaitables.

Pour le Comité Directeur,
le secrétaire général, Jacques Cossart

N.B. Par ailleurs, je me permets de vous rappeler que la
cotisation en cours (2003 — 2004) expire au 31
décembre 2004. Il est donc important pour chacun
d’entre vous de veiller a renouveler votre cotisation (en
retournant au Club [I’appel de cotisation diment
complété et signé, et accompagné d’un cheque du
montant correspondant) avant cette date du 31
décembre 2004.

Dans le cas contraire, vous ne seriez plus assuré pour
les activités sportives pratiquées.

PRET de MATERIEL

A la veille de la saison d’hiver, il nous semble intéressant de rappeler aux adhérents du Club alpin francais de Lille qu’il leur
est possible d’emprunter du matériel technique afin de leur permettre de pratiquer leur activité.
Nous rappelons que le prét de matériel fait I’objet d’une convention de prét signée conjointement par I’emprunteur et le

responsable du matériel du Club.

Les principales conditions de prét sont énumérées ci-apres :

* Le matériel est prété selon les disponibilités. Les activités du Club étant toujours prioritaires.
* La réservation du matériel est obligatoire, et doit se faire aupres du responsable du matériel du Club, au minimun

deux semaines avant la sortie effective du matériel.
* En aucun cas, le matériel ne pourra pas étre sorti :
e S’il n’apas été réservé au préalable ;
e Horsdes jours de permanence.

* La mise a disposition du matériel ne peut en aucun cas étre supérieure a trois semaines (du jour de permanence au jour

de permanence).

* Cette possibilité de mise a disposition concerne les matériels techniques suivants :
Casques (alpinisme — escalade ou V.T.T.) ; - piolets (randonnée ou technique) ; -
crampons (randonnée ou technique) ; - A.R.V.A. — pelle a neige — sonde — raquettes a neige - G.P.S. ; a I’exclusion des

cordes et baudriers.

* Un seul équipement peut étre mis a la disposition de I’adhérent, qui s’engage a en faire un usage strictement personnel.
* L’adhérent empruntant du matériel s’engage a utiliser celui-ci selon les regles de I’art, et reconnait en maitriser
I’usage ; et notamment en ce qui concerne les matériels électroniques que sont I’A.R.V. A. et le G.P.S.

* Les A.R.V.A. et G.P.S. sont prétés sans piles d’alimentation ; celles-ci sont a la charge de I’utilisateur qui s’engage a

n’utiliser que des piles neuves.

* Toutes les sorties de matériel sont couvertes par un chéque de caution d’un montant de la valeur a neuf dudit matériel.
La caution sera utilisée pour couvrir les frais de réparation éventuels ou au remplacement du matériel perdu ou volé.
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