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flash n°27 — Mars 2006

Randonnée dans le parc régional des SOMMAIRE

Ballons des Vosges o AIDINISME ...oovvereerrerrens pages 2 et 3

du jeudi 25/5 au dimanche 28/05/06 (Week-end de I’ Ascension) e Sejours d’eté ................ pages 4,5,6¢et9
Niveau 2 4 3 o AGENda ... pages 7 et 8

Nombre de personnes: 16 (souhaitable) et 17 (maxi) o Escalade ..., page 10
Inscriptions : jusqu'au 4 mai 2006 o Randonnée ........ccceevivreinieniennn, page 11
Randonnée itinérante avec portage, en une boucle ¢ VTT oo page 12
Nuitées en gite d'étape et ferme auberge en demi-pension. ® SPAIBO ..o, page 13
Budget prévisionnel : 75 Euros o Bibliotheque ...coocooveveveeeeeereees page 14

Versement des arrhes de 25 Euros a l'inscription
Versement du solde (50 Euros) pour le 4 mai 2006 dernier délai.
Départ du Caf le jeudi 25 mai a 7H pour un retour le dimanche vers 20H

Inscription Caf obligatoire Organisation : JJ Buge

LOISIRS MOTORISES DANS LES
ESPACES NATURELS :
Pour une stricte application de la loi
du 3 janvier 1991

Voir le texte de la cal anques 2006

pétition nationale de
nombreuses N Rassemblement Escalade et Randonnée
Fédérations de Loisirs 3 Ceyreste

et de Plein air dont la . o
F.F.C.A.M. en page 5 du 15 avril au 1* mai 2006

Réservation Camping conseillée :
Tél. : 04 42 83 07 68

Contacter le Club Alpin Frangais de LILLE : Internet : www.campingceyreste.com
e Aux permanences du Jeudi soirde20ha22 h
o Par téléphone aux mémes heures en appelant le 03 20 30 74 03 s
e Par courrier : C.AF. de Lille 42 rue Gantois 59000 LILLE (9 )
e Sur internet Site web : http://clubalpinlille.online.fr/
e Mel : clubalpinlille@wanadoo.fr Bulletin de liaison du

Club Alpin

Francais
COMMUNICATION IMPORTANTE de Lille

Il est rappelé que pour des questions d'assurance, les sorties mentionnées

. . . L - Directeur de
dans ce bulletin sont réservées aux membres du CAF, a jour de leur

L publication :
cotisation. Jean-Pierre Molliére
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir Comité de rédaction :
de leur carte a chaque sortie. Jean-Jacques Buge,

. . . . Henri Rousselle
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions

par avance. @ )

Le Club Alpin francais de Lille est affilié a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, Association agréée pour la vente des voyages et des séjours
conformément a la loi du 13 juillet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d’Agrément Tourisme : AG.075.95.0054 . Fonds mutuel de solidarité de I’UNAT (Union
nationale des Associations de tourisme). Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N° 2 857 150 R




ALPINISME AU PAYS DU MONT BLANC

Cet été nous poserons nos sacs au camping des Contamines dans le val
Montjoie. Comme a I'habitude le rassemblement sera convivial et ouvert a tous
les amoureux de la montagne, alpinistes, randonneurs, grimpeurs.

Sans étre immédiatement a Chamonix nous pourrons profiter des courses
merveilleuses qu’'offre cette vallée tout en bénéficiant du calme reposant loin de
la foule que propose le val Montjoie.

Situé en bout de vallée dans un calme ombragé, a deux pas de I'école
d'escalade le camping et son gite offriront aux accompagnants et aux
participants la quiétude requise pour des vacances profitables

Comme les autres années :

Le matériel d'alpinisme sera amené sur place collectivement. Vous y aurez acces en fonction des
disponibilités et des stages.

Trois formules de séjour vous sont proposées

Sur place, tout membre du C.A.F. ou accompagnant présents sur le site sans inscription préalable
a une des formules sera le bien venu, mais considéré comme de passage, ne participant pas aux
activités organisées et n'étant pas sous la responsabilité des cadres.

L'inscription et le réglement du camping ou du gite sont individuels.
Les repas sauf précisions complémentaires sont individuels.

Les prestations des cadres sont purement du domaine technique des sports de montagne et non
de l'organisation matérielle de votre séjour.
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Cycle perfectionnement

Les prérequis indispensables résident dans la pratique
de l'alpinisme depuis 1 ou 2 saisons.

Vous sont proposés

Des modules a la carte de deux ou trois jours
permettant un perfectionnement dans la discipline.
Au choix : Neige et Glace — Terrain rocheux en
montagne TA — le terrain mixte intégrant la conduite
et la préparation des courses TM. Attention des
prérequis seront demandés pour chague module.

Les dates :

Terrain d'Aventure les 31 juillet et 1 aoQt — Terrain
mixte du 3 au 5 ao(it — neige et glace les 7 et 8 ao(it
Chague module est ouvert & 8 personnes ayant déja
pratiqué l'alpinisme.

Le codt

prix : TA 25€ - TM 110€ - Neige et glace 60 € tout
compris (sauf transport sur place, camping et repas en
vallée)

Estimation globale : camping et nourriture hors refuge
env. 90 €/semaine

Renseignements complémentaires et pré-inscription
aupres de Bernard Huyghe

le jeudi au club 0 320 307 403 ou

le soir au domicile 0 320 999 320

Rassemblement

Condition essentielle, étre autonome.
Possibilités de trouver sur place des
conseils, des compagnons de cordée, du
matériel dans la mesure des stocks
disponibles, les stages organisés étant
prioritaires.

Condition d'accés obligatoire, remplir la
fiche de renseignements.

Date : entre le 23 juillet et le 13 aodt a
prix coltant . Attention les cadres ne sont
pas vos guides , et n‘ont aucune
obligation autre que conseils, choix de
courses etc.

Stages d'initiation
Les prérequis indispensables de ces
stages résident dans la pratigue de
I'escalade jusqu'au niveau minimum des
W.E. "Mes premiéres falaises", et la
pratigue de base de la randonnée de
plusieurs jours.

Dates 23 au 29 juillet 2006, encadrés par
des cadres fédéraux

Cette semaine est ouverte a 8 personnes
n'ayant jamais ou peu pratiqué l'alpinisme.

prix : 170 € tout compris (sauf transport sur
place, camping, repas en vallée et
remontées mécaniques)

Estimation globale : camping et nourriture
hors refuge env. 90 €/semaine

Renseignements complémentaires et pré-
inscription auprés de Bernard Huyghe

le jeudi au club 0 320 307 403 ou le soir
au domicile 0 320 999 320

Objectif Mont Blanc

Du 28 juillet au 3 aolt 2006

L'objectif de cette semaine est d’atteindre le sommet du Mont blanc apres une préparation a l'altitude et a un
niveau technique et physique requis. Une premiére course a 3500m puis un premier 4000 et ensuite le Mont

Blanc. Les conditions météo restent bien sir prioritaires.

Stage ouvert a 3 participants ayant déja pratiqué I'alpinisme (Stage perf neige et glace minimum).
Prix : 300 € comprenant les demi-pensions en refuge et les téléphériques
Renseignements complémentaires et pré-inscription auprés de Henri ROUSSELLE le jeudi au club 0 320 307

403 ou au domicile 03 20 91 60 89
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TRAVERSEE DES ARAVIS I

Du Dimanche 2 juillet au Samedi 8 juillet 2006 inclus

Organisation et encadrement : Henri ROUSSELLE cadre breveté CAF d’alpinisme et de randonnée

alpine

7 jours de marche

6 nuits en refuge gardé ou gite en demi pension..

Pique nique collectif en option (partage et transport des vivres dans le sac) 25 €

Prix : 275 € sans le pique nique

Niveau : bon randonneur de haute montagne (passages escarpés et névés possibles : piolet nécessaire)
6 a 7 heures de marche par jour avec 1000m de dénivelée positive en moyenne.

10 personnes maximum

L i

Cette randonnée itinérante part des hauteurs de CLUSES en Haute Savoie pour gravir les principaux
sommets de la chaine des Aravis dont la célébre Pointe Percée (2750m), belvédére extraordinaire face
au Mont Blanc. Le retour se fait par des sentiers en balcon le long de la chaine.

Renseignements et inscription aupres de Henri ROUSSELLE (03 20 91 60 89)
ou au local du CAF le jeudi soir (03 20 30 74 03).

* * %

RANDONNEE EN VAL D'AOSTE (ltalie)

Du dimanche 25 juin au samedi ler juillet 2006

Entre Valgrisenche et Valsavarenche, longue randonnée par étapes en montagne, exigeant endurance et
vif plaisir pour la marche, sur sentiers et neves.

Nécessité d'avoir une bonne condition physique, avoir des vétements chauds et des chaussures
imperméables,

7 jours de marche entre 1500 et 3200 métres

6 nuits en refuge ou auberge en demi-pension

Codt : 400 euros sans le voyage

10 personnes maximum

Organisation et encadrement : Philippe Carissimo Tél : 03 20 23 13 52
ou le jeudi soir au local du CAF (03 20 30 74 03)
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| DOLOMITES 2006 I

Via Ferrata du dimanche 20 ao(it au samedi 26 ao(it 2006

By . ol T
Découverte des via ferrata du groupe de la BRENTA.
Tour du massif avec cette année I’ascension des deux principaux sommets du massif, la Cima Brenta
(3151m) et la Cima Tosa (3146m)

Niveau IV en escalade et bon niveau randonneur en montagne exigés.

Bonne condition physique requise : 6 a 7 heures de marche par jour.

6 nuits en refuge en %2 pension
Nombre de participants limité a 10. Inscriptions avant le 1 juin
Co(it : 300 euros dont 100 a Iinscription et 200 avant le 1% juillet (hors pique-nique).

Renseignements et inscription auprés de Henri ROUSSELLE
Tel 03.20.91.60.89 ou 06.71.26.82.82

Email henri.rousselle@free.fr

ou le jeudi soir au local du CAF (03 20 30 74 03)

* k *

Vous trouverez dans I'encadré ci-dessous le texte de la pétltlon nationale qu'appellent &

signer de nombreuses Fedérations de loisirs de plein air, dont la EEFECAM (Fédération Frangaise des Clubs
Alpins et de Montagne), la FERP (Fédération Francaise de Randonnée Pédestre), la EECT (Fédération Frangaise de
Cyclo-Tourisme),

4x4, quads, motos trials, motos-neige... La pénétration de nos espaces naturels par les pratiquants de loisirs
motorisés s'intensifie d'un bout a l'autre du territoire.

Cette invasion provoque dans I'opinion un mécontentement grandissant. Les conflits d'usage se multiplient. C'est
pourquoi, par circulaire, le 6 septembre dernier, la Ministre de I'Ecologie et du Développement durable, Nelly Olin,
a jugé nécessaire de rappeler la loi et d'appeler les Préfets et les services de I'Etat a plus de vigilance.
En réaction, le lobby des loisirs motorisés - pratiquants et marchands confondus - a lancé une campagne
agressive et mensongere pour exiger le retrait de la 'circulaire Olin'.

Face a cette offensive en regle, la " majorité silencieuse " que nos associations représentent, est en devoir de
faire entendre sa voix. Nos organisations rappellent :

e La circulaire n'est pas créatrice de droits nouveaux ; elle éclaire seulement I'application de la loi
selon les nouveaux usages et la jurisprudence

e Laloi du 3 janvier 1991 qui encadre strictement la circulation des véhicules & moteurs dans les
espaces naturels répond a une demande sociale majoritaire

e Nous encourageons toutes les pratiques de loisir de pleine nature qui excluent 'usage du moteur -
telles la marche, le vélo, I'équitation - et qui s'expriment dans le respect du milieu naturel

Convaincus de la nécessité et de lI'urgence de mettre un frein a I'invasion de nos espaces naturels par les
loisirs motorisés, aux incivilités qui la fondent et aux exaspérations qu'elle provoque, nos organisations
apportent ici au Ministére de I'Ecologie et du Développement durable, sur ce dossier, le témoignage de leur
soutien.

Elles invitent tous les citoyens attachés au calme, a l'air pur et a l'intégrité des paysages de France a signer en
nombre cette pétition. Voir le site : http://petition.stmedd.free.fr/index.php?action=signer
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LA SLOVENIE
SUR LES TRACES DE JULIUS KUGY

DU DIMANCHE 6 AOUT AU DIMANCHE 13 AOUT 2006

VENEZ DECOUVRIR CETTE SUPERBE REGION DES ALPES JULIENNES

« Toute ma vie je me suis rapproché des montagnes comme aupres d’amis les plus chers. Elles
furent si bonnes avec moi ! Souvent elles m’ont guidé, parfois réconforté et soutenu des peines
terrestres.
Ceci est bien selon moi une vie d’alpiniste. Ainsi je vous ai desireé, ainsi je suis venu confiant et ainsi,
le moment venu, je vous rejoindrai, belles et éternelles montagnes ! »

Julius Kugy Gorizia 1858-Trieste 1944

Circuit en boucle dans le Parc National du Triglav

Pour bon randonneur en montagne, habitué des circuits avec sac a dos.
Bonne condition physique requise (6 a 7 heures/jour certaines étapes)
7 nuits en refuge en % pension

Nombre de participants limités a 10 - Inscriptions avant le ler juin
Co0t : 300 euros — dont 100 a I’inscription et 200 le ler juillet (hors pique-nique).

Renseignements et inscription aupres de Jean-Marc HASDENTEUFEL

Tél 03.27.35.60.58 apres 21 heures
Email Jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr
Ou le jeudi soir au local du CAF de LILLE
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AGENDA

MARS 2006

Randonnée| 05/03/06 Niveau 1 1/2 journée Autour de Linselles 8h30 au caf Philippe Carissimo
. . - A 9h30 au parking du
VTT 05/03/06 Sortie CAF ?;C:(Ig au départ d'Armentiéres (circuit plat et complexe sportif Leo
Lagrange
Spéléo | 11/03/06 | Sortie découverte Durée : 4_/5 heures sous terre. Belglq'ge - trou de Marie Ciolmo_nt et
10 participants maximum. I'église Benoit Claire
Randonnée| 12/03/06 Niveau 1 1/2 journée: Roubaix par le canal 13h15 au caf Jean-Noél Delhay
Spéléo | 12/03/06 | Sortie découverte Durce . 4./5 heures sous terre. Belglqge - trou de Denis CATTEAU
10 participants maximum. I'église
Escalade | 12/03/06 SAE Salle What’s Up Wambrechies Florent COUTURIER
Randonnée| 19/03/06 Niveau 1 R_andq et gastronomie en foret (,je Mormal 8h00 au caf Bernadette Thielemans
(inscription avant le 9 mars, prévoir 20€)
. N En falaises
1 25/03/06 | - Sortie Premieres Perfectionnement: Accessible aux spéléos Belgique: Villers le .
Spéléo au descentes & o - ! Denis CATTEAU
. maitrisant les techniques de cordes : passage de Gambon
26/03/06 | perfectionnement - . e
fractionnement, vire, déviation ...
Les 50 km de Liévin - Nocturne - Organisation
Randonnée | 26/03/06 Niveau 3 externe au CAF - Inscription payante et soumise a Jacques Blond
délai
Randonnée| 26/03/06 Niveau 2 a3 Autour du canal de Seclin 9h00 au caf Laurent Frévacque
Escalade | 26/03/06 Falaise Premiéres falaises Freyr / Yvoir Raphaél COURTOIS
AVRIL 2006
Randonnée| 01/04/06 Niveau 1 1/2 journée au Mont de I'Enclus 13h00 au Club Jean-Noél Delhay
Randonnée| 02/04/06 Format_lon + Rando [Initiation & la cartographie et orientation, lecture 8h30 au local Jacques Cossart
niveau 1 de carte et usage de la boussole
VTT 02/04/06 Sortie CAF 40. km_au départ de Béthune (tut in haut de 9h30 Grgnd Place de
ch'terril) Béthune
Cavités proposees : trou d'Haquin, trou de I'Eglise
Spéléo | 09/04/06 | Sortie Découverte ou tr,ou' Sainte Anne, en Belgique Belgique Bertrand Gosselin
Durée : 4/5 heures sous terre.
10 participants maximum.
Randonnée | 09/04/06 Niveau 2 a 3 Les 3 Monts (Kemmel,Mont rouge, Mont noir) 8h00 au caf Jean-Marc Hasdenteufel
15/04/06 Ceyreste (pres de
Escalade au Rassemblement  |Escalade & randonnées dans les Calanques y Cassirs),)
30/04/06
29/04/06 - S
Randonnée au Niveau 2 Week end de 3 jours dans les Fagnes (limite a 15 8h00 au caf Bernadette Thielemans
01/05/06 personnes)
MAI 2006
, 06/05/06 - Brevet initiateur Fédéral CAF Randonnée -
Randonnee au Formation formation diplomante- Jacques Cossart
08/05/06 P
06/05/06 Formation & Perfectionnement: Accessible aux spéléos
Spéléo au erfectionnement maitrisant les techniques de cordes : passage de Cote d'Or Gaélle Bouley
08/05/06 P fractionnement, vire, déviation ...
Randonnée| 07/05/06 Niveau 3 Autour de Maroilles 7h30 au caf Eva Boyez
Organisation de 7h30 a 9h30 sur
vt 08/05/06 extérieure au CAF Brevet de Steenwerck Place (inscription 2 €)
Randonnée| 14/05/06 Niveau2a3  |Abbaye de Maredsous (B) 7h30 au caf Laurent Frévacque
Escalade | 14/05/06 Falaises Premiéres falaises Freyr / Yvoir Carole Caudron
25/05/06 Jean-Jacques Buge et
Randonnée au Niveau 2 a3 Raid itinérant dans les Vosges ( 3 nuits en gite) 7h00 au caf . g
Damien Ghestem
28/05/06
25/05/06 . (14 - 1
Spéléo | au | SO pour spéléos [Rassemblement national des speléos du CIb | gy ¢ Gausse Noir | Denis CATTEAU
28/05/06 P ¢
27/05/06
Escalade au Formation escalade [UF2 Freyr Raphaél Courtois
28/05/06
Randonnée| 28/05/06 Niveau 2 Autour du val Joly 7h30 au caf Eva Boyez
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AGENDA

JUIN 2006
03/06/06 ; : - Henri Rousselle et
Randonnée au Rando (niv 2) et/ou Week-end de 3 jours a Fontainebleau, rando et/ou escalade én camping ‘( pas (.je gite) Jean-Philippe
escalade rdv a préciser
05/06/06 Roques
03/06/06
Escalade au Blocs Initiation et perfectionnement escalade a Fontainebleau Fontainebleau Henri Rousselle
05/06/06
10/06/06 A :
Escalade au Formation escalade UF2 Freyr Raphaél Courtois
11/06/06
10/06/06
Escalade au Falaises Perfectionnement escalade Freyr Raphaél Courtois
11/06/06
Randonnée | 11/06/06 Niveau 2 Forét de Saint Gobain 7h30 au caf Philippe Carissimo
Cavités proposées : trou d'Haquin, trou de I'Eglise ou trou
Spéléo 11/06/06 Sortie Découverte Sainte Anne, en Belgique Belgique Marie Ferragne
Durée : 4/5 heures sous terre. 10 participants maximum.
Randonnée | 18/06/06 Niveau 1 Rando créative entre terre et mer sur le platier dOYE 8h00 au caf Joélle Lacroix
VTT 18/06/06 Sortie CAF 40 km au Fiepgrt d Hers[n Coupigny (Bouvignies + ND de 10h & Hersin Coupigny
Lorette) circuit vallonné
Escalade | 18/06/06 Falaises Perfectionnement escalade Freyr
21/06/06 . . . . .
Randonnée au Niveau 3 Les 4 jours d'orientation d _Ho_uffallze (_B) - Orgqnlsatlon Jean-Noél Delhay
24/06/06 externe au CAF Inscription soumise a délai
24/06/06 Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les Marie Colmont et
Spéléo au Sortie Perfectionnement [techniques de cordes : passage de fractionnement, vire, Belgique: le Trou Wéron " .
P Benoit Claire
25/06/06 déviation.
Randonnée | 25/06/06 Rando Rando dans le Haut Boulonnais 7h30 au caf Jean-Jacques Buge
Escalade | 25/06/06 Falaises Perfectionnement escalade Freyr
26/06/06
Randonnée au Séjour Rando Alpine  [VAL D AOSTE Philippe Carissimo
01/07/06
Juillet 2006
Randonnée | 02/07/06 Niveau 2 Les hauteurs de Desvres 7h30 au caf B. Thielemans
02/07/06
Randonnée au Séjour Rando Alpine  [TOUR DES ARAVIS Henri Rousselle
08/07/06
Randonnée | 09/07/06 Niveau 3 Sentier des Mille Monts (Audomarois) 7h45 au caf Cyril Queraud
16/07/06 Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les -
14 . - . - - Pyrénées - Grandes .
Spéléo au Rassemblement interclub [techniques de cordes : passage de fractionnement, vire, - Marie Ferragne
P classiques
30/07/06 déviation.
22/07/06 rassemblement d'été des membres du club - alpinisme -
Alpinisme au Rassemblement (tout Niv) [randonnée montagne et glaciaire - escalade - détente en camping des Contamines | Bernard Huyghe
15/08/06 famille
23/07/06 ;
Alpinisme au stage d'initiation (Niv 1) |initiation a l'alpinisme 9h30 au camping des Bernard Huyghe
29/07/06 Contamines
. 28/07/06 Objectif Mont Blanc (Niv ) . . 9h30 au camping des .
Alpinisme au Le but est de réaliser le Mont Blanc en fin de semaine . Henri Rousselle
2) Contamines
03/08/06
31/07/06 : .
Alpinisme au Stage de per_fectlonnement Terrain d'aventure 9h30 au camping des Bernard Huyghe
01/08/06 (Niv 2) Contamines
Aot 2006
03/08/06 : :
Alpinisme au Stage de pen_‘ectlonnement Terrain mixte Sh30 au camping des Bernard Huyghe
05/08/06 (Niv 2) contamines
05/08/06
Randonnée au Séjour Rando Montagne |TOUR DE LA FONT SANCTE Fabrice Duguennoy
11/08/06
06/08/06 Jean-Marc
Randonnée au Séjour Rando Montagne |LA SLOVENIE AUTOUR DU TRIGLAV
13/08/06 Hasdenteufel
07/08/06 : ;
Alpinisme au Stage de per_fectlonnement Neige et Glace 9h30 au camping des Bernard Huyghe
08/08/06 (Niv 2) contamines
Randonnée 13/23/06 Séjour Rando Montagne BRIANCON-MEOLENS PAR LE GRS - TOUR DE Arnaud Vanpaemel
26708106 | 9" || 'UBAYE (1 ou 2 sem.au choix) P
20/08/06
Randonnée au Séjour Via Ferrata DOLOMITES DE BRENTA Henri Rousselle
26/08/06
Dans les Ardennes. Distance entre 35 et 45 km par jour. Une
VTT 27/23/06 Raid vt réunion d'informations aura lieu au printemps, mais toute Benoit Rattez
31/08/06 personne intéressée peut déja se faire connaitre par mail a

I'adresse benoit.rattez@wanadoo.fr
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RANDONNEE TOUR DE LA FONT SANCTE ET HAUTE UBAYE

Découverte du val d’Escreins, de la vallée de la Haute-ubaye

Du 5 au 11 ao(t 2006 inclus

7 Jours de randonnée
itinérante avec hébergement
en demi-pension gite ou
refuge

Niveau : bon marcheur en
moyenne montagne, 6 a 8 h
par jour.

Prix : 290€, limité a 8
personnes.

Renseignements et inscription aupres de Fabrice Duquennoy
au local du CAF le jeudi soir (03 20 30 74 03).

* k% %

RANDONNEES DANS LES ALPES GR5ET TOUR DE L'UBAYE

14 jours de marche du 13 au 26 Ao(t 2006 inclus

1ére partie :

Briangon - Fouillouse 5 jours
2éme partie :

Fouillouse - Larche 9 jours

Niveau : bon marcheur
endurant terrain montagne 6 a
7 heures de marche par jour
Hébergements en gites d'étape
et en refuges

Nombre d'inscrits limité a 8

Codt total : 570 € sans le voyage
Inscription avant le 15 juin

Renseignements et inscription aupres de Arnaud Vanpaemel Tél. : 03 20 78 29 28
Ou le jeudi soir a la permanence du CAF
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Section Escalade

Programme des sorties

Date Niveau Lieu

26 février | Salle Waths’up
12 mars |Salle Courtrai
26 mars | lere falaise Freyr / Yvoir
15au 30 |Rassemblement Calanques
avril
14 mai lere falaise Freyr / Yvoir
27/28 mai | UF2 Freyr
3/4/5 juin | Blocs Fontainebleau
10/11 juin | UF2 Freyr
10/11 juin | Perfectionnement | Freyr
18 juin Perfectionnement | Freyr

falaise
25 juin Perfectionnement | Freyr

falaise

Stage UF2 et perfectionnement

Pour ceux titulaires de I’'UF1, pensez des a
présent a vous inscrire au stage UF2 qui aura lieu
les 27/28 mai et 10/11 juin a Freyr.

Egalement durant le week-end du 10/11 juin est
organisé un perfectionnement falaise sur les deux
jours. Au programme grimper en téte, relais,
rappel, manipe de réchappe...Alors pour partir
serein cet été participez au stage.

Stage UF1 le 5 février 06 a What’s Up

Quoi de neuf dans les salles ?

Le projet de salle de blocs avance bien ; nous
aurons besoin d’un coup de main dans les
semaines a venir pour plusieurs petits travaux de
construction.

Rassemblement Calanques

Comme déja depuis plusieurs années nous nous
retrouvons dans les Calanques de Cassis pour
grimper et marcher du 15 au 30 avril 2006.
Toujours au camping de Ceyreste, les encadrants
présents sont la pour vous conseiller des voies
suivant votre niveau et vos envies, mais il ne
sont pas la pour vous encadrer. Le
rassemblement est essentiellement fait pour des
personnes déja autonomes en escalade.

Cette année chaque soir au moment de I’apéro un
point rencontre sera proposé pour guider et
orienter les nouveaux venus ou ceux qui ne
savent pas ou aller grimper et éventuellement
trouver des partenaires.

Maryse Bastié

Les beaux jours vont arriver pour ceux qui
veulent aller grimper a Maryse Bastié en
autonome avec leur matériel personnel, c’est
possible. 1l faut prévenir le gardien 2,3 jours a
I’avance pour qu’il puisse s’organiser avec son
remplagant si lui n’est pas la. Contacter Jean
Paul au 03 20 51 19 47.

Formation technique

Dans les semaines a venir des % journées
techniques sur des thémes comme le relais,
grimper en téte, faire un rappel vont vous étre
Proposeées. Celles-ci  vous permettront
d’appréhender la falaise petit a petit.
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CALENDRIER DES RANDONNEES DE MARS 2006 A JUILLET 2006

Date Description II?)[c)z\a/l Responsable de la sortie | Niveau
le 12 mars 2006 1/2 journée: Roubaix par le canal ;ﬁhcl‘; Jean-Noél Delhay 1
e 10 mars 2005 | inseription avant e 9mars | 8100au | Bemadeti Thictemans |
ption caf (03 27 29 88 02)
prévoir 20 euros
Les 50 km de Liévin - Nocturne Renseignements aunrés
le 26 mars 2006 Organisation externe au CAF 9 n 3
L9 T de Jacques Blond
Inscription payante et soumise a délai
le 26 mars 2006 Autour du canal de Seclin 9hggfau Laurent Frévaque 2a3
le 1ler avril 2006 1/2 journée au Mont de I'Enclus ;ﬁhc(ﬁ Jean-Noél Delhay 1
matin
. initiation a la cartographie et orientation, | 8h30 au Local,
le 2 avril 2006 ' Jacques Cossart apres
lecture de carte et usage de la boussole caf midi
terrain
. Les 3 monts 8h00 au N
le 9 avril 2006 (Kemmel, Mont rouge, Mont noir) caf Jean-Marc Hasdenteufel 2a3
we du 29/30/1 er Week end de 3 jours dans les Fagnes | 8h00 au Bernadette Thielemans 2
mai 2006 (limité a 15 personnes) caf (03 27 29 88 02)
le 7 mai 2006 Autour de Maroilles 7h§gfau Eva Boyez 3
we du 6/7/8 mai Brevet initiateur Fédéral CAF Jacques Cossart
2006 Randonnée - formation diplomante- q
le 14 mai 2006 Abbaye de Maredsous (B) 7h:;>gfau Laurent Frévaque 2a3
du 25 au 28 mai Raid itinérant dans les Vosges 7h00 au Jean Jacques Buge et 233
2006 ( 3 nuits en gite) caf Damien Ghestem
28-mai-06 autour du Val Joly 7h§gfau Eva Boyez 2
we du 3,4,5 juin week end de 3 jours a Fontainebleau 8h00 au Henri Rousselle 5
2006 (pentecbte) Rando et/ou Escalade caf Jean-Philippe Roques
le 11 juin 2006 Forét de Saint Gobain 7h§gfau Philippe Carissimo 2
le 18 juin 2006 Rando créative e_ntrelterre et mer surle | 8h00 au Joelle Lacroix 1
platier dOYE caf
e Les 4 jours d'orientation d'Houffalize (B)
les 21-22-23-24 Organisation externe au CAF Jean-Noél Delhay 3
juin 2006 - SR
Inscription soumise a délai
le 25 juin 2006 Rando dans le haut Boulonnais 7h§gfau Jean-Jacques Buge
. 7h30 au Bernadette Thielemans
le 2 juillet 2006 Les hauteurs de Desvres caf (03 27 29 88 02) 2
- . . 7h45 au . .
le 9 juillet 2006 Sentier des Mille Monts caf Cyril Quéraud 3

* Niveau 1 = Facile. Randonnée a la matinée ou I'apres midi.
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée a la journée

* Niveau 3 = environ 28 & 32 km.

* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +.

Distance parcourue
Distance parcourue

> environ 13 a 16 km
s environ 23 a 27 km

Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au
03 20 30 74 03, aupres de Jean-Marc HASDENTEUFEL, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant la fiche
d’inscription avec son N° d’adhérent CAF (venir avec sa carte) et son N° de téléphone.
- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), l'inscription doit se faire au plus tard deux semaines avant la

sortie.
- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.

- Le montant des frais de transport, selon tarif kilométrique en vigueur, est a diviser par le nombre de personnes dans la

voiture.
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Le VIT au CAF nest certainement pas I’activité
prépondérante, et pourtant tous les mois nous nous
réunissons pour proposer des parcours de difficulté diverse.
Il est toujours intéressant, amis grimpeurs, randonneurs ou
spéléos, de savoir qu’a I’occasion vous pourrez enfourcher
un veélo et venir nous rejoindre. L’allure n’est jamais trés
soutenue, et les nombreuses pauses permettent d’admirer
autre-chose qu’un pédalier, une orniére ou la roue arriére
de la personne devant soi. Toutefois, la pratique du VTT
demande quand méme un minimum de condition physique,
et les changements de rythme constant font également
partie du jeu (mettra pied a Terre ou pas, exercice
d’adresse, passage d’un bourbier ...)

Cette année, nous souhaiterions tourner la section vers la
randonnée itinérante.

Iltinérant et VTT, ¢a colle bien ensemble ?

Pour pouvoir traverser des passages techniques, il est indispensable de ne pas étre trop chargé. Ainsi le
chargement se limite a un petit sac a dos dans lequel la place sera optimisée au maximum (nécessaire de
réparation, pieces de rechange, savon et dentifrice sont répartis entre les participants). L’hébergement se
fait donc nécessairement en demi-pension.

intéressé ?

Dans ce cas, il est tout d’abord important d’avoir une condition physique correcte, si tu ne veux pas que la
sortie se transforme en galére.

Qu’est-ce que ca veut dire au juste ? Tu fais des footings réguliérement, ou un autre sport tout au long de
I’année, alors pas de probleme, au pire tu auras mal au cul et aux jambes le soir.

D’autre part, le CAF ne préte pas de VTT aux participants. Chaque personne améne donc son vélo, en
bon état et avec deux chambres a air a la bonne dimension.

Venez-donc nous rejoindre dans les chemins, a trés bient6t.

Voici le calendrier des mois prochains :

Type de sortie /
Date Niveau / description Lieu de départ
Organisation

25 km au départ d'Armentiéres (circuit plat 2l &0 ey ol

05/03/06 Sortie CAF ; complexe sportif Léo
et facile) L
agrange
. 40 km au départ de Béthune (tut in hautde | 9h30 Grand Place de
02/04/06 Sortie CAF chiterril) Béthune
o de 7h30 & 9h30 sur
Organisation X L
08/05/06 extérieure au CAE Brevet de Steenwerck Place nggg)ptlon 2
40 km au départ d'Hersin Coupigny
18/06/06 Sortie CAF (Bouvignies + ND de Lorette) circuit 10h & Hersin Coupigny

vallonné

Dans les Ardennes. Distance entre 35 et
45 km par jour. Une réunion d'informations
du 27/08/06 au Raid vit aura lieu au printemps, mais toute
31/08/06 personne intéressée peut déja se faire
connaitre par mail & I'adresse
benoit.rattez@wanadoo.fr
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CALENDRIER
SPELEO

de Mars 2006
a Juillet 2006

Dates

Type de sortie /
Niveau /
Organisation

description

contact

11/03/06

Sortie découverte

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain.

Il faut juste un minimum de condition physique.

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de
ramping,1 ou 2 passages un peu étroits, marche

Cavités proposées : trou d'Haquin, trou de I'Eglise ou trou
Sainte Anne, en Belgique

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

Belgique - trou de
I'église

Marie
COLMONT et
Benoit CLAIRE

12/03/06

Sortie découverte

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain.

Il faut juste un minimum de condition physique.

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de
ramping,1 ou 2 passages un peu étroits, marche

Cavités proposées : trou d'Haquin, trou de I'Eglise ou trou
Sainte Anne, en Belgique

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

Belgique - trou de
I'église

Denis CATTEAU

25/03/06
au
26/03/06

Sortie Premieres
descentes &
perfectionnement

En falaises

1éres descentes: Pour ceux qui souhaitent découvrir les
techniques de cordes spécifiques au milieu souterrain et qui
n'en ont jamais fait.

Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les
techniques de cordes : passage de fractionnement, vire,
déviation ...

Belgique: Villers le
Gambon

Denis CATTEAU

09/04/06

Sortie Découverte

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain.

Il faut juste un minimum de condition physique.

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de
ramping,1 ou 2 passages un peu étroits, marche

Cavités proposées : trou d'Haquin, trou de I'Eglise ou trou
Sainte Anne, en Belgique

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

Belgique

Bertrand
GOSSELIN

06/05/06
au
08/05/06

Formation &
perfectionnement

Formation: Destinée a ceux qui ont déja effectué une sortie
spéléo « leres descentes » et qui souhaitent maitriser les
techniques de cordes.

Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les
techniques de cordes : passage de fractionnement, vire,
déviation ...

Céte d'Or

Gaélle BOULEY

25/05/06
au
28/05/06

Sortie pour spéléos
autonomes

Rassemblement national des spéléos du Club Alpin Francais

Sur le Causse Noir

Denis CATTEAU

11/06/06

Sortie Découverte

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain.

Il faut juste un minimum de condition physique.

Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de
ramping,1 ou 2 passages un peu étroits, marche

Cavités proposées : trou d'Haquin, trou de I'Eglise ou trou
Sainte Anne, en Belgique

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

Belgique

Marie
FERRAGNE

24/06/06
au
25/06/06

Sortie
Perfectionnement

Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les
techniques de cordes : passage de fractionnement, vire,
déviation.

Belgique: le Trou
Weéron

Marie
COLMONT et
Benoit CLAIRE

16/07/06
au
30/07/06

Rassemblement
interclub

Perfectionnement: Accessible aux spéléos maitrisant les
techniques de cordes : passage de fractionnement, vire,
déviation.

Pyrénées -
Grandes classiques

Marie
FERRAGNE
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BIBLIOTHEQUE

NOUVELLES ACQUISITIONS DE LIVRES

e Un trés beau livre de montagne : 50 ans de reportages a Chamonix

De Christian Brincourt aux fameuses Editions Guérin. 363 pages. 300 photos

« On ne quitte jamais complétement une femme que I’on a profondément aimée. Il en est
de méme pour cette vallée ol tant de drames et de moments d’émotion, d’amitié et de
bonheur se sont succédés pendant cinquante ans. »

En juillet 1961, un jeune reporter tout juste embauché a RTL arrive a Chamonix pour couvrir le
drame qui se noue sur le pilier du Fréney, prés du sommet du Mont-Blanc. D’accident en
avalanche, d’exploit en expédition, de RTL a TF1, Christian Brincourt devient I'interprete attitré
des alpinistes a I'intention du grand public. Et c’est a travers ce prisme qu’il raconte un demi-
siecle d’histoire chamoniarde.

¢ 3 nouvelles acquisitions dans le domaine de la Spéléo
- Un autre monde

De Frédéric Tournayre 180 pages

Enfin un récit écrit par un spéléo pour les spéléos ! Avec verve, I’auteur nous raconte ses
virées et ses bordées souterraines, en France et a |I’étranger, Espagne, Italie, Papouasie
Nouvelle-Guinée... « Mené a cent a I’heure, ce livre constitue un document riche et sensible,
humain, attachant. Une sacrée suite d’aventures, a lire au premier degré , ou se cotoient la
franche rigolade, I’angoisse, I'insouciance, le découragement et la ténacité, tout au long
d’explorations illuminées parfois d’instants de bonheur total » extrait de la préface de
G.Marbach.

- Dictionnaire de la spéléologie

De Claude Viala
Enfin un dictionnaire complétement adapté a la spéléo.

- Grand guide encyclopédique des Chauves-Souris

De Nill Dietmar et Siemers Bjorn 160 pages 170 photos

« Les chauves-souris telles que vous ne les avez encore jamais vues ! Dietmar Nill, grace a des
techniques sophistiquées, est parvenu a éclairer ces créatures de la nuit dans les moindres
détails et a obtenu des photos exceptionnelles. Vous pouvez ainsi découvrir I’intimité pleine
de mystére des chiroptéres. Un test passionnant et des récits authentiques de Bjorn Siemers
vous fournissent les connaissances de base et vous informent des toutes derniéres
découvertes de la recherche sur les chauves-souris du monde entier. » Descriptions, lieux
d’habitat, stratégies, chiroptéres de foréts pluviales, monographies des especes.

' -
< °) * :’.»
e Et aussi disponible a la bibliothéque du CAF ... un jeu de société : Les 3
Cimes.
Le jeu de société créé pour et par le CAF.
Un jeu de quizz sur la nature et la montagne : ses animaux, ses habitants, son histoire.

Pour passer une bonne soirée en famille ou entre amis, aprés la raclette ou la fondue, en
apprenant les secrets de la vie de la montagne.
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