club alpin
"/A\ franca'?s face nord

Lille
Flash N° 32 novembre 2008

Alpinisme

) SOMMAIRE
Traversée des arétes de la Meije
pages 2 et 3 Alpinisme p 2-3

Billet d’humeur p4
Escalade pb5
Randonnée p 6-7
Agenda p8-10
Spéléologie p11
Hommage a Samivel p12-13
Séjour a Pelvoux p14

COMMUNICATION IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des questions d’assurance,
les sorties mentionnées dans ce bulletin sont réser-

Le billet d’humeur vées aux membres du CAF, a jour de leur cotisa-
tion.
page 4 Par conséquent, nous demandons aux adhérents de
bien vouloir se munir de leur carte a chaque sortie.
Hommage a Samivel Nous comptons sur votre habituelle compréhension

et vous en remercions par avance.
pages 12 et 13

Contacter le Club Alpin Frangais de LILLE CIUE‘X:?):RE;EZ‘::‘;S”L"IG
* Aux permanences du Jeudi soir de 20 h a 22 h _ o
 Par tél aux mémes heures 03 20 30 74 03 D'zeecgi?;igfrguﬁgﬁgin :
* Par courrier : C.A.F. de Lille
42 rue Gantois 59000 LILLE Ont participé a ce numéro
« Sur Internet : http://clubalpinlille.online.fr/ Gaélle Bouley, Luc Buisine, Raphaél

Courtois, Jean Marc Hasdenteufel,
Bernard Huyghe, Benoit Rattez, Henri
Rousselle

» Mél : clubalpinlille@orange.fr

Club Alpin Francais de Lille - 42, rue Gantois, 59000 Lille - Tél.03 2030 74 03
Site internet : http://clubalpinlille.online.fr - Courriel : clubalpinlille@orange.fr
Agrément Jeunesse et Sports n°59 S 1604

Le Club Alpin Francais de Lille est affilié a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, association agréée pour la vente de

voyages et séjours conformément a la loi du 13 juillet 1992 et le décret du 15 juin 1994 - N° d'agrément tourisme AG 075 95 0054 - Fonds
mutuel de solidarité de I'UNAT - Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N°2 857 150 R
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RECIT DE COURSE

ALPINISME

Rassemblement alpinisme 2 007

oila 5 ans que je regarde le topo de la Meije,

les photos des uns et des autres. Je ne suis
pas du genre a piétiner comme un enfant a qui on
empécherait un tour de manege, mais je sais que j’ai
rendez-vous avec un sommet. Quand ? C’est bon de
réver, c’est ce qui permet de se lever le matin pour
aller bosser. En méme temps, cinq ans ¢a commence
a faire long.

C’est donc en parfait égoiste que je prépare ma
saison d’alpinisme 2 007. J’ai deux compagnons de
cordée possible pour mener mon projet a bien, il ne
me reste plus qu’a espérer de bonnes conditions en
montagne et une météo clémente. J’ai donc décidé
d’étre égoiste, opportuniste. J’ai le droit aussi de

penser un peu a moi, les autres attendront.

Le jour J approche, voila deux semaines que je suis
a Vallouise et que je tourne en montagne avec Gabi.
J>apprécie son coté fonceur, a ne pas se poser trop de
questions et surtout la confiance est instaurée dans la
cordée. Le soir en refuge, il se régale autant que moi
avec une bonne biere, et ¢a aussi c’est primordial.

Nous voila enfin au refuge du Promontoire, c’est
I’heure de la soupe (apres la biere donc), la salle
a manger tout en bois est inondée par les rayons
du Soleil. Perchés sur un Promontoire au pied du
Grand pic de la Meije, on peut observer la vallée
et les sommets environnants. Il fait Grand beau, et
demain ce sera pareil, avec un isotherme a 4 000
metres d’altitude : illustration de 1’effet de serre !!!



[raversée des arétes de la Meije

Benoir Rattez

Aprées une nuit courte, lever 4 heures du mat., le
café a ni plus ni moins le goit ... d’eau chaude,
et dire que la veille au soir le gardien nous avait
si bien fait a manger ! On s’encorde sur la terrasse
du refuge, dégaines, sangles, coinceurs mais
aussi broches a glace, et nous voici directement
au passage du crapaud, un passage en 4 situé¢ 20
metres au dessus du toit du refuge : la journée
s’annonce longue et variée.

Pleine lune, températures douces, rocher excellent,
que c’est bon d’étre égoiste !!!Et dire qu’au départ
c’était Christelle qui devait m’accompagner a
la Meije ! Je crois qu’elle a compris mes choix
d’égoiste, en méme temps je ne peux m’empécher
de penser a elle, puisqu’on est précisément dans du
terrain qu’elle aime et sur une course d’envergure.
Et puis c’est bon aussi d’étre entre hommes, ne
serait-ce que lorsqu’elle doit aller pisser !

Le glacier carré, ¢a fait déja 4 heures qu’on grimpe,
maintenant il fait jour, on chausse les crampons,
sort le piolet, et I’escalade matinale laisse place
a de la marche sous la chaleur, et la réverbération
du soleil. Le passage rocheux du cheval rouge
occasionne un sérieux détour puisque je me suis
planté d’itinéraire et on se retrouve dans du 5 en
grosses godasses et avec le sac a dos. On perdra
une heure précieuse sur une journée déja longue
a la base.

Arrivés au sommet du Grand pic, il est déja 11h30,
c’est tard, et je ne peux m’empécher de rigoler en
voyant la téte de Gabi. A ce moment, on a juste
terminé 1’entrée, et il nous reste le plat principal,
la traversée des arétes jusqu’au doigt de Dieu,
autrement appelé Pic Central. Visiblement il ne
I’avait pas compris comme ¢a et pensait qu’au
sommet on n’avait plus qu’a redescendre tout
bonnement.

Troisrappelsplustard etunetraverséeal horizontale
plus tard, nous voici au passage clef de la journée :
la goulotte Zsigmondy. Le vent violent sur I’aréte
ne nous autorisera pas de répits jusqu’au pic central.
Pour finir la journée, un rappel coincé et un sacré
paquet de nouilles dans une corde lovée, délovée,
relovée ... nous amenera au refuge de I’Aigle a
20h30.

Au final, on a passé 16 heures en haute montagne,
sans jamais avoir la notion du temps, une belle
journée, une journée riche et inoubliable, 16 heures
durant lesquelles le pique-nique est resté dans le sac
a dos devant I’intensité du moment. Heureusement,
le gardien du refuge qui nous a suivi aux jumelles
aura laissé une gamelle de soupe au chaud.

A présent, j’ai fini d’étre égoiste, la Meije ?
Certainement que je vais remettre ¢a, et avec qui ?

Benoit Rattez




Le billet d’humeur

frr_Jean

Mere Hasdontenyd

OUI .. s

- vous ne savez plus pourquoi vous avez allumé votre ordinateur quelques minutes
apres 'avoir fait

- vous ouvrez trois fois votre fenétre internet parce que vous avez « mitraillé » son
icéne de clics rageurs (maintenant tout est blogué, cest malin !)

- vous quittez internet et éteignez tout pour aller enfin vous coucher (3 heures aprés
Pheure prévue) en ayant completement
oublié d’aller chercher les renseignements qu'il vous fallait.

- vous vous laissez emporter de lien en lien jusqu'a vous perdre. Com~
n .. s . . 5
Vo S " cl ICS " ment ¢a ! Mais si ! Cest possible ! Tant que la montagne virtuelle n'aura
pas son GPS tout peut arriver !

s o nt iI s - vous nétes pas encore convaincu que [’homme supporte beaucoup plus
- . . . . .
mal qu'il ne 'avoue le « bombardement » d’informations instantanées et
Jfugaces que ses « clics » lui font subir.

d e s ' 'to c " - vous nétes pas non p/us convaincu que dans ces conditions, votre cerveau

ne retiendra pas forcément ce que vous auriez voulu qu’i/ retienne.

? ? ? - vous téléphonez au local du CAF pour obtenir le lieu d’une sortie,
{OH A ladresse du local, ses horaires de permanence alors que vous étes sur le

site du CAF
- vous faites défiler les pages au rythme d’un film 16mm qui saute

- vous ne vous interdisez aucun site (non, non pas nécessairement ceux que vous croyez !)

NON ... s/ .

- internet est ou re~devient pour vous une encyclopédie universelle et planétaire oi il est agréable d’aller piocher
(comme certains dentre vous feuilletaient le Larousse) et ou presque tout le monde peut gravir quelques marches
d’un savoir jusque la inaccessible.

- la communication par voie électronique est ou re-devient [échange d'une correspondance de qualité, toujours
claire ou chargée d émotion, écrite soigneusement et avec goiit méme s'il s'agit de trois lignes ............
Alors vous étes sur le chemin de la guérison.

Voo dbverss bl fear) oo ()

*clic : action du doigt sur un clavier ou une « souris »

* toc : trouble obsessionnel du comportement



€scalade

Stage Perfectionnement

Vous voulez découvrir ’escalade en falaise, vous prépa-
rer avant les vacances de cet été, valider nos techniques
de sécurité. Ces stages, en falaise ou en salle, sont faits pour
vous. Ils ont lieu tout au long de I’année, renseignez vous

aupres des encadrants.
Rassemblement escalade
Paques - avril 2007

Comme depuis quelques années aux vacances de Paques
grimpeurs et randonneurs se retrouvent dans les Calan-
ques pour partager ensemble de bons moments. Cette année
le lieu est encore en discussion : peut étre les dentelles de
Montmirail pour changer. Chaque soir au moment de 1’apéro
un point rencontre sera proposé pour guider et orienter les

nouveaux venus ou ceux qui ne savent pas ou aller grimper et
éventuellement trouver des partenaires.

Petit rappel les encadrants présents sont 1a pour vous conseiller
et grimper avec vous mais non pour encadrer : il faut donc étre

autonome en falaise.
Stage initiateur CAF

Comme tous les ans vont se dérouler les stages de formation
au brevet d’initiateur CAF, UF1 et UF2.

- UFT : L'UF1 se déroule sur 4 jours répartis sur plusieurs
week-ends. Objectif : formation technique permettant de mai-
triser les techniques de cordes et de sécurité

- UF2 : L'UF2 se déroule ¢galement sur 4 jours répartis sur 2
week-ends. Objectif : Formation pédagogique pour I’encadre-

ment en falaise, délivrant un brevet fédéral d’initiateur Caf

Programme des sorties

Du Au Actvité Horaire lieu contact
18/11/07 Salle / tous niveaux 10h -17h stone Age Raphaél
02/12/07 Salle / techniques 10h -14h Whats’up
19/01/08 20/01/08 Stage UV1 10h -18h Whats’up Raphaél
26/01/08 Salle de bloc 14h - 17h St Adrien Benoit
02/02/08 03/02/08 Stage UV1 10h -18h Whats’up Raphaél
23/02/08 Salle de bloc 14h - 17h St Adrien Raphaél
02/03/08 Salle entre ciel et terre 12h - 18h Louvain Raphaél
30/03/08 Bleau Gand 10h - 15h Gand Benoit
06/04/08 20/04/08 | Rassemblement escalade Paques A définir Benoit
01/05/08 04/05/08 Fontainebleau Fontainebleau Benoit
18/05/08 1ere falaise 8h - 19h Freyr Benoit
25/05/08 Perf falaise 8h - 19h Freyr Henri
30/05/08 01/06/08 uv2 8h - 19h Freyr Benoit
14/06/08 15/06/08 uv2 8h - 19h Freyr Benoit
14/06/08 15/06/08 Perf falaise 8h - 19h Freyr Benoit
29/06/08 1ére Falaise et perf falaise 8h - 19h Freyr Alexis

Ouverture des salles

Francois Coppée Lezennes Salle de Bloc
19h — 21h15
Llundi . ;
Alexis / Benoit
19h — 21h 19h — 21h30
Mardi . . .
Henri / Yannick Raphaél / Arnaud T
19h — 21h15 19h — 21h30
Mercredi . . .
Carole / Frangois Christelle / Thomas / Etienne
19h — 21h30
Vendredi _
Michael / Carole / Arnaud B
Selon dispo école d’escalade
Samedi
14h — 18h Cf news




Programme Rando

début 2008
. .o Rdv au
Du Au | Niveau Description Responsable
local
. WEEK END EN FORET DE TRELON
F D

10/11/07 | VMQT'Y, (Niveau 2 Prix 20€ - Nombre limité - Inscription prélable 8H30 AU CAF HAUENRNOY

. DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE

-N D
17/11/07 Niveau 3 Lieu a définir -20km enw. - Durée 3 heures 13H30 AU CAF J FHY
18/11/07 Niveau 2 PROPOSITION PAR LES NEWS 8HO00 AU CAF ] BLOND
25/11/07 Niveau 2 CASSEL 8H30 AU CAF A VANPAEMEL
02/12/07 Niveau 2 TOUR DU CARAMBAULT 8H15 AU CAF F DUQUENNOY
09/12/07 Niveau 1 DU SENTIER DE LA POUILLERIE AU CANAL DE 121130 AU CAE ] BUGE
SECLIN
> J-M HASDENTEUFEL
15/12/07 | 16/12/07 WEEK END DE FIND4NNEE J-N DELHAY
Olloy sur Viroin (Belgique) L FREVACQUE
RASSEMBLEMENT SPELEOQ et/ou RANDO
29/12/07 | 06/01/08 A ST DENIS (GARD) Inscrip. le + tot POSSIBLE G BOULEY
Nombre limité a 24 pers.

06/01/08 Niveau 1 AUTOUR DE COMINES Demi journée 8HO00 AU CAF P CARISSIMO
13/01/08 Niveau 2 LES TERRILS DE CHARLEROI 8HO00 AU CAF B THIELEMANS
20/01/08 Niveau 2-3 LES COLLINES DE L’ARTOIS 8HO00 AU CAF ] BLOND

. DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE

-N D
26/01/08 eyean 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures 13H30 AU CAF ) A
27/01/08 Niveau 2 CHIMAY PAR LE WALESTRU MERIDIONAL 7H30 AU CAF J-P DEBARGE
03/02/08 Niveau 2 NALINNES (CHARLEROI) 7H30 AU CAF B THIELEMANS
10/02/08 Niveau 2 RANDONNEE TERNESIENNE 7H45 AU CAF F DUQUENNOY
23/02/08 Niveau 3 DEMI_]QL{RNEE DE MgQCHE ],VORDIQUE 13H30 AU CAF J-N DELLIAY
Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures bo g
LA ROUTE DES ESTAMINETS wr
01/03/08 | 02/03/08 | Niveau 2 Hebergement samedi soir
(infos pratiques et prix voir les organisateurs)

09/03/08 Niveau 2 ENTRE ESCAUT ET CHABAUD LATOUR *

Niveau 1 : Facile. Randonnée A la matinée ou Papreés midi (13 & 16 km)

Niveau 2 : Moyen. Randonnée a la journée (23 4 27 km)

Niveau 3 : Environ 28 232 km.

Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Marc Hasdenteufel, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.




Programme Rando

début 2008
. .. Rdv au
Du Au | Niveau Descrzptzon Responsable
local
16/03/08 Niveau 2 MARCHE DES JONQUILLES (Lesdain - B) 8H15 AU CAF X PERSONNE

SEJOUR EN ETOILE DANS LES HAUTES FAGNES
(infos pratiques et prix voir Bernadette)

23/03/08 Niveau 2 LABAIE DE CANCHE 7H30 AU CAF C QUERAUD

WEEK END DANS LE DELTAPAD (Hollande)
Nombre limité a 10 - Cotit 50 € env;

30/03/08 Niveau 2 RANDO GOU. ND{E EI,VEORETDE MO It 8HO00 AU CAF B THIELEMANS
Restaurant a prévoir 25 € env.

LES CANAUX DE LA HAUTE COLME ET DE L'’AA

22/03/08 | 24/03/08 | Niveau 2 B THIELEMANS

29/03/08 | 30/03/08 | Niveau 2 J-N DELHAY

/ -PD
06/04/08 Privean 2 Prévoir billet SNCF Watten-Bergues 8HO0 AU CAF P breaRet
13/04/08 Niveau 2 LES CRETS DE LA MOLIGNEE 7H30 AU CAF R ANTOINE
20/04/08 Niveau 2 LE HAUT PAYS DES HONNELLES 8HO00 AU CAF R ANTOINE
. DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
-N D
26/04/08 Niveau 3 Lieu a définir -20km enw. - Durée 3 heures IBH30 AU CAE : e
27/04/08 Niveau 2 LAPETITE VENDEE DUNORD 8HO00 AU CAF D LAMBERT
01/05/08 | 04/05/08 | Niveau 2 SEJOUR ITINERANT AU Luxembourg J-J BUGE
08/05/08 | 12/05/08 | Niveau 2 SEJOUR ITINERANT PREVU MAIS A DETERMINER L FREVACQUE
18/05/08 Niveau 2 AUTOUR DE ZUYDCOOTE PAR SABLES ET EAUX 8HO00 AU CAF J-P DEBARGE
! DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE
-N D
24/05/08 Hread Lieu a définir ~20km env. - Durée 3 heures 13H30 AU CAE ] HLIAY
/ LE CROTOY
A VANP:
25/05/08 L ) (Arrivée samedi soir - Détail hébergement voir Arnaud) ANPAEMEL
01/06/08 Nivean 2 SARS POTERIES 7H30 AU CAF P CARISSIMO
J EGLISES FORTIFIEES DE THIERACHE PAR LA \ %‘%_‘
= b H
08/06/08 Niveau 3 VALLEE DES DUCS (GUISE) ¥ € .&‘MPENTEUTEI
15/06/08 Niveau 2 AUDRESSELLES _ G
22/06/08 Niveau 2 VIERVES SUR VIROIN (B) - '}"2@' ‘:__ : 53 X PE-R;QN'DJE
) DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE = 2 .-'
28/06/08 Jpvear 3 Lieu a definir -20km enw. - Durée 3 heures ‘)—'::a

Niveau I : Facile. Randonnée 4 la matinée ou 'aprés midi (13 4 16 km) Niveau 3 : Environ 28 3 32 km.

Niveau 2 : Moyen. Randonnée 2 la journée (23 4 27 km) Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Marc Hasdenteufel, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.



Agenda

NOVEMBRE 2007

WEEK END EN FORET DE TRELON 8H30 AU
7 1 FD
Randonnée | 10/11/07 | 11/11/07 Niveau 2 Prix 20€ - Nombre limité - Inscription prélable CAF VAUENROY
: ; ; 75 5 GAELLE BOULEY
Spéléo 10/11/07 | 11/11/07 | perfectionnement Exercz.ce‘de secours réservé aux encadrants :vp‘eleo ?t A v
organisé par le comité départemental de spéléologie déterminer MAZAINGUE
) . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 17/11/07 Niveau 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures CAF J FLAAY
Escalade | 18/11/07 | 18111707 | Salle/tous 106-17h Stone Age RAPHAEL
niveaux
Escalade | 18/11/07 | 18111707 | Salle/tous 105-17h Stone Age RAPHAEL
niveaux
) . 8HO00 AU
Randonnée | 18/11/07 Niveau 2 LESTERRILS DE CHARLEROI CAF B THIELEMANS
P . 8H00 AU
Randonnée | 18/11/07 Niveau 2 PROPOSITION PAR LES NEWS CAF J BLOND
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
PSP ; s : BERTRAND
Speléo 18/11/07 découverte s'outermzr% H 1tmem’zre f]ﬁortif et varié avec esmlade' Belglq}le GOSSELIN ET
facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des galeries Haquin CECILE DUFOUR
confortables
Randonnée | 25/11/07 Niveau 2 CASSEL SHCSX:U A VANPAEMEL
formation (début Pour ceux qui ont déja réalisé une sortie découverte
Spéléo 30/11/07 | 02/12/07 d’activité le 30 et qui veulent apprendre les techniques de cordes Meuse CECILE DUFOUR
novembre soir) spécifiques i la spéléo
DECEMBRE 2007
Escalade | 02/12/07 | 02/12/07 | Salle / techniques 10h-14h Whatsup BENOIT
P . 8H15 AU
Randonnée | 02/12/07 Niveau 2 TOUR DU CARAMBAULT CAE F DUQUENNOY
DUSENTIER DE LA POUILLERIE AU CANAL | 12H30 AU
. . 1 BUGE
Randonnée | 09/12/07 Niveau 1 DE SECLIN CAF J-) BUGE
> J-M HASDENTEUFEL
Randonnée | 15/12/07 | 16/12/07 WEEK END DE FIND{?NNEE J-N DELHAY
Olloy sur Viroin (Belgique) L FREVACQUE
Rassemblement spéléos-randonneurs. Pour les
Toutes . PN . . Gard St ;
. 29/12/07 | 05/01/08 | perfectionnement spéléos : équipement de cavités, passages de vires et de . GAELLE BOULEY
activités . .° Denis
[fractionnements plein vide
JANVIER 2008
Randonnée | 06/01/08 Niveau 1 AUTOUR DE COMINES 8HOOAU |} ¢, nissimo
Demi journée CAF
P . 8H00 AU
Randonnée | 13/01/08 Niveau 2 LESTERRILS DE CHARLEROI CAE B THIELEMANS
Escalade | 19/01/08 | 20/01/08 Stage UV1 10h-18h Whatsup RAPHAEL
P . s 8H00 AU
Randonnée | 20/01/08 Niveau 2-3 LES COLLINES DE I’ARTOIS CAE J BLOND
Escalade | 26/01/08 | 26/01/08 Salle de bloc 14h 17h St Adrien BENOIT
) . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 26/01/08 Niveau 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures CAF ] FLAY
P . 7H30 AU
Randonnée | 27/01/08 Niveau 2 CHIMAY PAR LE WALESTRU MERIDIONAL CAFE J-P DEBARGE




Agenda

FEVRIER 2008

Escalade | 02/02/08 | 03/02/08 Stage UV1 10h-18h Whatsup RAPHAEL
Spéléo 02/02/08 | 03/02/08 | Perfectionnement | Véronika, retour ou découverte de la galerie des Gours | Esneux, (B) | MARIE FERRAGNE
Escalade | 03/02/08 | 03/02/08 Tech de cordes 10h-18h Whatsup BENOIT
. . 7H30 AU .
Randonnée | 03/02/08 Niveau 2 NALINNES (CHARLEROI) CAF B THIELEMANS
To.uttes’ 09/02/08 | 16/02/08 Stage toutes glisses voir annonce en page 14 Pelvoux HENRI
activités et escalade
. . 7H45 AU
Randonnée | 10/02/08 Niveau 2 RANDONNEE TERNESIENNE CAE F DUQUENNOY
Spéléo 17/02/08 Perfectionnement Journée technique en salle LUC, Lille
Escalade | 23/02/08 | 23/02/08 Salle de bloc 14h 17h St Adrien RAPHAEL
. . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 23/02/08 Niveau 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures CAF J FLRAY

MARS 2008

LA ROUTE DES ESTAMINETS
Randonnée | 01/03/08 | 02/03/08 Niveau 2 Hebergement samedi soir ]»IH)EE AGREGE
(infos pratiques et prix voir les organisateurs)
Escalade | 02/03/08 | 02/03/08 Salle Salle entre ciel et terre - 12h 18h Louvain RAPHAEL
Perfectionnement L. o . R
Spéléo | 08/03/08 | 09/03/08 | (debut d'activitele | “PPTENre @ quiper des cavités; perfectionnement des | A GAELLE BOULEY
N techniques de cordes pour les «<nouveaux» spéléos déterminer
8 mars a 18h00)
Randonnée | 09/03/08 Niveau 2 ENTRE ESCAUT ET CHABAUD LATOUR
Randonnée | 16/03/08 Niveau 2 MARCHE DES JONQUILLES (Lesdain - B) 81_22? U X PERSONNE
Spéléo 21/03/08 | 24/03/08 | Perfectionnement la Combe aux Prétres par la 2éme entrée Cote d'Or GAELLE BOULEY
Randonnée | 22/03/08 | 24/03/08 Niveau 2 SEJOUR EN,ETOILE,: DANS leS ITIAUTES B THIELEMANS
FAGNES (infos pratiques et prix voir Bernadette
Randonnée | 23/03/08 Niveau 2 LA BAIE DE CANCHE 7H(:321?U C QUERAUD
Randonnée | 29/03/08 | 30/03/08 | Niveau 2 WEEK END DANS LE DELTAPAD (Hollande) J-N DELHAY
Nombre limité a 10 - Coiit 50 € env;
Escalade | 30/03/08 | 30/03/08 Bleau Gand 105 15h Gand BENOIT
RANDO GOURMANDE EN FORET DE 8HO00 AU
7 1 BT

Randonnée | 30/03/08 Niveau 2 MORMAL Restaurant a prévoir 25 € env. CAF FIELEMANS

AVRIL 2008

. . LES CANAUX DE LA HAUTE COLME ET DE 8HO00 AU
Randonnée | 06/04/08 Niveau 2 L4 Prévoir billet SNCF Watten-Bergues CAF P brmARGt
Escalade | 06/04/08 | 20/04/08 Falaises Rassemblement escalade Piques A définir BENOIT
Randonnée | 13/04/08 Niveau 2 LES CRETS DE LA MOLIGNEE 7H(:312? U R ANTOINE
. . 8HO00 AU
Randonnée | 20/04/08 Niveau 2 LE HAUT PAYS DES HONNELLES CAF R ANTOINE
. . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 26/04/08 Niveau 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures CAF J FLIAY
) . 8HO00 AU
Randonnée | 27/04/08 Niveau 2 LAPETITE VENDEE DU NORD CAE D LAMBERT
Spéléo 30/04/08 | 04/05/08 | Perfectionnement Rassemblementfla;{zonal des speleos' c{e la FFCAM ou , A GAELLE BOULEY
equipement des cavités déterminer

9




Agenda

MAI 2008

Fontai-

7H30 AU

Escalade | 01/05/08 | 04/05/08 Fontainebleau BENOIT
-nebleau
Randonnée | 01/05/08 | 04/05/08 Niveau 2 SEJOUR ITINERANT AU Luxembourg J-J BUGE
) . SEJOUR ITINERANT PREVU MAIS A o
Randonnée | 08/05/08 | 12/05/08 Niveau 2 DETERMINER L FREVACQUE
Escalade | 18/05/08 | 18/05/08 1ere falaise 8h 19h Freyr ALEXIS
Randonnée | 18/05/08 Nivean 2 AUTOUR DE ZUYDEC;;OUg(TE PAR SABLES ET 8H(§)X;\U -P DEBARGE
) . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 24/05/08 Niveau 3 Lieua dq’ﬁnir -20km env. - Durée 3 heures CAF ] FLAY
Escalade | 25/05/08 | 25/05/08 Perf. falaise 8h 19h Freyr HENRI
LE CROTOY
Randonnée | 25/05/08 Niveau 2 (Arrivée samedi soir - Détail hébergement voir A VANPAEMEL
Arnaud)
Escalade | 30/05/08 | 01/06/08 urz 8h 19h Freyr BENOIT

JUIN 2008

Randonnée | 01/06/08 Niveau 2 SARS POTERIES CAF P CARISSIMO
. EGLISES FORTIFIEES DE THIERACHE PAR 7H30 AU
d -M HAS
Randonnée | 08/06/08 Niveau 3 LAVALLEE DES DUCS (GUISE) CAF J ASDENTEUFEL
FEscalade | 14/06/08 | 15/06/08 ur2 8h 19h Freyr BENOIT
Escalade | 14/06/08 | 15/06/08 Perf. falaise 8h 19h Freyr BENOIT
Randonnée | 15/06/08 Niveau 2 AUDRESSELLES 7H(:312? U J-J BUGE
Randonnée | 22/06/08 Niveau 2 VIERVES SUR VIROIN (B) 7HC32?U X PERSONNE
. . DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE 13H30 AU
-N D
Randonnée | 28/06/08 Niveau 3 Lieu a définir -20km env. - Durée 3 heures CAF ) FLIAY
Escalade | 29/06/08 | 29/06/08 | 14 Falaise et 8h 19 Freyr ALEXIS
perffalaise




P ) oo ) < <3
Volo o9 o o9

“ Calendrier Spéléo
<« 0

Les sorties du ler semestre 2008 sont réservées
aux personnes ayant participé au moins a une
formation sur cordes et souhaitant progresser dans
I’activité spéléo.

e

P
L)

.

Pour les personnes souhaitant s’initier en spéléo,
contacter les encadrants spéléos a la permanence
du local le jeudi soir (possibilité d’ajouter une sortie
découverte ou formation aux techniques de cordes
s’il y a suffisamment de demandes)

Du Au Niveau Description Lieu Responsable
Rassemblement spéléos-randonneurs.Pour les Gard Gaclle
29/12/07 05/01/08 Pert. spéléos : équipement de cavités, passages de vires .
. . St Denis Bouley
et de fractionnements plein vide
Janvier a déter- Perf. Visite de la grotte d'Hotton avec le Beloi Gaélle
miner e spéléoclub de Belgique ceique Bouley
02/02/08 03/02/08 Perf Véronika, le retour ou 4 la découverte de la galerie Esnf:ux, Marie
des Gours Belgique Ferragne
24/02/08 Perf. Journée technique en salle L[.JC’
Lille
Apprendre a équiper des cavités ; .
08/03/2.0 08, 09/03/08 Perf. perfectionnement des techniques de cordes pour Meuse Gaglle
le soir « L, Bouley
les “nouveaux” spéléos
21/03/08 24/03/08 Perf. La Combe aux Prétres par la 2¢me entrée Cote d’Or gjjlli;
30/04/08 04/05/08 Pef. Rassemblement r}latl'onal des speleos' d,e la FF- A d'eter— Gaélle
CAM ou équipement des cavités miner Bouley
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Samivel

Paul Gayet-Tancréde alias Samivel est né le 11 juillet 1907
a Paris.

Extrait du chef-d’eeuvre de SAMIVEL

« Damateur d’abimes »

Ce grand classique de la littérature alpine paru en 1940

wa pas vieilli d’une ligne, et si un livre est capable de

faire comprendre et aimer la haute montagne c'est bien
celui-la.

La nuit luttait.

Et tout a coup, il y eut une taie
grise sur la nuit, une tache indécise
sur le front de la nuit, une déchirure
mince qui sétrait vers [lorient,
déchiquetait la nuit, séparait le
monde en deux comme un fruit.

Non, pas encore la vraie lumiére,
plutdt un fléchissement de 'ombre,
le pale et lointain reflet d’'un reflet
couleur de cendre, sans vertus et
sans joie. Mais chaque seconde
taillait comme lacide dans le

it remua.

ut d’abord imperceptible,
e un décalage léger des masses,
us vertigineuse profondeur
noirceur accrue des

de
ombres.
Soudain les choses parurent
sanimer, tressaillir d’'une vague
intuition... Ne plus étre, le
temps d’'une seconde, un bloc
impénétrable et mat.

La nuit revint plus fort que
jamais.

De nouveau wun souffle
invisible ~parcourut lespace,
une large vague d’ondes toujours
plus pressées, toujours plus
hardies. C’était comme le courant
puissant d’'un fleuve gonflant sa
banquise, comme un levain dans la
pate amorphe des ténebres.

métal frémissant de la nuit, ciselait
nerveusement une créte, dévoilait
un plan inattendu...

A la fin il y eut des montagnes, il
y eut un ciel.

Des troupeaux d’étoiles fuyaient
devant Dépanouissement lent du
météore, sa marée phosphorescente
et musicale. Clétait une éclosion
d’accords seffacant tour a tour



Lamateur d abimes

et refleurissant; les ondulations
marines et pures d’'une harpe de
lumiere. Infiniment hautes, les
aiguilles flottaient dans des gouffres
d’azur, cires fragiles, peu a peu
modelées, plus précises, plus réelles,
projetant vers la terre des faisceaux
de ravins et d’arétes, un labyrinthe
incolore et figé. Les glaciers a leur
tour bomberent dans 'ombre des
carapaces reluisantes, déroulerent
anneaux sur anneaux vers la vallée
profonde et bleue.

Un courtinstant, fréle et mystérieux
appel de lespace, la chanson d’un
torrent trembla, puis s’évanouit.

Alorsdesrisées coururentsurleslacs
frissonnants du ciel ou sallumerent
brusquement des fantasmagories.
Dans les profondeurs de jade
glisserent de brillants nuages d’or
et de feu, pareils aux merveilleux
poissons des files. Leurs bandes
dérivaient toujours plusal'ouest, vers
les grands fonds nocturnes. Le vent
de l'aube, rapide et glacial, aiguisa le
fil des hautes arétes, détachant au vol
des éclats vitrifiés qui dégringolaient
en tintinnabulant. Puis, il plongea
dans l'a-pic, fila deux mille metres
plus bas, a la surface vernissée du
glacier, siffla doucement dans les
pierres ou nichaient les fleurettes
engourdies.

Des nuées s'étiraient aux flancs
des monts, dénouaient de confuses
amarres. Puis, elles se détacherent
des rives, commencerent de nager
sans hite dans le vaste aquarium
des vallées, tandis qu'au firmament
souvraient, en un crescendo
irrésistible des violons et des cuivres,

13

les portes royales du jour.

Soudain, coup de cymbales frappé
au plus haut point mélodique,
une fleche incandescente jaillit de
I’horizon sonore. Touchée, une cime
grésilla,s’enflammad’uncoupcomme
une torche. Des coulées d’or rutilant
creverent les ombres, tendirent en
plein zénith l'arc resplendissant des
neiges. Par myriades, les pierreries
du gel scintillerent. Clérait le
début de tout, la premicre, la
pure, I'enthousiasmante aurore du
monde. Hier n'avait jamais été. Les
pourpres fragiles des métamorphoses
colorerent les granits.

Des flots de rayons dépasserent
I'écran des contreforts, balayerent
l'océan violet des cimes. Un, deux,
trois pics jaillirent du fourreau
de I'ombre. Des lacs épars luirent
comme des écus d’argent dans le
velours sombre des alpages.

Tout au long des parois, le manteau
lourd de 'ombre seffondrait. Elle
fuyait rapidement sur le glacis
des dalles, se coulait dans les
fissures, langait des filets opaques a
I'embouchure des couloirs.

La-haut, sur les crétes, la neige
mollit, commenca de suinter
discretement au contact des roches
tiedes.

Des ruisselets tracérent un chemin
fantasque sur la peau des pierres,
se distillerent goutte a goutte 2 la
pointe des stalactites.

Enfin le soleil atteignit la base
des parois, dévala rapidement les
derniers metres verglacés et franchit
d’un bond la rimaye dont au passage
il alluma les chandelles. =



Séjour a Pelvoux

AT’initiative de cadres d’alpinisme du CAF de LILLE,
nous vous proposons un séjour a la neige au centre na-
tional d’activité de la FFCAM de Pelvoux, le centre
de I’Eychauda.

Vous pouvez avoir tous les renseignements sur le
fonctionnement de ce centre en consultant le lien sui-
vant sur Internet :

http://www.ffcam.fr/fr/chalets/index.php?Inp=125&le_num_rub=3&le num sous rub=16

30 places ont été réservées pour la pé- Ra Ces activités se font sur la méme base
riode du 9 au 16 février 2008. queﬁes que lors des rassemblements d’esca-

Les activités proposées pour ce sé- Esca’ade lade ou d’alpinisme cdest-a-d1r§l n
jour sont le ski de piste a la station autonomie mais avec des consetls et

de Pelvoux et de Puy St Vincent, cascade de g’ace des partages d’activités entre les

le ski de randonnée, la randon- v . participants.

née en raquettes, la cascade de Ski de plste La durée totale du séjour n’est pas
glace et méme I’escalade dans la . encadrée par des initiateurs.

salle attenant au centre. Sk’ de re a”do

Pour le s¢jour, nous avons obtenu un tarif groupe :

Cela fait environ 220€ par adulte pour 7 nuits et 7 demi pensions et 190 €
pour un enfant. Tarif spécial pour les bébés.

Si nous faisons 2 journées de cascade de glace nous pouvons trouver un
guide a tarif étudié.

Les frais annexes de location éventuelle de matériel (Skis, raquettes ...)
restent a la charge de chaque participant.

Le dernier délai de confirmation du nombre de participants est fixé au ler
décembre.

Nous demandons donc aux personnes qui sont intéressées de s’inscrire
aupres d’Henri ROUSSELLE par mail henri.rousselle@free.fr ou par té-
Iéphone au 06 71 26 82 82 avant le 15 novembre 2007. Les inscriptions se feront dans ’ordre chro-
nologique, le nombre de 30 ne pouvant étre dépassé.
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