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LA FORMATION AU
FRANÇA

 
Unité de Formation Commune
 
Formation qualifiante (qui est d’abord un enrichis
personne pratiquant une ou plusieurs activi
ultérieurement encadrer des sorties collectives 
permet d’acquérir les bases des connaissances 
formations techniques et diplômantes propres à c
 
Contenu de la formation : 
 
 PRESENTATION DE LA FEDER

La vie du Club 
 LA RESPONSABILITE DE L’EN

Notions de responsabilité
 LA PROTECTION DE L’ENVIRO

La montagne et les homm
 CONDUITE DE GROUPE   

Préparation et conduite d’
 SECURITE ET SECOURS  

Prévention des malaises e
 PHYSIOLOGIE DE L’ACTIVITE

Prévention des pathologie
 CARTOGRAPHIE ET ORIENTA
  les outils de l’orientation 
  la carte et la lecture de la 
  la relation carte / terrain 
  l’usage de la boussole 
  évaluation des distances 
  le plan de marche 
 
Ces formations seront organisée
samedi et dimanche 07 et 08 &  21 
 
 
Responsable de cette formation : Jacq
Toutes informations complémentaires auprè
jeudi soir durant la permanence au local, ou
06.80.46.89.36 
 

Contacter le Club Alpin Français 
• Aux permanences du Jeudi soir de 20 h 
• Par téléphone aux mêmes heures en app
• Par courrier : C.A.F. de Lille 42 rue Gan
• Sur internet Site web : http://clubalpinli
• Mèl : clubalpinlille@wanadoo.fr  
face nor
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 10 septembre 2006 

e LILLE tiendra un stand 
 DECATHLON CAMPUS. 

olontés sont les bienvenues pour 
anences du stand et présenter nos 
ublic nombreux qui vient à cette 
 Prendre contact avec le club. 
Bulletin de liaison du 
Club Alpin 
Français 
de Lille 

 
Directeur de 
publication : 

Jean-Pierre Mollière 
Comité de rédaction : 
Jean-Jacques Buge, 

Henri Rousselle 
ée pour la vente des voyages et des séjours 
nds mutuel de solidarité de l’UNAT (Union 

 



 
 
Programme des sorties 
 

Date Niveau  Encadrant Lieu 
23/24 sept 06 WE multi 

activité 
Tous Freyr 

01 oct 06 1er falaise Alexis Freyr / Yvoir 
08 Oct 06 Salle Sophie F Courtrai 
15 Oct 06  Salle Florent Mons / « Face nord » 
28 Oct 06 Open salle 

de blocs 
Tous Salle de blocs St Adrien 

5 Nov 06 Salle Florent Courtrai 
12 Nov 06 Salle Alexis Waths’up 
19 Nov 06 Salle Carole Bleau Gand 
26 Nov 06 Salle Raphaël Stone Age / Bruxelles 
10 Dec 06 Salle Benoît Courtrai 
14 Jan 07 Salle Alexis Waths’up 
28 Jan 07 UF1 Raphaël Courtrai 

 

 

Salle de bloc 
 
Depuis plusieurs mois nous sommes sur le projet de la construction d’une salle de bloc pour le club. 
Aujourd’hui c’est chose faite, elle sera située dans l’enceinte scolaire de St Adrien à Villeneuve d’Ascq. 
L’accès de cette salle est réservé aux membres du club ayant souscrit une carte d’accès complémentaire 
d’un montant de 35€ pour l’année (Septembre à Septembre). L’accès à la salle ne sera possible pour 
l’instant que dans les créneaux indiqués ci-dessous. 
 

Ouverture des salles 
 

 François Coppée Lezennes Salle de Bloc 
Lundi 19h – 21h15 

Alexis / Sophie F 
  

Mardi  19h – 21h 
Henri / Sophie T 

19h – 21h30 
Raphaël / Arnaud 

Mercredi 19h – 21h15 
Carole / François 

  

Vendredi   19h – 21h30 
Florent / Carole 

Samedi   Selon dispo école d’escalade 
14h – 18h Cf news 

 

Organisation des sorties 
 
Pour les ouvertures de salle en semaine pas besoin de s’inscrire sur une fiche de sortie, présentez votre 
carte d’adhérent au CAF aux encadrants. 
Par contre pour les sorties du week-end, il faut vous inscrire au club au plus tard le jeudi précédent la 
sortie soit en passant au local, soit en téléphonant (03 20 30 74 03). Dans tous les cas, votre inscription ne 
sera définitive qu’au moment où nous aurons reçu le montant de la sortie. Pour les sorties en salle et les 
sorties falaises du week-end nous vous demandons 7 € qui prennent en charge soit le coût d’entrée des 
salles soit le défraiement des initiateurs qui vous encadrent. 
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   Randonnée    
 

 
 
 
 
Tu viens de t’inscrire…Quell
jamais de toucher à tout ! 
Tu es ancien, un « spécialiste
comme toi ! 
Ce week-end s’adresse à tous : 
CAFISTES et NON-CAFISTES
 
MODALITES PRATIQUES : 

 Bivouac ou refuge 
 Coût : 10 euros pour les

  20 euros pour les
 Fiche technique disponible lo

 
 
INSCRIPTIONS : 
 

- De préférence : passer 
- En cas d’impossibilité :

20h et envoyer le règle
nom des personnes insc

 
 

DATE LIM
NOMB

Club Alpin Français de LILLE 
42 rue Gantois 
59800 LILLE 
MULTI-ACTIVITES 
 et 24 septembre 200
VTT  Escalade  Spéléo 

 
 
 
 

e activité pratiquer ? Avec qui ? Comment ? L’occasion ou 

 » ! Viens t’éclater avec d’autres passionnés de montagne 

grands et « pitchouns », gros musclés et petits gringalets. 
, vous êtes tous les bienvenus ! 

 adhérents CAF 
 non adhérents CAF 
rs de l’inscription ou sur demande 

au club (pensez à prendre de l’argent ou un chéquier). 
 téléphoner (03 20 30 74 03) au club le jeudi soir à partir de 
ment à l’ordre du Club Alpin Français de Lille, ainsi que le 
rites. 

ATTENTION ! 
ITE D’INSCRIPTION : 14/09/2006 
RE LIMITE A 40 PERSONNES 

 
 

Tél : 03 20 30 74 03 
Mél : clubalpinlille@wanadoo.fr 
Site : clubalpinlille.online.fr/ 
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CALENDRIER DES RANDONNEES DE SEPTEMBRE 2006 AU 15 JANVIER 2007 

DATE DESCRIPTION HEURE DE RDV RESPONSABLE DE 
LA SORTIE NIVEAU

le 03 septembre 2006 Joyaux de la basse Lesse             
Pas de RdV au caf cause braderie 7h30 au caf B.THIELEMANS 

(03.27.29.88.02) 2 à 3 

les 09 et 10 septembre 2006 SALON VITAL SPORT DECATHLON     
CAMPUS     

le 17 septembre 2006 La forêt de Bonsecours et             
le Château de l'Ermitage 8h00 au caf F.DUQUENNOY 2 à 3 

le 24 septembre 2006 La baie de l'Authie 7h30 au caf L.FREVACQUE 2 

le 30 septembre 2006 1/2 journée en Flandres et soirée à 
l'estaminet 14h00 au caf J-N DELHAY 1 

le 1er octobre 2006 Le Brabant flamand 7h30 au caf B.THIELEMANS 
(03.27.29.88.02) 2 

les 07 et 08 octobre 2006 U.F.C.A.(voir encart spécial)   J.COSSART   
le 08 octobre 2006 Cœur de Flandres 8h00 au caf J-P DEBARGE 2 
le 15 octobre 2006 Lucheux près de Doullens 7h30 au caf A.VANPAEMEL 2 

les 21 et 22 octobre 2006 U.F.C.A.(voir encart spécial)   J.COSSART   
le 22 octobre 2006 Les ruines de Villers la ville 8h00 au caf L.FREVACQUE 2 

le 29 octobre 2006 
Sainghin en Melantois-Eglise de 

Bouvines Attention : changement 
d'heure 

9h00 au caf J-P DEBARGE 2 

le 05 novembre 2006 Bruges 8h00 au caf L.FREVACQUE      
J-N DELHAY 2 

les 11 et 12 novembre 2006 Week end dans la Forêt de Trélon      
Inscription avant le 02/11- Coût : 25 € 8h30 au caf  F.DUQUENNOY 2 

le 19 novembre 2006 Les étangs de la Sensée 8h00 au caf J.COSSART 2 
le 26 novembre 2006 Nord Amiénois 7h30 au caf P.CARISSIMO 2 
le 03 décembre 2006 Sentier des Cats - 1/2 journée 12h30 aucaf J-J BUGE 1 

les 09 et 10 décembre 2006 Week end  de fin d'année             
Lieu et coût à définir   J-M HASDENTEUFEL 

J-N DELHAY   

le 16 décembre 2006 Entre Pévèle et Tournaisis - 1/2 journée 13h30 au caf L.FREVACQUE 1 

le 17 décembre 2006 Les lacs de Villeneuve d'Ascq - 1/2 
journée 8h30 au caf  J.COSSART 1 

du 30 décembre au 
06 janvier 2007 

Rassemblement spéléo dans la vallée de 
la Cèze (Gard) - Spéléo et/ou rando    

Inscrip.le + tôt possible (limitées à 22 
pers) 

  G.BOULEY   

le 07 janvier 2007 1/2 journée entre les 3 villes           
Marcq - Wasquehal - Mouvaux 8h30 au caf  P.CARISSIMO 1 

le 14 janvier 2007 Autour de Palingbeek (Ypres) 8h30 au caf  A.VANPAEMEL 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* Niveau 1 = Facile. Randonnée à la matinée ou l’après midi.   Distance parcourue: environ 13 à 16 km               
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée à la journée                            Distance parcourue: environ 23 à 27 km   
* Niveau 3 = environ 28 à 32  km.           
* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +. 
Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au  
03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc HASDENTEUFEL ou du responsable de la sortie. 
                  
- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant 
la fiche d’inscription avec son N° d’adhérent CAF (venir avec sa carte) et son N° de téléphone. 
- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), l'inscription doit se faire au plus tard deux 
semaines avant la sortie. 
- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.  
- Le montant des frais de transport, selon tarif kilométrique en vigueur, est à diviser par le nombre de 
personnes dans la voiture . 
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03/09
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23/09
au

24/09

28/09

01/10

06/10

15/10

20/10

22/10

01/11
au

05/11

17/11

25/11
au

26/11

10/12

31/12
au

07/01
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CALENDRIER 
SPELEO 

 
de Septembre 2006 
à Décembre 2006 

 

es Type de sortie / 
Niveau / Organisation description 

/06 Perfectionnement à 
l'équipement 

Sortie destinée à perfectionner les techniques d'équipement 
des encadrants spéléos de façon à accéder à l'autonomie. 

Belgi
Lesv

le

/06 
Formation et 

perfectionnement aux 
techniques de réchappe 

Soirée destinée aux autonomes sur corde, afin d'apprendre 
et perfectionner les techniques de réchappe (dégagement 
d'équipier, montée au machard, descente au nœud de 
cœur, remontée d'un équiper au poulie/bloqueur …) 

Sa
Fra

(Lille

/06 
 
/06 

Sortie Découverte (week 
end multiactivité) 

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde 
souterrain. Il faut juste un minimum de condition physique. 
Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de 
ramping, 1 ou 2 passages un peu étroits, marche. 
Découverte de concrétions, de méandres et autres 
manifestations karstiques. 
Durée : 3/4 heures sous terre. 
10 participants maximum. 

Bel

/06 Diaporama Diaporama des photos de nos différentes sorties, dont le 
rassemblement 2006 dans le Causse noir 

/06 Découverte spéléo en 
famille 

Sortie organisée à l'occasion du week end sport en famille 
et des journées de la spéléologie. "A la découverte de la 
rivière souterraine" : jeu de piste de 2h dans une grotte 
horizontale pour des enfants de 6 à 12 ans et leurs parents 
suivi d'un pique nique et promenade dans la campagne aux 
environs pour découvrir le contexte de formation des 
grottes. 

Belgiq
Anne

/06 Formation secours Préparation en salle de l'exercice secours prévu à la grotte 
des Nichets avec le CDS 

S
Copp

/06 Exercice secours Exercice secours  destiné aux spéléos autonomes sur 
corde. 

Belg

/06 Initiation corde en salle 
Initation corde destinée à donner les bases des techniques 
de remontée et descente sur corde, en vue de la sortie 
initiation à l'abîmes de Lesves 

S
Copp

/06 Sortie Initiation corde 
"1ères descentes" 

1ères descentes: Pour ceux qui souhaitent découvrir les 
techniques de cordes spécifiques au milieu souterrain et qui 
n'en ont jamais fait.(Vires faciles et petits puits). Beau puit 
de 15 m. En bas, découverte de la rivière en aval et amont. 
Formation préalable à François Coppée. 

Belgi

/06 
 
/06 

Camp perfectionnement 

Accessible aux spéléos maîtrisant les techniques de cordes 
: passage de fractionnement, vire, déviation ... Le thème 
spécifique de ce camp est la topographie, localisation GPS 
des trous et l'exploration (recherche de suite dans les 
réseaux). Les spéléos autonomes pourront aussi se 
perfectionner à l'équipement. 

D

/06 Initiation corde en salle 
Initation corde destinée à donner les bases des techniques 
de remontée et descente sur corde, en vue du week end à 
Bar le Duc 

S
Copp

/06 
 
/06 

Initiation corde "1ères 
descentes" et 

perfectionnement 

1ères descentes: Pour ceux qui souhaitent découvrir les 
techniques de cordes spécifiques au milieu souterrain. 
Formation préalable à François Coppée 
Perfectionnement:  Passages de fractionnements, vires, 
déviations  et poursuite de la formation à l'équipement. 

Bar l
Dép

/06 Sortie Découverte 

Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde 
souterrain. Il faut juste un minimum de condition physique. 
Au programme : escalade et désescalade facile, un peu de 
ramping,1 ou 2 passages un peu étroits, marche 
Durée : 4/5 heures sous terre. 
10 participants maximum. 

Belg

/06 
 
/07 

Rassemblement 
multiactivités du Nouvel 

An 
Spéléo pour autonomes sur corde, Escalade, Randonnée 

Gar
Cèz

De
lieu contact 

que - Abîmes de 
es et Haquin par 
s trompettes. 

Marie COLMONT et 
Benoît CLAIRE 

lle d'escalade 
nçois Coppée 
 Sud) - 19h00 à 

21h00 

Gaëlle BOULEY 

gique - trou de 
l'église Amandine KETELE 

Au local Marie COLMONT et 
Bertrand GOSSELIN

ue - grotte Saint 
 ou manteau St 
Etienne 

Denis CATTEAU 

alle François 
ée, de 19h00 à 

21h00 
Marie FERRAGNE 

ique - grotte des 
Nichets Denis CATTEAU 

alle François 
ée, de 19h00 à 

21h00 
Denis CATTEAU 

que - Abîmes de 
Lesves Amandine KETELE 

oubs ou Jura Marie FERRAGNE 

alle François 
ée, de 19h00 à 

21h00 

Marie COLMONT et 
Benoît CLAIRE 

e Duc (Meuse) - 
art vendredi soir 

Gaëlle BOULEY et 
Bertrand GOSSELIN

ique - Haquin ou 
autre Gaëlle BOULEY 

d - Vallée de la 
e - Village de St 
nis - 22 places 
disponibles 

Gaëlle BOULEY 
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Date 
Type de sortie / 

Niveau / 
Organisation 

description Contact Lieu de départ 

24/09/06 Week-end 
Multi activité 

Randonnées par demi-journée 
autour de Freyr (B) 

Jean-Philippe 
ROQUES Freyr 

8/10/06 Sortie CAF Les crêtes de l'Artois 
40 km sur un circuit très vallonné 

Benoît 
RATTEZ 

Estrée Blanche 
départ 10h sur 

place  

5/11/06 Sortie CAF Aix Noulettes 
35 km sur un circuit vallonné 

Benoît 
RATTEZ 

Départ 9h30 sur 
place 

 
AVEC OU SANS PAPIER 

ous êtes connectés à Internet, 
ous avez envie de protéger les arbres, 
ous souhaiteriez recevoir Face Nord en couleur, 
ous apprécieriez de le recevoir avec 10 jours 
’avance 
n compensation vous accepteriez de télécharger la 

evue, sur le site Internet du club et de l’imprimer 
ous même. 
ans ce cas ne bougez pas et attendez. 

Vous n’avez pas Internet ou 
Vous appréciez particulièrement la revue papier. 
 
Soyez attentif en Novembre.  
Il faudra vous abonner en retournant le bulletin 
d’inscription, avec votre renouvellement de 
cotisation. 
Vous continuerez à recevoir gratuitement la revue 
comme par le passé. 

ais qu’est ce qui se passe dans la tête de nos dirigeants ? Télécharger la revue et l’imprimer soi même, ça va 
as non ! 

our votre information, en mars la revue a été mise en ligne en même temps que dans les 
oites postales. Résultat 380 téléchargements en dix jours….. Imaginez le nombre d’arbres et 
e timbres que nous aurions pu économiser ? 

 êtes cafiste depuis quelques mois ou qu
, vous avez une opinion sur le CAF, des re  
onnement, ... 
imez-vous! Partagez vos passions, faites b
z participer aux réflexions et aux travaux 

ttez votre lettre de candidature au comité
e préparer les élections lors de l'Assemb
COMITE DIRECTEUR, 
APPEL A CANDIDATURE 

elques années; Quelle que  soit votre activité pratiquée au sein du Club 
marques, des critiques, des idées sur sa politique, son fonctionnement, son 

ouger le CAF. 
de votre Comité Directeur. 

 directeur au Président Jean Pierre MOLLIERE avant le 12 Octobre 2006, 
lée Générale du Club Alpin Français de Lille, le 2 Décembre 2006. 
Page 8 




