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andonnée

our celui qui conduit la randonnée, la maitrise
des techniques d’orientation a l'aide des instru-

M ments est indispensable.
Mais sans doute plus
encore, une expé-
rience accrue dans la con-
duite de groupes. Il faut savoir
sorienter, faire une bonne trace
sur laquelle les suivants évolueront
aisément, progresser réguliérement
, observer I'environnement, les participants, constater et an-
ticiper les éventuels problémes météorologiques, ceux liés au

terrain ou au groupe, afin de prendre les bonnes décisions.
Il faut étre capable de s'adapter et, de plus, faire découvrir et

«Se former a'
exigence cuconloannable,
awdsl aw flacement a long ter-
me et a rnewdement cmmédiat.”

FORMATION

susciter 'intérét. .

En résumé : « conduire et gérer la randonnée, en assurant a
ceux qui vous accordent leur confiance les meilleures con-
ditions de plaisir, de confort et de sécurité ». Cest un vaste
programme, une exaltante responsabilité, et 'aboutissement
d’une vraie passion, presque un métier: celui d’animateur

bénévole.
Méme sil n'existe aucune obligation de qualification
pour une association, la formation de ces animateurs
est un véritable investissement vers plus de sécurité, cet im-
pératif que le reglement de la Fédération délégataire impose
au président (actuellement il n'y en a pas). Se former n’est pas
qu'une exigence incontournable, c’est aussi un placement a
long terme et & rendement immédiat, le meilleur moyen d’al-
ler vers davantage de qualité et de convivialité. Il demande
il est vrai, volonté, disponi-
bilité, un engagement et une
implication personnelle, que
d’aucuns jugeront lourdes,
mais une formation est valo-
risante et toujours enrichis-
sante.

En fin de compte, pour un

président d’association ou
un animateur, le temps, 'argent et I'énergie investis dans la

est pas gu wne
¢'eat

formation seront toujours moins lourds a assumer que la
responsabilité d’un accident par déficience.

La formation au Club Alpin Francais se simplifie

et se rationalise.
(Unité de Formation Commune

b
L U . F . C . e aux Activités) dispensée au Club

de Lille comprenait une partie cartographie et orientation et
était destinée A toute personne souhaitant encadrer des sorties
collectives dans son activité.

Notre fédération a voulu clarifier et rationaliser le cursus de ses
formations et créer une UFCA et une formation cartographie-
orientation séparées. Cette derniére sappelant UV1 carto-orien-
tation.

LUFCA est nécessaire et pré-requise pour tous les brevets de
cadre bénévole que l'adhérent envisagerait par la suite.

L'UV1 est nécessaire pour se présenter 3 'UV2 et ainsi de suite
jusqu'aux stages des brevets d'initiateurs fédéraux.

Il ny a pas de changement majeur dans ce que nous proposions
a Lille: cest ce que nous faisions déja.

Les dénominations: Les UV sont des unités de valeur qualifiantes, les UE des unités de formation non qualifiantes, LUFCA, pré requis

des brevets d'initiateurs.
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Par exemple:

UFCA UVi CARTO

Durée : Durée :
10 h soit: 1 1/2 journée 14 h soit 2 jours

Contenu : Contenu :
Présentation de la fédération Les supports et les outils
Responsabilité de lencadrement Tous les aspects de la carte
Protection de la montagne Utilisation de la carte
Connaissance du milieu montagnard Orientation par beau temps
Organisation des activités et conduite de Utilisation des instruments

groupe Relation carte-terrain, terrain-carte,

Activités physiques en montagne Exercices théoriques et pratiques

Dans la lignée de ce schéma, il existe par exemple une:

UF1 carto-orientation et une UF2 correspondante
UF1 neige et avalanches et une UF2 correspondante
UF1 sécurité sur glaciers et une UF2 correspondante

Chaque UF se déroule sur un week end ce qui permet a tous les adhérents de les suivre sans prendre de congés.
Dans chaque activité, sauf spéléologie et vol libre, il existe un cycle donnant accés au brevet d'initiateur fédéral.
Il existe un calendrier national de toutes les formations dispensées par la fédération et disponible sur le site

hetp://www.ffcam.fr/fr/

Le Club Adlpin de Lille organisera dans ses locaux du 42 rue Ganlois :
- Samedi 13 et dimanche 14 octobre 2007 une UV 1 cartographie-orientation (2 jours)
- Samedi 27 et dimanche matin 28 octobre 2007 une UFCA (1,5 jour)

Tout renseignement concernant ces formations aupres
de J Cossart, ]-M Hasdenteufel ou B Huyghe le jeudi

soir.

Responsable de ces formations et inscriptions :
J-M Hasdenteufel
03.27.35.60.58 apres 21h

jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr




Alpinisme dans les Ecrins

A 5 Km de Vallouise :
Camping des Vigneaux

Le Courounba
05 120 Les Vigneaux
04.92.23.02.09

Comme les autres années : le matériel d’alpi-

nisme sera amené sur place collectivement.
Vous y aurez acces en fonction des disponibi-
lités et des stages.

Sur place tout membre du C.A.F. ou accompa-
gnant présent sur le site sans inscription préa-
lable 4 une des formules sera le bienvenu, mais
considéré comme de passage, ne participant pas
aux activités organisées et n'étant pas sous la res-
ponsabilité des cadres.

Linscription et le réglement du camping sont
individuels.
Les repas, sauf précisions complémentaires, sont individuels.

Les prestations des cadres sont purement du domaine technique des sports de montagne
et non de l'organisation matérielle de votre séjour.

Deux formules de séjour vous sont proposées: rassemblement ou stages.

Rassemblement

ondition essentielle: étre autonome. Possibilités de trouver sur place des conseils,
des compagnons de cordée, du matériel dans la mesure des stocks disponibles, les
stages organisés étant prioritaires.

Condition d’acces obligatoire: remplir la fiche de renseignements.

& Vo> - . - Dates: entre le 22 juillet et le 15
- ao0ta prix coltant.

Attention les cadres ne sont pas
vos guides, et n'ont aucune obli-
gation autre que conseils, choix de
courses etc...

Eté 2007



Stage initiation

Les prérequis indispensables de ces stages résident dans la
pratique de l'escalade jusqu’au niveau minimum des W.E.
«Mes premiéres falaises», et la pratique de base de la randonnée
de plusieurs jours.

Dates 22 au 28 juillet, encadrement par deux cadres fédéraux.

Cette semaine est ouverte a 8 personnes n'ayant jamais ou peu
pratiqué l'alpinisme. Prix: 170 € tout compris (sauf transport
sur place, camping et repas en vallée). Réalisation décole de
glace, neige et rocher ainsi que trois courses d’application.

Renseignements complémentaires et pré-inscriptions Bernard
Huyghe le jeudi au club 0 320 307 403 ou le soir au domicile
0320999 321

Stages perfectionnement

es prérequis indispensables résident dans la pratique de
I'alpinisme depuis 1 ou 2 saisons. y
Vous sont proposés cette année deux modules de trois jours permettant un perfectionnement dans la disci-
pline. Chaque module comporte ses propres prérequis. Uinscription et la participation a chacun de ces deux
modules sont donc indépendantes.
i~ Stage Terrain d’Aventure.
Du 29 au 31 juillet: Terrain rocheux en montagne. 60 € (terrain non équipé et grandes voies). 3 cadres et
6 stagiaires. Participation obligatoire a la journée de préparation le ler juillet a Freyr.
Contact: Eric Desrameaux desrameaux.eric@wanadoo.fr / Tel: 0674901346
i~ Stage Terrain Montagne.
Du 2 au 4 aott: Terrain mixte, 120€ intégrant neige et glace. 8 places 2 cadres fédéraux
Les prix sont tout compris (sauf transport sur place, camping et repas en vallée)
Renseignements complémentaires et pré-inscriptions le jeudi au club 0 320 307 403 ou
Contact: Bernard Huyghe le soir au domicile 0 320 999 321 ou bhuyghe@orange.fr

Les Dolomites de Sesto

Raid itinérant autour des Tre Cime di
Lavaredo

Du Dimanche 12 aott au Samedi 18 aofit inclus.
14 places.
Date limite des inscriptions: 14 juin.

Cott 300€ comprenant 'hébergement et la ¥2 pension. Sont
exclus les pique-niques, les boissons, le voyage.

Prérequis: Bon randonneur ayant déja pratiqué la randonnée
itinérante et la via ferrata (niveau IV en escalade requis)

Encadrement Henri Rousselle & Hervé Masson. Cadres Fé-
déraux

Renseignements et inscription: Henri Rousselle
henri.rousselle@free.fr / 03 20 91 60 89 / 06 71 26 82 82

5



VercCors sur les sentiers du balcon est
Du samedi 26 mai au samedi 2 juin 2007

o T Pour ce début juin, nous vous proposons de décou-
e ) vrir ou re-découvrir le Vercors, le haut plateau, les
crétes et sommets du balcon Est.

u départ de Grenoble, le parcours nous meénera

dans les foréts du plateau, et dans les alpages ver-
doyants du parc naturel régional. Du nord au sud nous
longerons cette formidable barriére naturelle qui ferme
a I'Est, le plateau calcaire du Vercors. Alternant entre
pentes douces et vires aériennes sous d’'impressionnantes falaises, le circuit nous offrira de
nombreux panoramas sur les massifs alentours et sur la cuvette de Grenoble.

Circuit itinérant en boucle au départ de Grenoble (possibilité dorganiser le voyage en

TGV)

de 6 jours s’adressant 4 des bons randonneurs confirmés habitués au portage d’un sac a dos
35-45 L et pour des durées de marche comprise entre 6 et 7 heures par jour.

Nuits en demi-pension, les pic-nics du midi restant a votre charge.

Cott (sans le transport): 350 € (100 € a I'inscription, le solde au 30 avril 2007).

Nombre de participants: 10 maximum.

Encadrement: Jean-Noél DELHAY & Laurent FREVACQUE, brevetés randonnée mon-
tagne.

Renseignements et inscriptions:
- au local, 4 la permanence chaque jeudi soir de 20h a 22h.
- par téléphone: 06 77 06 94 59
- par mail: lIfrevacque@nerim.net

Photo avec I'aimable autorisation de Guillaume LAGET - http://www.tetras.org/

Tour des Pays du Mont Blanc
Du Lundi 25 juin 2007 au Lundi 2 juillet 2007 inclus
Ce raid itinérant autour du Mont Blanc (a ne

pas confondre avec le tour du Mont Blanc)
est un GR de Pays qui se déroule enti¢rement en
France.

Tour des Pays-".

1 parcourt un morceau du Tour du Beaufortain
puis longe les Aravis avant de rejoindre le Dé-
sert de Platé et le tour des Aiguilles Rouges. On
se trouve donc toujours en balcon par rapport au

Mont Blanc.

Ete 2007



Cette randonnée de montagne emprunte uniquement des sentiers balisés mais les étapes sont d’une longueur
conséquente denviron 8 heures de marche par jour.

Départ et arrivée aux Contamines Montjoie.

Du Lundi 25 juin 2007 au Lundi 2 juillet 2007 inclus soit 8 jours.
10 places

Encadrement: Henri ROUSSELLE

Cadre breveté d’alpinisme et de randonnée alpine.

Date limite d’inscription 10 mai 2007 —

cott 320€ comprenant 'hébergement et la %2 pension.

Sont exclus les pique-niques, les boissons, le voyage

Prérequis: Bon randonneur ayant déja pratiqué la randonnée itinérante

Renseignements et inscription Henri Rousselle
henri.rousselle@free.fr / 03 20 91 60 89 / 06 71 26 82 82 ou le jeudi soir au local du CAF

Tour du Mont Viso

Du 14 au 22 juillet

Fascinant et attirant sommet des Alpes Cottiennes
italiennes, le Mont Viso domine fierement avec
sa face nord-est sur le Queyras. Il en est indissociable,
pourtant géographiquement enti¢rement situé en Ita-
lie, décalé de la créte frontiére.

oté italien, ce sommet présente une allure toute

différente et néanmoins impressionnante: malgré
son altitude loin des grands 4000, ses 3841m domi-
nent largement. Sa face triangulaire visible depuis Tu-
rin, en fait un sommet mythique, dont I'ascension fut
a lorigine de la création du Club Alpin Italien.

our cet été,le CAF de Lille vous propose une ran-

donnée itinérante autour de ce seigneur. Entre le
Queyras et les vallées italiennes, nous parcourrons des
sentiers nous menant de vallées fleuries et ensoleillées
a des cols et refuges proches des 3000 m.

Ce circuit avec nuits en refuge, s’adresse a des personnes entrainées a des marches de 6h, et plus de 1200 m de
dénivelé journalier.

Cot estimé: 320 € par personne, le voyage et les pique-niques du midi restant a votre charge.

Organisation et encadrement:

Laurent FREVACQUE, Breveté CAF randonnée Montagne

Renseignements et inscriptions:
au CAF, par mail, lIfrevacque@nerim.net

et téléphone: 06 77 06 94 59



Randonnée en Corse

13 jours de marche du 26 Juillet au 7 Aoit

Mare a Mare Nord et GR20 ( 3 étapes sur le GR20)
Départ Corte . Arrivée Porto

Niveau: Bon marcheur endurant terrain montagne 6 a 7
heures de marche par jour

Portage du sac avec en plus du contenu habituel le maté-
riel de couchage

Hébergements: Gites d’étape en demi pension sur le Mare
a Mare et en bivouac a proximité des refuges sur le GR20
(3 étapes ) - Nombre d’inscrits limité a 7

colt total: 470 € sans le voyage - Inscription avant le 15 Mai

Renseignements: Arnaud Vanpaemel T: 03 20 92 82 57 ou le jeudi soir a la permanence du CAF

Sctuies entre lee Dolomites (2005) et la Stovénce (2006), powr
2007, je vows prapose de deconwrin:

Les Alpes Juliennes

Du dimanche 5 Aoiit au dimanche 12 aoiit.

Magnifique coin des Alpes, peu connu, ou les gens sont
aussi attachants que leur vie a été 4pre et austere.

Circuit en boucle avec retour le long d’une superbe val-
lée restée en marge du sur-développement.

Pour bon randonneur en montagne, habitué des circuits
avec sac a dos.

Bonne condition physique requise. 7 nuits en refuge en
Y5 pensions.

Nombre de participants limité 4 10 - Inscriptions
avant le ler juin.

Cout: 320 euros — dont 100 a I'inscription et 220 le ler juillet (hors pique-nique).
Renseignements et inscription auprés de Jean-Marc HASDENTEUFEL .

Tél 03.27.35.60.58 apres 21 heures
Email jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr ou le jeudi soir au local

Tour de I'Oisans-Ecrins Nord
Du 13 au20/8/2007

Découverte du massif des Ecrins nord et du plateau d’Emparis
8 Jours de randonnée itinérante sur le GR54 avec hé-
bergement en demi-pension gite ou refuge

Niveau : bon marcheur en moyenne montagne, 5 a 7
h par jour.

Prix: 320 €, limité a 8 personnes.

Renseignements et inscriptions auprés de Fabrice

Duquennoy. X0320973765
8




Niveau 1 : Facile. Randonnée 2 la matinée ou l'aprés midi (13 4 16 km)

Niveau 2 : Moyen. Randonnée 2 la journée (23 4 27 km)

Niveau 3 : Environ 28 232 km.

Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

Programme Rando 3
printemps 2007
[\

Description Rdv au local | Responsable | Niveau

FORET DE MARCHIENNES 8h00 au CAF J-P ROQUES 2

18-03 DE LA VOIERO]\MH.V.EAI{PARIS—ROUBALX 7h45 au CAE P CARISSIMO I

Demi journée

25-03 D0 D.ES R 3 s 8h00 au CAF J-P DEBARGE 2
Attention changement d’heure ]
31-03 & 01 -04 WEEK END CADRES A HAZEBROUCK '

RANDO ITINERANTE AU LUXEMBOURG
07-08-09 AVRIL Coirt 65 € env. - Nombre limité i 15 7h30 au CAF J-N DELHAY 2
15 AVRIL LE PAYS DES COLLINES (B) 8h00 au CAF R ANTOINE 2
DU 28 AVRIL LATRANSGAUMAISE - PROVINCE DU LUXEM-
AU 01 MAI BOURG (B) CIRCUIT DE 4JOURS EN GITE 8h00 au CAF B THIELEMANS 2
- LIMITE A 10 PERS.
6 MAI INITMT{O].VA.L .OI,UENTATION 8h30 au CAF ] COSSART I
Inscription limitée a 12 pers
8 MAI .. . AULONGDUGI.{ & . . 7h30 au CAF R ANTOINE 3
Rando linéaire donc retour en train ou rotation voiture
CIRCUIT DES SCAILLETEUX I
13 MAI ENTRE FRANCE ET Belgique 7h15 au CAF L FREVACQUE 2
DU 17 SEJOUR ITINERANT DANS LES VOSGES
AU 20 MAI Gite ou camping ThOSEEF gk 4
RANDONNEE ET/OU ESCALADE a Fontainebleau J-P ROQUES
26-27-28 MAI Camping de Milly 1dEinte 8h00 au CAF G ol 2
Du 26-05 SEJOUR ITINERANT - UNE SEMAINE EN GITE . ]

LF 4
au 03-06 LE BALCON EST DU VERCORS REVACQUE | Vit
03 JUIN LES REMPARTS DE MONTREUIL 7h45 au CAF F DUQUENNOY 2
10 JUIN BALLADE EN LLAONNOIS 7h30 au CAF P CARISSIMO 2
17 JUIN MARCHE DE L’ENTRE SAMBRE ET MEUSE 7h30 au CAF B THIELEMANS 2
24 JUIN TOUR DUVAL JOLY 7h15 au CAF J-P DEBARGE 2
30 JUIN AUTOUR DE WAT.TE]\{+ soirée estaminet 13h30 au CAF J-N DELHAY ]

(1/2 journée)
01 JUILLET RANDO DES 2 CAPS - WISSANT 7h30 au CAF J-] BUGE 2
AUTOUR DE CERFONTAINE

e Pus de rvdz au Caf cause Braderie 7h30 au CAF B THIELEUESS, 2

09 -09 LES CRETES DE LA LESSE 7h30 au CAF J-P DEBARGE

16-09 MONT SAINT FRIEUX (Boulonnais) 7h30 au CAF L FREVACQUE

23-09 DU BOCAGE AU MARAIS 7h45 au CAF A VANPAEMEL 2

BASE DE LOOS EN GOHELLE
- FD

S ¥ (Plus haut terril d’Europe) Prévoir 5 € Sh30iae e . L
29&30-09:‘ WEEK END MULTIACTIVITES Voir fiche e

07-10 ABBAYE DE BELVAL (St Pol sur Ternoise) 7h30au CAF D LAMBERT 2

14-10 D’UNE ABBAYE A LAUTRE (Thuin) 8h00 au CAF R ANTOINE 2

gt

Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprés de Jean-Marc Hasdenteufel, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.




Programme des sorties

ESCALARE

Date Niveau Lieu Encadrants
10/11 Février UF1 Wathsup Raphael
24 février au 04 Rassemblement .
. Pelvoux Henri
mars neige
18 Mars Salle Mons A définir
8 Avril lere Falaise Freyr A définir
14 Avril o 01 Rassemblement Calanques
Mai
20 mai Perf falaise Freyr A définir
26/27 mai UF2 Freyr Guy
03 Juin Leres falalses et Freyr A définir
perfectionnement
09/10 Juin UF2 Freyr Guy
09/10 Juin Perf Falaise Freyr Raphael
17 Juin lere et perf Falaise Freyr A définir
29/30 septembre | Week end mul- Freyr Raphael
tiactivités
14 octobre lere falaise Freyr

Rassemblement dans les Calanques

Du 14-04 au 01-05

Comme depuis quelques années aux vacances de Pa-
ques grimpeurs et randonneurs se retrouvent dans

les Calanques pour partager ensemble de bons moments.

Chaque soir au moment de lapéro un point rencontre

sera proposé pour guider et orienter les nouveaux venus:

recherche de lieux de grimpe et/ou de partenaires.

Petit rappel: les encadrants présents sont l1a pour vous

conseiller et grimper avec vous. Ils ne sont pas la pour

encadrer : il faut donc étre autonome en falaise.

Stage UF2 et perfectionnement
\ /ous étes titulaires de 'UF1: pensez dés A présent &

vous inscrire au stage UF2 qui aura lieu les 26/27
mai et 09/10 juin a Freyr.
Egalement durant le week end du 10/11 juin est organisé
un perfectionnement falaise sur les deux jours.
Au programme: grimper en téte, relais, rappel, manipe
de rechape... Alors pour partir serein cet été : participez
au stage.

Maryse Bastié

Les beaux jours vont arriver. Vous souhaitez grimper
3 Maryse Bastié. Conditions: étre autonome et dis-
poser du matériel nécessaire. Il faut en outre prévenir le
gardien 2, 3 jours a lavance pour qu'il puisse, s'il nest pas

10

13, sorganiser avec son remplagant.

Contacter Jean Paul au 0320511947.

Formation technique

Dans les semaines 4 venir des % journées techniques
sur différents thémes (relais, grimpe en téte, rappel)
vont vous étre proposées. Celles-ci vous permettront de
progresser vers lescalade en milieu naturel.

Horaires d’'ouverture des salles.

F. Coppée Lezennes | Salle de Bloc
19h - 21h15
Lundi Alexis
Sophie
19h - 21h 19h — 21h30
Mardi Henri Raphaél
Sophie Arnaud
19h — 21h15
Mercredi Carole 18h-20h30
F : Guy
rangois
19h — 21h30
Vendredi Florent
Carole
Selon dispo
Samedi école escalade
14h - 18h
Cf news
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Voo

Passage de fractionnements, vires, déviations.
Responsable : Philippe Mazaingue.

17 - 20 mai : sortie dans le Jura pour spéléos confirmeés
Baume de la Faviére, baume a Belard.
Responsable : Gaélle Bouley.

03 juin : sortie découverte en Belgique. Nou Maulin.
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain. Il faut
juste un minimum de conditions physiques. Au programme: escalade et
désescalade facile, un peu de ramping, marche, 1 ou 2 passages étroits.
Durée: 4/5h sous terre.
Responsable : Gaélle Bouley

&
0,

24 - 25 juin : sortie perfectionnement.
Samedi: le Bernard. Dimanche: descente de la Lesse.
Responsable : Gaélle Bouley.
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Vus étes venus au Caf pour pratiquer la montagne, l'escalade, la
spéléo. Et le vtt 2 Cest un bon compromis entre la pratique du
vélo et l'envie de découvrir des espaces sauvages. Cest également une
facon de randonner sans étre cantonné a de faibles périmetres. Cest
enfin un jeu d adresse, d équilibre ou la chute vous guette a chaque
instant ..., mais oi aussi on se ne fait jamais bien mal.
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MARS 2007

Randonnée | 11/3 Niveau 2 FORET DE MARCHIENNES 8h00 AU CAF J-P Roques
Escalade 18/3 18/3 Salle / tous niveaux 10h-17h Mons Alexis
Randonnée | 18/3 Niveau 1 DE LE VOIE ROMAINE AU 7h45 AU CAF P Carissimo

PARIS-ROUBAIX (1/2 journée)

Randonnée | 25/3 Niveau 2 RANDO DES 7 VALITIFZES . H,E,:S,DIN 8h00 AU CAF J-P Debarge
Attention passage a I'heure d’été

AVRIL 2007

Randonnée | 31/3 | 1/4 WEEK END CADRES 4 Morbecque
RANDO ITINERANTE AU Luxembourg

Randonnée | 7/4 9/4 Niveau 2 Cout 65 € env. Nombre limité 2 15 7h30 AU CAF J-N Delhay
Spéléo 7/4 9/4 perfectionnement passage de fractionnement, vires, déviations région de Dijon P. Mazaingue
Escalade 8/4 8/4 lere Falaise 8h-19h Freyr
40 km sur un circuit 9h30 a
VTT 8/4 trés vallonné Les monts des Flandres GODEWAERSVELDE B.RATTEZ
Rassemblement
Escalade | 14/4 | 1/5 Calanques Cereystes Raphael
Randonnée | 15/4 Niveau 2 LE PAYS DES COLLINES 8h00 AU CAF R Antoine
LA TRANSGAUMAISE-PROVINCE DU
Randonnée | 28/4 1/5 Niveau 2 LUX. (B) 8h00 AU CAF B Thielemans

Circuit de 4 jours en gite - limité a 10 pers;

MAI 2007

INITIATION A CORIENTATION ET
LECTURE DE CARTE

Randonnée | 6/5 Niveau 1 Matinée au Tocal A-M sur le terrain 8h30 AU CAF J Cossart
Inscription obligatoire et limitée a 12
L ) . , R 8h au parking du Musée
VTT 6/5 40 km sur un circuit La vallée 46 la Marque de \lfﬂleneuyve d’Ascq a &Arts modernes de H. ROUSSELLE
plat Fretin par les 7 Bonniers et 'arbre Vi ,
illeneuve d’Ascq
AU LONG DU GR 129
Randonnée | 8/5 Niveau 3 Rando linéaire donc retour 7h30 AU CAF R Antoine
en train ou rotation voiture
de 20km (circuit «fami- Brevet cvelo + VTT - de 7h30 4 9h30 au
VTT* 8/5 lial») 2 60 km (circuit revet cyclo CA Musée de la vie rurale Benoit RATTEZ
«téméraires») organisation externe au CAF. Steenwerck

) . CIRCUIT DES SCAILLETEUX .
Randonnée | 13/5 Niveau 2 ENTRE France ET Belgique 7h15 AU CAF L Frévacque

SEJOUR ITINERANT DANS LES VOSGES

Randonnée | 17/5 | 20/5 Niveau 2 Gi . 7h00 AU CAF J-J Buge
ite ou camping
Spéléo 17/5 | 20/5 perfectionnement Baume de la Faviere, baufnc 2 Belard ; pour Jura Gaélle Bouley
confirmés
Escalade | 20/5 | 20/5 Perf Falaise 8h-19h Freyr
Escalade | 26/5 | 27/5 UF2 8h-19h Freyr Raphael
c . RANDONNEE ET/OU ESCALADE A FON- J-P Roques &
Randonnée | 26/5 | 28/5 Niveau 2 TAINEBLEAU Camping de Milly la Forét 8h00 AU CAF G. Clavel
LE BALCON EST DU VERCORS
Randonnée | 26/5 | 3/6 Voir descriptif séparé SEJOUR ITINERANT L Frévacque
UNE SEMAINE EN GITE
JUIN 2007
Escalade 3/6 3/6 lere Falaiﬁe et perf 8h-19h Freyr
falaise
Randonnée | 3/6 Niveau 2 LES REMPARTS DE MONTREUIL 7h45 AU CAF F Duquennoy

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le

milieu souterrain. Un minimum de conditions

Spéléo 3/6 Découverte physiques est exigé. Au programme : escalade et Belgique - Nou Maulin Gaélle Bouley

désescalade facile, un peu de ramping, marche, 1 ou
2 passages étroits. Durée : 4/5h sous terre

Escalade 9/6 10/6 perf falaise 8h-19h Freyr Raphael
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(1/2 journée)

JUILLET 2007

Escalade 9/6 | 10/6 UF2 8h-19h Freyr Raphael
Randonnée | 10/6 Niveau 2 BALLADE EN LAONNOIS 7h30 AU CAF P Carissimo
VT | 106 40 lam sur circuit un En forét de Mormal 8h au CAF ou Sh sur B.RATTEZ
peu valloné place
Escalade | 17/6 | 1776 | 1emeTalaise ctperf 8h-19h Freyr
falaise
Randonnée | 17/6 Niveau 2 MARCHE DE LENTRE SAMBRE ET 7h30 AU CAF B Thielemans
MEUSE
Randonnée | 24/6 Niveau 2 TOUR DU VAL JOLY 7h15 AU CAF J-P Debarge
Spéléo 24/6 | 25/6 Perfectionnement Samedi :le Bernard ei;isi;lanche, descente de la Belgique - Dinant Gaélle Bouley
Randonnée | 25/6 | 2/7 Ranﬁ/c{) nnée Haute Tour des pays du mont blanc 10 places Raid itinérant autour du Henri Rousselle
ontagne Mont Blanc
Randonnée | 30/6 Niveau 1 AUTOUR DE WATTEN + ESTAMINET 13h30 AU CAF J-N Delhay

Eric Desrameaux

pratiquants encadrés par deux cadres

AOUT 2007

Alpinisme | 1/7 Perfectionement WE prérequis TA Freyr Hervé Masson
Henri Rousselle
Randonnée | 1/7 Niveau 2 RANDO DES 2 CAPS - WISSANT 7h30 AU CAF J-J Buge
. . 9h au CAF le samedi, ou R
VTT 7/7 8/7 Raid sur 2 jours Les deux caps. 10h30 a Peuplingue Benoit RATTEZ
Randonnée | 15/7 | 21/7 | Voir descriptif séparé TOUR DU VISO L Frévacque
Regroupement du CAF de Lille en montagne Bernard Huveh
Alpinisme | 22/7 | 15/8 Rassemblement rassemblement famille - alpinisme, randonnée, Camping des Vigneaux crnarc Uyghe
Luc Buisine
escalade - babecue
Alpinisme | 22/7 | 28/7 Initiation Intiation a I'alpinisme pour 8 débutants encadrés Camping des Vigneaux Bernard I-.h}yghe
par deux cadres Luc Buisine
Randonnée | 26/7 | 7/8 Voir descriptif séparé LA CORSE - GR 20 ET MARE MONTI A Vanpaemel
Stage Terrain d’aventure en l'alpinisme pour 6 Eric Desrameaux
Alpinisme | 29/7 | 31/7 Perfectionement Camping des Vigneaux Hervé Masson

Henri Rousselle

PARIS

SEPTEMBRE 2007

AUTOUR DE CERFONTAINE (Barrages de

Alpinisme | 2/8 4/8 Perfectionement Stage Terrain mixte e Falpinisme pour § prati- Camping des Vigneaux Bernard Hl%yghe
quants encadrés par deux cadres Luc Buisine
Randonnée | 5/8 | 12/8 | Voir descriptif séparé LES ALPES JULIENNES COTE ITALIEN J-M Hasdenteufel
- . . Raid itinérant autour des | Henri Rousselle
Alpinisme | 12/8 | 18/8 Via Ferrata Les Dolomites de Sesto 14 places Tre Cime de Lavaredo Hervé Masson
Randonnée | 13/8 | 20/8 | Voir descriptif séparé OISANS-ECRINS NORD-PLATEAU D'EM- F Duquennoy

(Plus haut terril d’Europe) PREVOIR 5 €

OCTOBRE 2007

Randonnée | 2/9 Niveau 2 , N 7h30 AU CAF B Thielemans
l'eau d’heure)
Randonnée | 9/9 Niveau 2 LES CRETES DE LA LESSE 7h30 AU CAF J-P Debarge
Randonnée | 16/9 Niveau 2 MONT ST FRIEUX (Boulonnais) 7h30 AU CAF L Frévacque
Randonnée | 23/9 Niveau 2 Du bocage au marais 7h45 AU CAF A Vanpaemel
Escalade | 29/9 | 30/9 Multi activités Freyr Raphael
Randonnée | 29/9 | 30/9 | Voir descriptif séparé WEEK END MULTT ACTIVITES
Week end multi-ac- A.MARLIER
VIT | 299 | 30/9 e 15220 km Freyr et Jean Philippe
ivités ROCQUES
Randonnée | 30/9 Niveau 2 BASE DE LOOS EN GOHELLE 8h30 AU CAF F Duquennoy

Randonnée | 7/10 Niveau 2 ABBAYE DE BELVAL (St Pol sur Ternoise) 7h30 AU CAF D Lambert
Escalade | 14/10 | 14/10 | 1éme Falaise ct perf 8h-19h Freyr
falaise
Randonnée | 14/10 Niveau 2 D’UNE ABBAYE A CAUTRE (Thuin) 8h00 AU CAF R Antoine
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Actualités de la Fédération

133 €M Assemblée Générale de la FFCAM
Pontarlier, 27-28 janvier 2007

La Fédération francaise des clubs alpins et de monta-
gne se rassemblait les 27 et 28 janvier 2007 a Pon-
tarlier pour sa 133¢me Assemblée Générale.

Aicueillis par le CAF Haut Doubs, formidable orga-
isateur de ce 7éme Congres, les représentants des
240 clubs, des comités départementaux et régionaux et
des commissions nationales, ainsi que les membres du
Bureau et du Comité Directeur se sont retrouvés pour

établir les bilans de 'année (rapports statutaires moral,
d’activité et financier), débattre des dossiers en cours (les
formations et la nouvelle réglementation concernant les

mineurs, 'évolution des structures fédérales : comité
départementaux et régionaux, commissions nationales,

vote du budget, et autres décisions administratives).

ous I'ceil des scrutateurs, un nouveau membre du co-
mité directeur a été élu: Stéphane Brosse, champion
de ski et entraineur de I'équipe jeune Rhone-Alpes.

’Assemblée Générale est aussi I'occasion d’éclaircir

quelques points : la mise en place de 'adhésion en
ligne sur www.ffcam.fr, I'assurance... Les salariés du sie-
ge étaient également organisés en stands pour répondre
a toutes les questions.

LAssemblée Générale, c’était également des moments
festifs, comme la soirée de gala du samedi soir avec con-
cert de cors des Alpes et orchestre local, ou la remise des

8 d’Or qui récompense des actions locales des CAFs.
Primés cette année, La Roche Bonneville pour son mur
d’escalade, et Marseille pour son opération liée a «Que
la montagne est belle !».

rochaine AG prévue en janvier 2008 a Aix-les-
Bains. La suivante en 2009 étant programmée a

Perpignan.

Mervci an CAF Haut-Doubs et & son Président,
Robert Bettinells pour Z’Wﬁa/w'wfion.
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La circulaire Olin n’est pas annulée
Les loisirs motorisés toujours circonscrits

ar arrét en date du 10 janvier 2007, le Conseil

d’Etat a validé la circulaire du 6 septembre 2005, re-
lative aux régles imposables aux utilisateurs de véhicules
terrestres & moteur dans les espaces naturels.

En effet, le CODEVER (Collectif pour la défense des
loisirs verts), la fédération frangaise de motocyclisme
et la fédération francaise de 4X4, avaient demandé 2 la
Haute juridiction d’annuler ce texte, estimant qu'il al-
lait trop loin et imposait des interdictions non prévues
par la loi du 3 janvier 1991.

Or, le Conseil d’Etat a uniquement annulé 'annexe 1
de cette circulaire, en raison de son imprécision vis-a-vis
du code de la route. En effet, 'annexe 1 de la circulaire
ne mentionnait pas que le permis B1 n’était requis que
pour les quadricycles lourds 2 moteur et non pour I'en-
semble des quads.

Ainsi, contrairement a ce que prétendent les requérants
dans différents communiqués de presse, la quasi totalité
de la circulaire est validée et son contenu s’en trouve au
contraire renforcé.

Le Conseil d’Etat a méme précisé que cette circulaire ne

portait pas atteinte 2 la liberté d’aller et venir et qu’elle
ne faisait que rappeler les dispositions législatives appli-
cables en matiere de circulation des véhicules terrestres
a moteur dans des espaces naturels : interdiction de cir-
culer en dehors des voies réservées a la circulation pu-
blique, interdiction de circuler sur les terrains d’autrui
méme en ['absence de signalisation, etc.

La fédération France Nature Environnement, qui est in-
tervenue devant le juge pour soutenir cette circulaire, se
félicite, en son nom et au nom de tous les membres de
la CALME, de cette décision et encourage les élus et les
citoyens a consulter ce texte afin d’agir efficacement en
faveur de la maitrise de la pratique des loisirs motorisés
dans les espaces naturels.

*La Coordination pour ’Adaptation des Loisirs Motorisés & [’Environ-
nement ou C.A.L.M.E. est née en 1990 a linitiative de France Na-
ture Environnement (FNE), la Fédération Frangaise de la Randonnée
Pédestre (FFRP) et ['ex-Club Alpin Frangais (aujourd hui FFCAM).
Ceest ce collectif qui a initié la loi du 3 janvier 1991 régissant la cir-
culation dans les espaces naturels des véhicules terrestres & moteur, dite
« loi Lalonde ».

Sont membres de la CALME (liste au 1er septembre 2006) :
Commission Internationale pour la Protection des Alpes France
Conservatoire de I'Espace Littoral et des Rivages Lacustres

Fédération des Parcs Naturels Régionaux de France

Feédeération Frangaise de Camping-Caravaning

Fedération Francaise de Randonnée Pédestre

Feédération Frangaise des Clubs Alpins et de Montagne

Feédération Frangaise Union Touristique les Amis de la Nature
Feédération Nationale des Associations d’Usagers des Transports
Fédération Nationale des Communes Forestiéres de France

FERUS

Forestiers Privés de France

France Nature Environnement

Mountain Wilderness France

Paysages de France

Région Verte : Elus et Amis de ’Ecologie

Réserves Naturelles de France

Rivages de France

World Wild Life Fund France



176 887

176 887 signatures pour I’application de la loi.
Stop aux quads et autres engins motorisés

Le mercredi 24 janvier 2007, la C.A.L.M.E. (Coordina-
tion Nationale pour I’Adaptation des Loisirs Motorisés
a Environnement) organisait une Conférence de Presse
au siege parisien de Forestiers Privés de France afin de
présenter les résultats de la pétition contre les loisirs mo-
torisés dans les espaces naturels.

Le compteur s'étant finalement arrété & 176 887 si-
gnatures (dont 108 097 en ligne et 68 790 sur papier).
Daniel Rouzier, Vice Président de Mountain Wilderness
France a présenté un montage audio-visuel sur la réalité
de I'invasion des quads dans les espaces naturels (dont
la Croisiere Blanche, la Transvalquad et autres salons du
quad) au dela des voies ouvertes a la circulation des vé-
hicules, dont les quads immatriculés.

Gilles Benest, pilote du réseau «tourisme et environ-
nement» de France Nature Environnement a exposé les
suites de la loi Lalonde du 3 janvier 91 avec la circulaire
Olin du 6 septembre 2005 et I'arrét du Conseil d’Etat
du 10 janvier 2007 validant cette circulaire, a I'excep-
tion de I'annexe 1 pour une erreur technique (probleme
de définition d’un véhicule 2 moteur comme le quad).

Enfin, Jacques Lemaitre, Vice Président de la FFRP
(Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre) a ex-
primé au nom des Fédérations de sports de nature la
satisfaction de la C.A.L.M.E. concernant les résultats de
cette pétition ainsi que la décision du Conseil d’Etat en
encourageant les élus et les citoyens a poursuivre 'ac-
tion.

Clest ce qui fat fait a lissue de la conférence de presse
dans la mesure olt Nelly OLIN a recu longuement une
délégation de la C.A.LM.E., dont Jean-Claude DO-
MENEGO, Vice Président de la FFCAM chargé du

Milieu Montagnard et de la Communication.

Trop d’enneigement artificiel
La FFCAM rappelle le réle ini-
tial des canons

Les associations de protection de 'environnement et de
pratiquants de la montagne interpellent I'Etat et les élus
locaux sur 'expansion de I'enneigement artificiel.

Pour assurer un enneigement constant aux skieurs, les
stations « cultivent « désormais la neige. La mise en
place d’un réseau de canons 4 neige, qui devait initiale-

ment permettre de compenser des manques ponctuels,
est aujourd’hui généralisée.

Chaque année de nouveaux canons sont installés, une
surface croissante de pistes sont enneigées, sans cesse
de nouvelles retenues, des captages d’eau sont réalisés.
Le paysage, la faune et la flore payent encore un lourd
tribut a cette frénésie, sans compter les problemes de
conflit d’usage de I'eau.

La réglementation est trés insuffisante pour ces équipe-
ments.

Face a ce constat, la Fédération francaise des Clubs al-
pins et de montagne (FFCAM), la Commission inter-
nationale pour la protection des Alpes (CIPRA France),
la Fédération Rhone-Alpes de protection de la nature
(FRAPNA) et Mountain Wilderness France se position-
nent pour une nouvelle prise en compte de cette pro-
blématique.

Nos propositions vont vers un contrdle plus strict des
autorisations administratives de construction (au tra-
vers des autorisations UTN notamment), une prise en
compte plus forte de I'environnement et des usages de
eau, une recherche de I'économie d’eau et d’énergie,
un retour vers un meilleur état environnemental.
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Vie du club - Vie du club - Vie du club - Vie du club

Le Comité Directeur du CAF de Lille 2006/2007

Président
Jean Pierre Molliere
Relation refuges FFCAM

Vice Président
Escalade
Raphaél Courtois

Resp. Escalade
CN Escalade FFCAM

Vice Président
Chargé des activités
Bernard Huyghe

Resp. Alpinisme
CN Alpinisme FFCAM

Trésorier

Philippe Carissimo
Resp. Agrément tourisme
Relation FFRP

Secrétaire général
Henri Rousselle
Relation FFVL

Secrétaire général adjoint
Yves Jonglez
Relation FFME
Jacques Cossart

Luc Buisine
Resp. site Internet

Trésorier Adjoint
Jean Marc Hasdenteufel
Resp. Randonnée
CN Randonnée FFCAM

Gaélle Bouley
Resp. Spéléologie
CN Spéléologie FFCAM
Relation FFSp

Nathalie Gombert Membre Sophie Tonnoir Laurent Frévaque
Resp. News Michel Beaucourt Resp. Jeune Resp. Communication
CN Médical Bibliothéque

Jacques Blond
Jean Noél Delhay
Alexandra Marlier

Sandrine Rousselot

CN Jeune FFCAM

Jean Philippe Roques Benoit Rattez
Resp.
Prévention sécurité

Resp.
Vélo de Montagne

Membre Honoraire
Francoise Dubiez

Assurance - Assurance - Assurance Paiement en ligne

D'aprés la MAIF votre assurance au club n'est
effective qu'a la condition express que le trésorier ait
déposé le chéque en banque.

Si vous réglez votre cotisation le jeudi soir vous
pouvez trés bien ne pas étre couvert le dimanche.

Notre club est site pilote pour tester le paiement en
ligne sur le site fédéral

Sur votre appel de cotisation vous avez regu un
code d'accés vous permettant d'accéder a votre
Prenez vos précautions renouvellement de cotisation par Extranet. Un

paiement sécurisé par carte bleue par le
truchement du crédit mutuel vous permet

; . d'acquitter votre écho.
Contacter le Club Alpin Francais de LILLE : q
= Aux permanences du Jeudi soir de 20 h 4 22 h Vous recevrez par courrier sous quelques jours
= Par téléphone aux mémes heures en appelant le 03 20 30 74 03 votre carte a votre domicile

= Par courrier : C.A.F. de Lille 42 rue Gantois 59000 LILLE Les nouveaux Adhérents peuvent sur le site

* Mél: clubalpinlile@orange.fr Simple Rapide Efficace Moderne

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d'assurance, les sorties mentionnées dans ce bulletin sont réservées aux membres du CAF, a jour de
leur cotisation.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.
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