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LA FORMATION AU CLUB ALPIN FRANCAIS COMMUNICATION IMPORTANTE

Il est rappelé que pour des questions

Unité de Formation Commune aux Activites d'assurance, les sorties mentionnées dans ce
bulletin sont réservées aux membres du CAF, a
Formation qualifiante, qui est d’abord un enrichissement personnel, destinée a jour de leur cotisation
toute personne pratiquant une ou plusieurs activités au Club alpin et souhaitant P p ) d d
ultérieurement encadrer des sorties collectives dans son activité ; cette formation ar, consequept, nOUS_ eman _Ons aux
permet d'acquérir les bases des connaissances nécessaires pour ensuite suivre les adhérents de bien vouloir se munir de leur
formations techniques et diplomantes propres a chaque activité. carte a chaque sortie.
. Nous comptons sur votre habituelle
Contenu de la formation : compréhension et vous en remercions par
LA VIE DU CLUB avance.

CARTOGRAPHIE ET ORIENTATION
les outils de I’orientation
la carte et la lecture de la carte

la relation carte / terrain VITALSPORT
I’usage de la boussole
évaluation des distances 10 et 11 septembre 2005
le plan de marche
ENVIRONNEMENT Le CAF de LILLE tiendra un stand

la météo d’exposition 8 DECATHLON CAMPUS.
la faune — la flore

la montagne et les hommes

la géologie
CONDUITE GENERALE D’UNE SORTIE
PREVENTION DES MALAISES ET ACCIDENTS
NOTIONS DE RESPONSABILITES ET D’ASSURANCE

Les bonnes volontés sont les bienvenues pour
tenir les permanences du stand et présenter nos
activités au public nombreux qui vient a cette
manifestation. Prendre contact avec le club.

Cette formation se déroulera a Lille, sur deux week-end les 24 9 )
et 25 septembre et les 08 et 09 octobre 2005.
Toutes informations complémentaires auprés de Jacques COSSART, le B“”‘éiln ‘E)e XTiS.O” du
jeudi soir durant la permanence au local, ou au 03.20.91.64.10 ou Fu pIn
06.80.46.89.36 rancais

de Lille
Contacter le Club Alpin Francais de LILLE : Difglf?telti_f de
e Aux permanences du Jeudi soir de 20 ha 22 h Jea,?_l,ii;fri'ml'"ére
e Par téléphone aux mémes heures en appelant le 03 20 30 74 03 Comité de rédaction :
e Par courrier : C.AF. de Lille 42 rue Gantois 59000 LILLE Jeﬁ:gﬁg‘éﬁigﬁge'
e Sur internet Site web : http://clubalpinlille.online.fr/
e Mel : clubalpinlille@wanadoo.fr (nouvelle adresse) @ )

Le Club Alpin francais de Lille est affilié a la Fédération Francaise des Clubs Alpins et de Montagne, Association agréée pour la vente des voyages et des séjours
conformément a la loi du 13 juillet 1992 et au décret du 15 juin 1994, numéro d’Agrément Tourisme : AG.075.95.0054 . Fonds mutuel de solidarité de I’UNAT (Union
nationale des Associations de tourisme). Assurance responsabilité civile professionnelle : MAIF N° 2 857 150 R



Section Escalade

Programme des sorties

Date Niveau Lieu

10 sept 05 | Initiation / Maryse Bastié
perfectionnement

17 sept 05 | Initiation /
Perfectionnement

Maryse bastié

24-25 | WE multi activité |Freyr
Sept 05

16 oct 05 | lere falaise Freyr/Yvoir

30 oct 05 | Salle Courtrai
13 nov 05 | Salle Courtrai
27 nov 05 | Salle Courtrai
4 déc 05 |Salle Courtrai
11 déc 05 | Salle Courtrai

Pour les sorties a Freyr, une participation de
6,10 € est demandée ; elle doit étre réglée lors
de P’inscription ou au plus tard le jeudi soir
précédent la sortie, au club. Tout paiement non
effectué entraine la suspension de I’inscription
au profit d’un autre.

Quoi de neuf dans les salles ?

Nous avons une nouvelle salle d’escalade a Lille
rue Francgois Coppée, 10m de haut 11m de
large, dévers, volumes et grimpe en téte au
programme.

Ouverture des salles a partir du 12
septembre

Salle Jours Heures
Lezennes Mardi
Vendredi 19h - 21h30
Francois Lundi 10h - 21h30

Coppée (Lille) | Mercredi

Maryse Bastié |Dés les beaux
jours

Maryse Bastié

Pour grimper a Maryse Bastié en autonome avec
votre matériel, c’est possible. 1l faut prévenir le
gardien 2, 3 jours a I’avance pour qu’il puisse
s’organiser avec son remplagant si il n’est pas la.
Contacter Jean Paul au 03 20 51 19 47.

Ouverture de voies

Si des personnes sont intéressees pour ouvrir des
nouvelles voies d’escalade a Maryse Bastié ou
Francois Coppée elles sont les bienvenues.
Contactez Raphaél

Projet de salle de bloc

Le projet avance, le début des travaux devrait
étre autour de début septembre, toutes les bonnes
volontés seront les bienvenues.

Avec la salle de bloc une nouvelle activité
escalade s’ouvre a nous. Guy Clavel (moniteur
B.E.) se propose pour initier toute personne a
cette pratique avec dans le prolongement des
sorties & Fontainebleau qui seront au programme.

Les jeunes au club

Comme lors de cette année 2004-2005, I’école
d’escalade sera encadrée par un BE, Nicolas
Lefebvre.

Une réunion d’information est prévue le 29
septembre a 20h30 au local du CAF de LILLE.
Les séances encadrées ont lieu le samedi apres
midi en deux groupes de niveau, tout au long de
I’année. Des activités du club (spéléo, VTT...)
sont également proposées aux jeunes.



CALENDRIER DES RANDONNEES

DE SEPTEMBRE 2005 & JANVIER 2006

Date Description rdv local responsaple dela |
sortie
8h15 & la station de métrg
le 4 septembre 2005 Autour de Steenwoorde porte d'Arras pour cause Eva Boyez 2
de braderie
les 10 et 11 septembre 2005 Vital Sport
le 18 septembre 2005 Sentiers des moulins aeau et camp de Cesar en 8h00 au caf Marie Henno 1
Avesnois (20km)

les 24 et 25 septembre 2005 Unité de formation cgr:rrt?;ne aux activités ( 1ére Jacques Cossart

les 24 et 25 septembre 2005 Week end multi-activités a Freyr : Randonnées autouf Voir feuille annexe 1
de Freyr
le 2 octobre 2005 Rando-créativité en Tefn9|s (17 km) avec 3 pauses 8h00 au caf Joelle Lacroix et Marg 1
créatives Vanhoenacker
. Bernadette
le 9 octobre 2005 Le val de Lesse (Belgique) 27 km 7h30 au caf . 3
Thielemans

les 8 et 9 octobre 2005 Unité de formation ct;)rzrrgs)ne aux activités (2eme Jacques Cossart
le 16 octobre 2005 Autour de Lessines par le GR 123 8h30 Marie Henno 2
le 23 octobre 2005 La forét de Clairmarais et les berges de I'Aa (25 km) 8h00 au caf Jean-Marc 2

Hasdenteuffel
le 30 octobre 2005 Le roman pais (Belg!ﬂgszé.lﬁttentlon changement 7h30 au caf Bernadette Thielmang 2
le 6 novembre 2005 La vallée de la Sensée (25 km) 8h00 au caf Jacques Cossart 2
du 11 au 13 novembre 2005 3 jours & Trelon (nombre de place maxi = 12 9h30 au Caf le 11 Fabrice Duquennoy | 2
personnes) novembre
le 20 novembre 2005 Pas en artois, les sources de I'Authie 7h30 au caf Philippe Carissimo 2
le 27 novembre 2005 Randonnée et initiation ARVA a Bray Dunes 8h00 au caf Henri Rousselle 1
le 27 novembre 2005 1/2 journée entre Lys et Dedle 10h00 au caf Cyril Queraud 1
le 4 décembre 2005 1/2 journée forét de Phalempin 12h45 au caf Jean-Jacques Buge | 1
le 11 décembre 2005 Week end de fin d'année (B) A prec_lser dans le 2
prochain Face Nord

le 17 décembre 2005 1/2 journée au pays des collines (17 km) (B) 13h00 au caf Rudy Antoine 1
le 18 décembre 2005 1/2 journée autours (ziglli%s de Villeneuve d'ascq 8h30 au caf Jacques Cossart 1
le 8 janvier 2006 1/2 journée Mons en Péveéle 12h45 au caf Jean-Jacques Buge | 1
le 15 janvier 2006 1/2 journée a Blendecque 8h00 au caf Xavier Personne 1
le 22 janvier 2006 Sur les terres des Prmcc;;;]e Ligne a Beloeil (B) (30 7h30 au caf Rudy Antoine 3

Distance parcourue: environ 13 a 16 km
Distance parcourue: environ 23 a 27 km

* Niveau 1 = Facile. Randonnée a la matinée ou I'aprés midi.
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée a la journée

* Niveau 3 = environ 28 & 32 km.

* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +.
Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Noél DELHAY,
de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant la fiche d’inscription avec son N°
d’adhérent CAF (venir avec sa carte) et son N° de téléphone.

- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), l'inscription doit se faire au plus tard deux semaines avant la sortie.

- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.

- Le montant des frais de transport, selon tarif kilométrique en vigueur, est a diviser par le nombre de personnes dans la voiture .

Utilisation et prét des A.R.V.A.

Le Club Alpin de Lille possede des ARVA (Appareil de recherche de Victimes d'Avalanche) qu'il met a disposition de ses
membres dans des conditions de prét gratuit précises (fiche nominative a remplir au Club, chéque de caution).

Néanmoins par souci de sécurité, le Comité directeur du club a souhaité assujettir ce prét a la connaissance reconnue de
I'utilisation de ce matériel.

Pour cela, il faudra pouvoir justifier d'une compétence soit déja reconnue par les dirigeants du club soit avoir participé au moir
une fois a un stage d'initiation a la pratique de I'ARVA.

Chaque année un stage d'initiation et de révision est mis au calendrier des randonnées.

Cette année la formation aura lieu Ie27 novembre 2005 a Bray Dunes pour que ceux qui désirent l'acquérir, puissent le faire
avant I'hiver. Une attestation sera délivrée a l'issue de ce stage.




Programme VIT
Fin d*année 2005

descriptif

rendez-vous

Encadrant

Samedi 17 septembre

30km, Les vallées cambraisiennes

10h au local du CAF
ou sur place apres
inscription

Henri ROUSSELLE

week end du 24 et 25
septembre

Week end multi-activités a Freyr

\oir le programme

Dimanche 9 octobre

35a40 km
a Cassel

environ du Mont des cats [9h30 sur la Place de
Godewaersvelde

Benoit RATTEZ

dimanche 6 novembre

30 km autour du Cap Blanc Nez

14h a Peuplingue

Benoit RATTEZ

club alpinfrancais

Lill

Remarque:

Mise en ligne d'une version entierement

pages

Deux plug-in sont requis: Adobe Reader, FlashPlayer.

e De nombreux documents mis a disposition sur le site sont au format PDF (Portable Document
Format). Le format PDF est un standard de fait pour la distribution sécurisée de documents
électroniques. Ce format de fichier préserve les polices, les images, les objets graphiques et la mise
en forme de tout document source, quelles que soient I'application et la plate-forme utilisées pour le
créer. Les fichiers PDF peuvent étre affichés et imprimés a I'aide du logiciel gratuit Adobe Reader®
téléchargeable sur le site d'Adobe

e Des fichiers graphiques sont au format vectoriel SWF: Ce format est plus connu sous le nom d’ «
Animation Flash ». Les SWF sont lisibles sur la plupart des systémes d’exploitation, au moyen d’'un
plug-in pour le navigateur Internet appelé FlashPlayer, et disponible gratuitement sur le site de

Macromedia.

nouvelle du site offrant une meilleure:

e Accessibilité: totalement fonctionnelle
en résolution 800x600, optimale en
1024x768

e Pérennité: suppression des frames et
autres normes de codage obsolétes:
codage XHTML/CSS et Php

e Compatibilité: navigateurs Mozilla,
Firefox etc ... et plus seulement IE6

e Facilité: navigation simplifiée

e Rapidité: dégraissage de beaucoup de

COMITE DIRECTEUR,
APPEL A CANDIDATURE

Vous étes cafiste depuis quelques mois ou quelques années; Quelle que soit votre activité pratiquée au sein du Club
alpin, vous avez une opinion sur le CAF, des remarques, des critiques, des idées sur sa politique, son fonctionnement, son

environnement, ...

Exprimez-vous! Partagez vos passions, faites bouger le CAF.
Venez participer aux réflexions et aux travaux de votre Comité Directeur.

Remettez votre lettre de candidature au comité directeur au Président Jean Pierre MOLLIERE avant le 13 Octobre 2005,
afin de préparer les élections lors de I'Assemblée Générale du Club Alpin Francais de Lille, le 3 Décembre 2005.




CALENDRIER
SPELEO
de septembre
2005
a janvier 2006

RAPPEL : toute sortie doit faire I’objet d’une inscription préalable, au moins 2 semaines
avant la date.
10-11 septembre : salon Vitalsport au Décathlon Campus de Villeneuve d’Ascq

17-18 septembre : sortie falaise a Villers le Gambon (Belgique)

2 jours d’entrainement a ciel ouvert : pour améliorer sa maitrise lors de passages de vires, de
fractionnements, de pendules ... pour apprendre les techniques de réchappe.

Bivouac sur place et barbecue le samedi soir.

A confirmer selon disponibilité du site.

24-25 septembre : week-end multi-activités
Voir annexe jointe.
En spéléo : trou de I’Eglise & Godinne

1-2 octobre : Journées Nationales de la Spéléo
En préparation, programme communiqué ultérieurement.

22 octobre matin : formation a la topographie souterraine
Rendez-vous au local a 9h.
Inscriptions préalables le jeudi soir lors de la permanence.

27-31 octobre et 1*" novembre : formation a I’équipement des cavités

Formation destinée aux spéléos autonomes, maitrisant les techniques spécifiques spéléos.
Lieu : le Doubs

Inscriptions indispensables avant le 29 septembre.

11-13 novembre : sortie formation et perfectionnement dans la Meuse

Destinée a ceux qui ont déja effectué une sortie spéléo et qui veulent apprendre les techniques de
cordes, et aux spéléos confirmés.

Nombre de nouveaux « spéléos » limité a 5.

11 décembre : sortie découverte au trou d’Haquin en Belgique
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain.
Il faut juste un minimum de condition physique.

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

26 décembre-1°" janvier : rassemblement multi-activité dans le Lot

Apreés le succes du rassemblement du Nouvel An dans le Vaucluse, les spéléos proposent a tous les
cafistes lillois de se retrouver dans le Lot, région propice a toutes les activités pratiquees au sein du
club.

Se rapprocher des encadrants spéléos pour connaitre le lieu exact du rassemblement.



Histoire et humour

Dans la série « Alpinisme, discipline et savoir-vivre », voici un savoureux communiqué cueilli par Jean Paul ZUANON
dans la revue «La Montagne » de septembre 1942. Le moins que I’on puisse dire c’est que ¢a ne rigolait pas!
Certains regretteront peut-étre cet heureux temps ou les « chefs de caravane » avaient le pouvoir de « faire taire les
bavards », mais on s’interroge sur les moyens « d’éliminer les inaptes et les indisciplinés ».

Alpinistes !

N’oubliez pas que I’ Alpinisme est un exercice collectif.
La pratique de la Montagne exige — et elle crée — un Esprit de camaraderie et une solidarité qui sont une tradition du
CAF.

Si vous avez un GUIDE, suivez ses conseils.
Si vous n’en avez pas, une discipline librement consentie est nécessaire envers le Chef de course.

L’un et I’autre sont responsables de la réussite et de la sécurité de la course.

Les Commissaires dans les sorties collectives et les excursions d’entrainement,

Les Moniteurs dans les Ecoles d’escalade, ont la méme autorité et la méme responsabilité ; ils sont les CHEFS DE LA
CARAVANE en montagne, au refuge, sur les sentiers, et méme dans le train ou sur la route.

Leur tache est :

d’éduquer et, au besoin, d’éliminer les inaptes et les indisciplinés,
de régler la marche : vitesse, itinéraire, horaire ...

de faire taire les bavards et lever les paresseux.

Les « Dissidences » sont interdites ; elles sont :

en montagne un danger
a I’entrainement une mauvaise habitude
en toute circonstance un manque de correction

Elles ne sont donc pas conformes a I’esprit du

CLUB ALPIN FRANCAIS

Bibliotheque

Nouvelle acquisition a la bibliotheque du club : René Desmaison

LES FORCES DE LA MONTAGNE

Cinquante ans d’alpinisme. La carriére de René Desmaison est d’une exceptionnelle longévité au regard des risques
qu’il n’a cessé de courir !

Dans cette autobiographie célébrant ses noces d’or avec la montagne, I’nomme revient sur les étapes clés d’une vie
rythmée par une soif inextinguible d’ascensions. Né dans le Périgord, rien ne prédestinait le jeune René a gravir les
montagnes.

C’est a la mort de sa mére qu’il suit son parrain a Paris et fera connaissance avec les bleausards, les grimpeurs de
Fontainebleau. Sa rencontre en 1954 avec I’alpiniste Jean Couzy sera déterminante. Rapidement, René Desmaison
deviendra un alpiniste hors pair. Il plantera ses crampons sur tous les massifs du globe. Dans les Alpes, I’Himalaya ou
les Andes, partout il a privilégié les versants les plus périlleux et les conditions météorologiques les plus rudes. Il
inaugurera ainsi le grand alpinisme hivernal en réalisant la premiere de la face ouest des Drus en 1957, puis celle de la
face nord de I’Olan en 1960.

René Desmaison n’a rien oublié de tous ses moments en montagne. Il revient sur les événements qui I’ont propulsé
au cceur de la polémique : le sauvetage des Drus en 1966 ou le guide Desmaison brave I’interdiction de son bureau et
réussit a sauver deux alpinistes allemands en difficulté. Il sera radié de la compagnie. Il revient aussi sur I’épisode le
plus douloureux de sa vie : le drame des Grandes Jorasses en 1971 ou son compagnon Serge Gousseault périra a ses
cotés.

Totalisant aujourd’hui quelque 1 000 ascensions dont 114 premiéres, son palmarés est celui d’un héros, un géant
bercé par I’ivresse des sommets et I’angoisse des pitons instables auxquels il a confié sa vie a plusieurs reprises. Mais
son parcours de miraculé est aussi celui d’un surhomme blessé, meurtri par la cohorte des amis disparus, compagnons
de cordée vaincus par Les Forces de la Montagne.
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MULTI-ACTIVITES @
24 et 25 septembre 2005

Randonnée VTT Escalade Spéléo

. &
I

Tu viens de t’inscrire...Quelle activité pratiquer ? Avec qui ? Comment ? L’occasion ou
jamais de toucher a tout !

Tu es ancien, un «spécialiste » ! Viens t’éclater avec d’autres passionnés de montagne
comme toi !

Ce week-end s’adresse a tous : grands et « pitchouns », gros musclés et petits gringalets.
CAFISTES et NON-CAFISTES, vous étes tous les bienvenus !

MODALITES PRATIQUES :
¢ Bivouac ou refuge
e Codt : 10 euros pour les adhérents CAF
20 euros pour les non adhérents CAF
e Fiche technique disponible lors de I’inscription ou sur demande

INSCRIPTIONS :

- De préférence : passer au club (pensez a prendre de I’argent ou un chéquier).

- En cas d’impossibilité : téléphoner (03 20 30 74 03) au club le jeudi soir a partir de
20h et envoyer le reglement & I’ordre du Club Alpin Francais de Lille, ainsi que le
nom des personnes inscrites.

ATTENTION!!
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 15/09/2005
NOMBRE LIMITE A 40 PERSONNES

Club Alpin Francais de LILLE Tel : 0320 30 74 03
42 rue Gantois Mél : clubalpinlille@wanadoo.fr
59800 LILLE Site : clubalpinlille.online.fr/



