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 Le Vendredi 18 Novembre 200
soirée Crêpes organisée par Soph
Participation 5 euros (tout compr
Nombre de places limité à 25. 
Inscription au local le jeudi soir à partir du 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Contacter le Club Alpin Français 
• Aux permanences du Jeudi soir de 20 h 
• Par téléphone aux mêmes heures en app
• Par courrier : C.A.F. de Lille 42 rue Gan
• Sur internet Site web : http://clubalpinli
• Mèl : clubalpinlille@wanadoo.fr  
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La vallée de Chamonix en randonnée à ski de fond 
Du samedi 18 février au dimanche 26 février 2006 

 
* Randonnée itinérante en ski de fond en Haute-Savoie: de Chamonix à 
Argentière & Vallorcine, à Contamines-Montjoie et aux Houches en A-R, 
et dans le Val Ferret en Italie 
 
* Pour skieurs de fond (classique) tous niveaux (sauf débutant) 
Pas de difficulté technique 
Etapes de 5 à 6 heures de ski par jour, avec sac à dos. Distance: de 16 à 25 
kms par jour.  
 
* Nuits en gîte d'étape en demi-pension 
Altitude: entre 1050 m et 1850m 
* Clôture des inscriptions: dernier jeudi de novembre 2005 (contraintes de 
réservation des gîtes en période scolaire) 
 
* Coût estimé: 350 Euros (et non 330, cause frais de déplacements en 
Italie) 
Non compris: transport sur le lieu de rendez-vous, vivres de courses,  
location matériel de ski de fond 
Compris: demi-pensions en gîtes ou refuges, repas du midi (casse croûtes), 
redevance ski de fond, (estimée à 35 Euros), transports sur place (bus) 
Arrhes: 80 Euros (à verser lors de l'inscription). Solde (270 Euros – et non 
250) à verser un mois avant le départ. 
* Nombre de personnes maxi: 15 (12: nombre optimum) 
* Rendez vous samedi 18 février dans l'après-midi à Chamonix 
Fin du raid dimanche 26 février dans l'après-midi à Chamonix (ou 
dimanche matin) 
 
Tous renseignements et inscriptions: Jean-Jacques Buge 03 20 87 60 36 
(tel, fax et répondeur) 
Mèl: jjbuge@nordnet.fr  Adresse: 9 rue Pompidou 59810 LESQUIN
ée pour la vente des voyages et des séjours 
nds mutuel de solidarité de l’UNAT (Union 

 



LA FORMATION AU CLUB ALPIN FRANÇAIS 
 
Unité de Formation Commune aux Activités 
 
Formation qualifiante (qui est d’abord un enrichissement personnel) destinée à toute personne pratiquant une 
ou plusieurs activités au Club alpin et souhaitant ultérieurement encadrer des sorties collectives dans son 
activité ; cette formation permet d’acquérir les bases des connaissances nécessaires pour ensuite suivre les 
formations techniques propres à chaque activité. 
 
Cette formation sera dispensée au Club de Lille les samedi et dimanche 7 et 8 ainsi que les 
 21 et 22 octobre  2006. 
 
Contenu de la formation : 
 LA VIE DU CLUB 
 CARTOGRAPHIE ET ORIENTATION   ENVIRONNEMENT 
  les outils de l’orientation     la météo 
  la carte et la lecture de la carte    la faune – la flore 
  la relation carte / terrain     la montagne et les hommes 
  l’usage de la boussole     la géologie 
  évaluation des distances      
  le plan de marche 
 PREVENTION DES MALAISES ET ACCIDENTS  CONDUITE GENERALE D’UNE SORTIE 
 NOTIONS DE RESPONSABILITES ET D’ASSURANCE 
 
Responsable de cette formation : Jacques COSSART au 03.20.91.64.10 
 
 
 

ACTIVITE RANDONNEE 
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Brevet d’Initiateur Randonnée 
 
Formation diplômante, ce brevet permet l’organisation et l’encadrement de 
groupes sur sentiers, sur des itinéraires présentant un dénivelé continu 
inférieur à 300 mètres, sans utilisation d’un quelconque matériel technique de 
progression, sans escalade et pouvant être empruntés quelles que soient les 
conditions météorologiques. 
 
Cette formation sera dispensée au Club de Lille du samedi 6 au 

lundi 8 mai 2006 

 

 

Responsable de cette formation : Jacques COSSART au 03.20.91.64.10 
 
Brevet d’Initiateur Randonnée en Montagne 
 
Formation diplômante, ce brevet permet l’organisation et l’encadrement de groupes sur sentiers en montagne, 
hors des zones habituellement enneigées et hors des glaciers, parcours ne nécessitant pas la mise en œuvre des 
techniques d’escalade. 
 
 
Brevet d’Initiateur de Randonnée Alpine 
 
Formation diplômante, ce brevet permet l’organisation et l’encadrement de groupes sur sentiers et hors sentiers, 
y compris sur des névés, des glaciers faciles, ainsi que le franchissement de barres rocheuses et de passages 
d’escalade de niveau facile, équipés ou non, et qui nécessitent l’utilisation de matériels techniques spécifiques. 
 
Tous renseignements complémentaires concernant ces formations durant la permanence du jeudi soir auprès de Bernard 
HUYGHE au 03.20.99.93.21 ou Jacques COSSART au 03.20.91.64.10 
 



calendrier des randonnées de janvier 2006 à Juillet 2006
Date Description rdv local responsable de la sortie niveau 

le 8 janvier 2006 1/2 journée à Blendecque 8h00 au caf  Xavier Personne 1 
le 15 janvier 2006 1/2 journée Mons en Pévèle  12h45 au caf jean jacques Buge 1 

le 22 janvier 2006 Sur les terres des Princes de Ligne à 
Beloeil (B)  7h30 au caf Rudy Antoine 2 

le 29 janvier 2006 Des hauteurs du Ternois au val de 
Canche 7h30 au caf Fabrice Duquennoy 2 

le 5 fevrier 2006 La forêt de St Amand 8h15 au caf Bernadette Thielemans 2 
le 12 fevrier 2006 1/2 journée en forêt de Phalempin 8h30 au caf  Jacques Cossart 1 
le 5 mars 2006 1/2 journée Autour de Linselles  8h30 au caf  Philippe Carissimo 1 
le 12 mars 2006 1/2 journée: Roubaix par le canal  13h15 au caf  Jean-Noel Delhay 1 

le 19 mars 2006 
Rando et gastronomie en forêt de 
Mormal (inscription avant le 9 

mars, prévoir 20€) 
8h00 au caf  Bernadette Thielemans (03 

27 29 88 02) 1 

le 26 mars 2006 Autour du canal de Seclin  8h45 au caf  Laurent Frévacque 2 à 3 

le 2 avril 2006 
initiation à la cartographie et 

orientation, lecture de carte et usage 
de la boussole 

8h30 au local  Jacques Cossart 

matinée au 
local, après midi 

sur le terrain 
(niveau 1) 

le 9 avril 2006 les 3 Monts (Kemmel,Mont rouge, 
Mont noir) 8h00 au caf  Jean-Marc Hasdenteuffel 2 à 3  

we du 29/30/1 er mai 
2006 

week end de 3 jours dans les Fagnes 
(limité à 15 personnes) 8h00 au caf  Bernadette Thielemans (03 

27 29 88 02) 2 

le 7 mai 2006 Autour de Maroilles 7h30 au caf Eva Boyez 3 

we du 6/7/8 mai 2006 Brevet initiateur Fédéral CAF 
Randonnée - formation diplomante-   Jacques Cossart   

le 14 mai 2006 Abbaye de maredsous (B) 7h30 au caf Laurent Frévacque 2 à 3  

du 25 au 28 mai 2006 raid itinérant dans les Vosges ( 3 
nuits en gîte) 7h00 au caf Jean-Jacques Buge et 

Damien Ghestem 2 à 3  

28-mai-06 autour du val joly 7h30 au caf Eva Boyez 2 

we du 3,4,5 juin 2006 
(pentecote) 

week end de 3 jours à Fontainebleau, 
rando et/ou escalade 

en camping ( pas 
de gîte) rdv à 

préciser 

Henri Rousselle et Jean-
Philippe Roques 2 

le 11 juin 2006 foret de Saint Gobain  7h30 au caf Philippe Carissimo 2 

le 18 juin 2006 Rando créative entre terre et mer sur 
le platier d'OYE 8h00 au caf  Joëlle Lacroix 1 

le 25 juin 2006 Rando dans le haut Boulonnais  7h30 au caf Jean-Jacques Buge   
le 2 juillet 2006 Les hauteurs de Desvres  7h30 au caf Bernadette Thielemans 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 le jeudi 19 janvier 2006 à 20h30 au local du CAF : pot de l'amitié et Diaporama autour de la Rando 

créative organisée par Joëlle Lacroix. Merci aux ex-participants de ramener leurs créations pour illustrer la 
présentation. 

* Niveau 1 = Facile. Randonnée à la matinée ou l’après midi.   Distance parcourue: environ 13 à 16 km                 
* Niveau 2 = Moyen. Randonnée à la journée                          Distance parcourue: environ 23 à 27 km   
* Niveau 3 = environ 28 à 32  km.           
* Niveau 4 = randonnée sportive : 35 km et +. 
Renseignements et inscriptions le jeudi soir au local (42 rue Gantois 59000 LILLE) ou par téléphone au  
03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc HASDENTEUFEL, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.
                  
- Inscription obligatoire pour toutes ces randonnées au plus tard le jeudi soir précédant la sortie en remplissant la 
fiche d’inscription avec son N° d’adhérent CAF (venir avec sa carte) et son N° de téléphone. 
- pour les sorties nécessitant une réservation (hébergement), l'inscription doit se faire au plus tard deux 
semaines avant la sortie. 
- Prévoir son pique-nique pour la randonnée du dimanche.  
- Le montant des frais de transport, selon tarif kilométrique en vigueur, est à diviser par le nombre de personnes 
dans la voiture . 
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CALENDRIER 
SPELEO 

 
de janvier 2006  

à juin 2006 
 

 
RAPPEL : toute sortie doit faire l’objet d’une inscription préalable, au moins 2 semaines avant la 
date. 
 

date Niveau requis Lieu / Cavité  
Du 26/12 au 

01/01 
Rassemblement multi-activités Lot 

15/01 Découverte  Belgique 
04 et 05/02 1ères descentes Belgique 

Han sur Lesse 
12/03 Découverte  Belgique 

25 et 26/03 1ères descentes et perfectionnement 
(en falaise) 

Belgique  
Villers le Gambon 

Du 06 au 08/05 Formation et perfectionnement  Côte d’Or 
Du 25 au 28/05 Spéléos autonomes Rassemblement national des 

spéléos du Club Alpin Français sur 
le Causse Noir 

11/06 Découverte  Belgique 
25/06 Perfectionnement  Belgique 

Le trou Wéron 
 
Sortie découverte  
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde souterrain. 
Il faut juste un minimum de condition physique. 
Au programme : escalade et désescalade facile, 2/3 étroitures, un peu de ramping, marche 
Cavités proposées : trou d’Haquin, trou de l’Eglise ou trou Sainte Anne … en Belgique  
Durée : 4/5 heures sous terre. 
10 participants maximum. 
 
Sortie 1ères descentes 
Pour ceux qui souhaitent découvrir les techniques de cordes spécifiques au milieu souterrain et qui n’en ont jamais fait. 
Un entraînement à la salle François Coppé précèdera la sortie. Se renseigner sur le jour et l’heure 
 
Sortie formation 
Destinée à ceux qui ont déjà effectué une sortie spéléo « 1ères descentes » et qui souhaitent maîtriser les techniques de cordes. 
 
Sortie perfectionnement 
Accessible aux spéléos maîtrisant les techniques de cordes : passage de fractionnement, vire, déviation … 
 
Falaise de Villers le Gambon (Belgique) 
Entraînement à ciel ouvert : apprendre les techniques de cordes, améliorer sa maîtrise lors de passages de vires, de 
fractionnements, de pendules …  apprendre les techniques de réchappe. 
Bivouac sur place et barbecue le samedi soir. 

 

26 décembre-1er janvier : rassemblement multi-activité dans le Lot 
Après le succès du rassemblement du Nouvel An dans le Vaucluse, les spéléos proposent à tous les cafistes lillois de se 
retrouver dans le Lot, région propice à toutes les activités pratiquées au sein du club. 
Possibilité de randonnées, d’escalade, de VTT et de spéléo. 
ATTENTION : il n’y a pas d’encadrement comme dans tout rassemblement mais il y a moyen de se regrouper pour pratiquer
une activité. 
L’hébergement se fait en gîte. 
Se rapprocher des encadrants spéléos rapidement pour s’inscrire.
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CALENDRIER DES ACTIVITES 
 

NOVEMBRE 2005 
RANDONNEE     
 Dimanche 6 novembre 2005 La vallée de la Sensée (25 km) Niveau 2 Départ 8h00 au 

caf  Jacques COSSART 

 

du vendredi 11 au dimanche 13  
novembre 2005 

3 jours à TRELON  (nombre de place maxi = 
12 personnes) Niveau 2 

Départ 9h30 au 
Caf le 11 
novembre 

Fabrice DUQUENNOY 

 Dimanche 20 novembre 2005 Pas en artois, les sources de l'Authie Niveau 2 Départ 7h30 au 
caf  Philippe CARISSIMO 

 Dimanche 27 novembre 2005 Randonnée et initiation  ARVA  à BRAY 
DUNES Niveau 1 Départ 8h00 au 

caf  Henri ROUSSELLE 

 Dimanche 27 novembre 2005 1/2 journée entre Lys et Deûle Niveau 1 Départ 10h00 au 
caf Cyril QUERAUD 

      

ESCALADE     
 Lundi 7 , 14 , 21 et 28 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 8 , 15 , 22  et 29 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 9 , 16 ,  23 et 30 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP 
 Vendredi 4 , 18 et 25 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      
 Dimanche 13 novembre 2005 Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
 Dimanche 27 novembre 2005 Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
      
SPELEOLOGIE     

 du vendredi 11 au dimanche 13 
 novembre 2005 Formation et perfectionnement  MEUSE  

      
VTT     
 Dimanche 6 novembre 2005 30 KM  autour du Cap Blanc Nez RDV 14h à PEUPLINGUE  

 
 

DECEMBRE 2005 
RANDONNEE     
 Dimanche 4 décembre 2005 1/2 journée  forêt de Phalempin Niveau 1 Départ 12h45 au caf Jean-Jacques BUGE 

 
Dimanche 11 décembre 2005 Week end de fin d'année (B) Niveau 2 A préciser lors de 

l'inscription  

 
Dimanche 17 décembre 2005 1/2 journée au pays des collines (17 km) (B) Niveau 1 Départ 13h00 au caf Rudy ANTOINE 

 
Dimanche 18 décembre 2005 1/2 journée autours des lacs de Villeneuve d'ascq 

(13km) Niveau 1 Départ 8h30 au caf Jacques COSSART  

      

ESCALADE     
 Lundi 5 , 12 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 6 , 13 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 7 , 14 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP
 Vendredi 2 , 9 et 16 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU
      
 Dimanche 4 décembre 2005 Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
 Dimanche 11 décembre 2005 Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
      
SPELEOLOGIE     
 Dimanche 11 décembre 2005 Sortie découverte au trou d'Haquin  Belgique  

 du Lundi 26 décembre 2005 au 
Dimanche 1er janvier 2006 Rassemblement multiactivités  LOT  
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JANVIER 2006 
      
RANDONNEE     

 Dimanche 8 janvier 2006 1/2 journée à Blendecque Niveau 1 Départ 8h00 
au caf  Xavier PERSONNE 

 Dimanche 15 janvier 2006 1/2 journée Mons en Pévèle  Niveau 1 Départ 12h45 
au caf Jean-Jacques BUGE 

 Dimanche 22 janvier 2006 Sur les terres des Princes de Ligne à Beloeil (B) Niveau 2 Départ 7h30 
au caf Rudy ANTOINE 

 Dimanche 29 janvier 2006 Des hauteurs du Ternois au val de Canche Niveau 2 Départ 7h30 
au caf Fabrice DUQUENNOY 

      

ESCALADE     
 Lundi 9 , 16 , 23 et 30 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 3 , 10 , 17 , 23 et 31 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 4 , 11 , 18 et 25 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP
 Vendredi 6 , 13 , 20 et 27 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU
      
 Dimanche 15 janvier Salle What's Up à Wambrechies    
 Samedi 21 & Dimanche 22 Formation à l'UF1 d'escalade (1ère partie)  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
      

SPELEOLOGIE     
 du Lundi 26 Décembre 2005    

 
au Dimanche 1er Janvier 
2006 

Rassemblement multiactivités dans le LOT 
   

      
 Dimanche 15 janvier Sortie Découverte en Belgique    
 
 
 
 

FEVRIER 2006 
      
RANDONNEE     

 Dimanche 5 février 2006 La forêt de St Amand Niveau 2 Départ 8h15 
au caf Bernadette THIELEMANS 

 Dimanche 12 février 2006 1/2 journée en forêt de Phalempin Niveau 1 Départ 8h30 
au caf  Jacques COSSART 

      

ESCALADE     
 Lundi 6 et 27 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 7 et 28 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 1 et 8 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP
 Vendredi 3 et 10 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      
 Samedi 4 & Dimanche 5 février Formation à l'UF1 d'escalade (2ème partie)  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
 Dimanche 5 février Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
 Dimanche 26 février Perfectionnement Salle  Salle What's Up à WAMBRECHIES 
      

SPELEOLOGIE     
 Samedi 4 & Dimanche 5 février 1ères descentes  HAN sur LESSE en Belgique 
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MARS 2006 
      
RANDONNEE     

 
Dimanche 5 mars 2006 1/2 journée Autour de Linselles  Niveau 1 Départ 8h30 au caf  Philippe CARISSIMO 

 
Dimanche 12 mars 2006 1/2 journée: Roubaix par le canal  Niveau 1 Départ 13h15 au caf  Jean-Noel DELHAY 

 
Dimanche 19 mars 2006 Rando et gastronomie en forêt de Mormal 

(inscription avant le 9 mars, prévoir 20€) 
Niveau 1 Départ 8h00 au caf  Bernadette THIELEMANS 

(03 27 29 88 02) 

 
Dimanche 26 mars 2006 Autour du canal de Seclin  Niveau 2 à 3 Départ 8h45 au caf  Laurent FREVACQUE 

      
ESCALADE     
 Lundi 6 , 13 , 20 et 27 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 7 , 14 , 21 et 28 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 1 , 8 , 15 , 22 et 29 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP 
 Vendredi 3 , 10 , 17 , 24 et 31 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      
 Dimanche 12 mars Perfectionnement Salle  Salle Blueberry Hill de COURTRAI 
 Dimanche 26 mars 1ères falaises  FREYR / YVOIR  
      
SPELEOLOGIE     
 Samedi 25 & Dimanche 26 mars 1ères descentes et perfectionnement en falaises VILLERS LE GAMBON (Belgique) 

      
VTT     

 Dimanche 5 mars 25 km au départ d'Armentières (Circuit plat et 
facile) 9h30 au Parking du complexe sportif Léo Lagrange 

 
 
 
 

AVRIL 2006 
      
RANDONNEE     

 

Dimanche 2 avril 2006 initiation à la cartographie et orientation, 
lecture de carte et usage de la boussole 

matinée au 
local, après midi 
sur le terrain 
(niveau 1) 

Départ 8h30 
au local  Jacques COSSART 

 
Dimanche 9 avril 2006 les 3 monts (Kemmel,Mont rouge, Mont 

noir) Niveau 2 à 3 Départ 8h00 
au caf  Jean-Marc HASDENTEUFFEL 

 Du Samedi 29 avril 2006 au 
Lundi 1er mai 2006 

Week-end de 3 jours dans les Fagnes (B) 
Nombre limité à 15 personnes Niveau 2 Départ 8h au 

caf 
Bernadette THIELEMANS 
(03 27 29 88 02) 

      
ESCALADE     
 Lundi 3 et 10 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 4 et 11 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 5 et 12 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP 
 Vendredi 7 et 14 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      
 du Samedi 15 avril    
 au Dimanche 30 avril 

Rassemblement escalade dans les 
Calanques de CASSIS    

      
VTT     
 Dimanche 2 avril 40 km au départ de Béthune (Tut in haut de 

ch'terril) 9h30 Grand Place de Béthune  
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MAI 2006 
RANDONNEE     
 Dimanche 7 mai 2006 Autour de Maroilles Niveau 3 Départ 7h30 au caf Eva BOYEZ 

 
du Samedi 6 au Lundi 8 mai 2006 Brevet initiateur Fédéral CAF Randonnée - 

formation diplomante-   Jacques COSSART 

 Dimanche 14 mai 2006 Abbaye de MAREDSOUS (B) Niveau 2 à 3 Départ 7h30 au caf Laurent FREVACQUE 

 du Jeudi 25 au Dimanche 28 mai 2006 raid itinérant dans les VOSGES ( 3 nuits en 
gîte) Niveau 2 à 3 Départ 7h30 au caf Jean Jacques BUGE et 

Damien GHESTEM 

 Dimanche 28 mai 2006 autour du VAL JOLY Niveau 2 Départ 7h30 au caf Eva BOYEZ 

  

ESCALADE     
 Lundi 15 , 22 , 29 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 2 , 9 , 16 , 23  et 30 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 3 , 10 , 17 , 24 et 31 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP 
 Vendredi 5 , 12 , 19 et 26 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      
 Dimanche 14 mai 1ères Falaises  FREYR / YVOIR  
 Samedi 27 mai & Dimanche 28 mai Formation à l'UF2 d'escalade (1ère partie) FREYR  
      

SPELEOLOGIE     
 du Samedi 6 mai au lundi 8 mai Formation  et perfectionnement  COTE D'OR  
 du Jeudi 25 mai au Dimanche 28 mai Pour les spéléos autonomes Rassemblement national des spéléos du CAF sur le CAUSSE NOIR 
      
VTT     
 Lundi 8 mai 2006 Brevet de STEENWERCK (*) de 7h30 à 9h30 sur place (Inscription 2€) 

  * Organisation exterieure au CAF n'engageant pas la responsabilité du CAF  
 

JUIN 2006 
RANDONNEE     

 du Samedi 3 juin au Lundi 5 juin 2006 week end de 3 jours à FONTAINEBLEAU, rando 
et/ou escalade Niveau 2 en camping ( pas de 

gîte) rdv à préciser 
Henri ROUSSELLE et 
Jean-Philippe ROQUES 

 Dimanche 11 juin 2006 Forêt de SAINT GOBAIN  Niveau 2 Départ 7h30 au caf Philippe CARISSIMO 

 
Dimanche 18 juin 2006 Rando créative entre terre et mer sur le platier 

d'OYE Niveau 1 Départ 8h au caf Joelle LACROIX 

 Dimanche 25 juin 2006 Rando dans le haut Boulonnais  Niveau 2 Départ 7h30 au caf Jean-Jacques BUGE 
  

ESCALADE     
 Lundi 12 , 19 et 26 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Sophie FRENOY & Benoît RATTEZ 
 Mardi 6 , 13 , 20  et 27 Salle de Lezennes 19h à 21h Henri ROUSSELLE & Sophie TONNOIR 
 Mercredi 7 , 14 ,  21 et 28 Salle François Coppée à LILLE 19h à 21h30 Carole CAUDRON & François VERLOOP 
 Vendredi 2 , 9 , 16 , 23 et 30 Salle de Lezennes 19h à 21h Florent COUTURIER & Denis CATTEAU 
      

 du Samedi 3 juin au Lundi 5 juin 2006 week end de 3 jours à FONTAINEBLEAU  en camping ( pas de 
gîte) rdv à préciser 

Henri ROUSSELLE et 
Jean-Philippe ROQUES 

 Samedi 10 juin & Dimanche 11 juin Formation à l'UF2 d'escalade (2ème partie) FREYR  
 Samedi 10 juin & Dimanche 11 juin Perfectionnement falaises  FREYR  
 Dimanche 18 juin 2006 Perfectionnement falaises  FREYR  
 Dimanche 25 juin 2006 Perfectionnement falaises  FREYR  

SPELEOLOGIE     
 Dimanche 11 juin 2006 Découverte  Belgique  
 Dimanche 25 juin 2006 Perfectionnement  Belgique Le trou WERON 
      
VTT     

 Dimanche 18 Juin 2006 40 KM  au départ d 'HERSIN COUPIGNY 
(Bouvignies + ND de Lorette) Circuit valloné 10h à HERSIN COUPIGNY  
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NOTE D’INFORMATION CONCERNANT LES ASSURANCES 
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Vous avez reçu ou vous recevrez prochainement votre appel de cotisation 
pour l’année 2005/2006. 
Le montant de la licence porté sur cet appel de cotisation inclut 
l’assurance Responsabilité Civile et l’assurance de personne (Individuelle 
Accident). 
 
La part « assurance de personne est facultative ». Il appartient à chaque 
adhérent de préciser et de signer s’il souscrit ou non cette garantie. 
 
Cette garantie s’applique à l’occasion de tout événement de caractère 
accidentel survenant lors de la pratique des activités encadrées par la 

édération Française des Clubs Alpins et de Montagne et ses structures affiliées ou à titre individuel, ainsi 
ue les trajets aller et retour pour se rendre au lieu de cette activité et en revenir. 
ette garantie s’exerce : 
 en France métropolitaine et Dom Tom, dans les pays de l’Union Européenne, Andorre, Monaco, 
uisse, Bulgarie, Roumanie, Islande, Liechtenstein, Norvège (sauf Groenland), ainsi qu’au Maroc. 
 dans le monde entier, sous réserve, que l’extension « monde entier » ait été souscrite directement 
uprès de l’assureur (supplément de 70€). 

Cette garantie couvre, notamment, en cas d’accident : 
- les frais de recherche et d’évacuation jusqu’au lieu de médicalisation le plus proche ; 
- l’assistance rapatriement ; 
- recours – protection juridique ; 
- les frais médicaux et pharmaceutiques ; 
- l’interruption de séjour, et forfait de ski ; 

voir les détails et montants d’indemnisations dans la brochure d’information éditée par l’assureur, et 
isponible au club) 

n application de son devoir de conseil, le Comité Directeur du Club alpin français de Lille attire votre 
ttention sur l’intérêt de souscrire l’assurance de personne (part facultative du contrat d’assurance) compte 
enu du texte de loi qui permet aux communes de récupérer, tout ou partie, les frais de secours qu’elle a 
ngagés auprès des bénéficiaires de ces secours - article 54 de la loi du 27 février 2002, dite loi sur la 
émocratie de proximité : « Les communes peuvent exiger des intéressés (…) une participation aux frais 
u’elles ont engagés à l’occasion d’opérations de secours consécutives à la pratique de toute activité 
portive ou de loisir » - (Ce texte législatif n’ayant pas été abrogé) 

es membres du Bureau, et du Comité Directeur, sont à la disposition de l’ensemble des adhérents pour, le 
as échéant, leur apporter toutes les précisions qu’ils jugeraient souhaitables. 

our le Comité Directeur, le secrétaire général 
acques Cossart 

.B. Par ailleurs, je me permets de vous rappeler que l’assurance de la cotisation en cours (2004 – 2005) 
xpire au 31 décembre 2005. Il est donc important pour chacun d’entre vous de veiller à renouveler votre 
otisation (en retournant au Club l’appel de cotisation dûment complété et signé, et accompagné d’un chèque 
u montant correspondant) avant cette date du 31 décembre 2005. 
ans le cas contraire, vous ne seriez plus assuré pour les activités sportives pratiquées. 
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Programme des sorties 
 

Date Niveau  Lieu 
13 nov Salle Courtrai 

27 nov Salle Stone Age 
Bruxelles 

4 dec Salle Courtrai 
11 dec Salle Courtrai 
15 janvier Salle Waths’up 
21/22 
janvier UF1 Courtrai 

4/5 février UF1 Courtrai 

5 février Perfectionnement, 
salle Courtrai 

26 février Salle Waths’up 
12 mars Salle Courtrai 
26 mars 1ere falaise Freyr / Yvoir 
15 au 30 
avril Rassemblement Calanques 

14 mai 1ere falaise Freyr / Yvoir 
27/28 mai UF2 Freyr 

3/4/5 juin Initiation 
perfectionnement Fontainebleau 

10/11 juin UF2 Freyr 
10/11 juin Perfectionnement Freyr 

18 juin Perfectionnement 
falaise Freyr 

25 juin Perfectionnement 
falaise Freyr 

 
 
Ouverture des salles  
 

Salle Jours Heures 

Lezennes Lundi 
Vendredi 19h – 21h 

François 
Coppée (Lille) 

Lundi 
Mercredi 19h - 21h30 

Maryse Bastié Dès les beaux 
jours 

 

 
 
Maryse Bastié 
 
Pour grimper à Maryse Bastié en autonome avec 
votre matériel, c’est possible. Il faut prévenir le 
gardien 2,3 jours à l’avance pour qu’il puisse 
s’organiser avec son remplaçant si il n’est pas là. 
Contacter Jean Paul au 03 20 51 19 47. 

 
Stage Perfectionnement  
 
Vous voulez découvrir l’escalade en falaise, 
vous préparer avant les vacances de cet été, 
valider nos techniques de sécurité. Ce stage, en 
falaise, est fait pour vous . Il aura lieu le 10,11 
juin, renseignez vous auprès des encadrants. 
 
Rassemblement dans les Calanques du 
15 au 30 avril 2006 
 
Comme depuis quelques années aux vacances de 
Pâques, grimpeurs et randonneurs se retrouvent 
dans les calanques pour partager ensemble de 
bons moments. Cette année, chaque soir au 
moment de l’apéro, un point rencontre sera 
proposé pour guider  et orienter les nouveaux 
venus ou ceux qui ne savent pas où aller grimper 
et éventuellement trouver des partenaires. 

Petit rappel, les encadrants présents sont là pour 
vous conseiller et grimper avec vous mais ils ne 
sont pas là pour encadrer, il faut être autonome 
en falaise. 

 
Ouverture de voies 
 
Si des personnes sont intéressées pour ouvrir des 
nouvelles voies d’escalade à Maryse Bastié ou à 
François Coppée, elles sont les bienvenues. 
Contactez Raphaël  
 
Stages initiateur escalade CAF 
 
Comme tous les ans, vont se dérouler les stages 
de formation au brevet d’initiateur CAF, UF1 et 
UF2. 
 
L’UF1 se déroule sur 4 jours répartis sur deux 
week-ends fin janvier et début février. 
Objectif : formation technique permettant de 
maîtriser les techniques de cordes et de sécurité. 
 
L’UF2 se déroule également sur 4 jours répartis 
sur 2 week-ends fin mai et début juin. 
Objectif : Formation pédagogique pour 
l’encadrement en falaise, délivrant un brevet 
fédéral d’initiateur Caf 
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Déroulement des sorties Escalade 
 
Sorties première falaise et perf falaise : 
Il faut s’inscrire au club au minimum le jeudi 
précédent la sortie. L’encadrant vous demandera 
6,10€ pour le défraiement de la sortie. Pour le 
transport , il fonctionne en co-voiturage avec 
partage des frais de transport avec le propriétaire 
du véhicule. 

M= Métacarpe
P1= Première Phalange

P2= Deuxième Phalange
P3= Troisième Phalange

A2= Deuxième Poulie 
Annulaire

A3= Troisième Poulie 
Annulaire

A4= Quatrième Poulie 
Annulaire 

La sortie peut toujours être annulée ou convertie 
en sortie salle si la météo n’est pas bonne. 
 
Sorties en salle : 
Elles vous permettent de découvrir d’autres 
voies, tracées différemment, de progresser avec 
les conseils des encadrants, regarder des 
grimpeurs plus forts pour progresser ou tout 
simplement être dans l’ambiance du club alpin. 
Pour ces sorties, nous demandons 7€ pour payer 
l’entrée de la salle ou nous allons. 

 
Traumatologie du grimpeur : 

La Ténosynovite 
 
C’est une inflammation de la gaine des tendons 
fléchisseurs des doigts. 
 
Son apparition est brutale, avec une douleur vive 
en regard de la première phalange (P1), en 
général. Il est possible qu'il y ait une irradiation 
dans la paume voire dans l'avant-bras. On 
constate souvent un oedème au niveau de P1.  
A tort, on la confond souvent avec "une poulie" : 
le grimpeur qui dit "se faire une poulie" se fait en 
général une ténosynovite. 
 
En effet, la ténosynovite est la pathologie la plus 
fréquente et ne présente heureusement pas la 
gravité d'une rupture de poulie (au niveau 
anatomique). Elle n'est pas à négliger pour 
autant.  
On pourrait comparer l'état de la gaine lors d'une 
ténosynovite à l'état de la peau lors d'un "steak" : 
imaginez le saignement de la gaine et vous 
comprendrez pourquoi vous avez mal 
 
Mise au repos du doigt tant que la douleur est 
présente au repos. Mise en place d'un anneau de 
strap, ne permettant que la prise en tendu et le 

garder jour et nuit pendant une dizaine de jours. 
Le changer tous les 3 jours environ, en ré 
appliquant du gel anti-inflammatoire à chaque 
changement. 
 

Correction 
technique : 

Prendre les plats et les 
bossettes en tendu, éviter les 
prises anguleuses ou les 
prendre selon un angle non 
traumatisant. 
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BIBLIOTHEQUE 
 

NOUVELLES ASQUISITIONS DE LIVRES 
 
SOLOS  
de Christophe Moulin aux éditions Guérin 
C’est l’histoire d’un homme en colère. Un jeune garçon qui ne s’aime pas et se jette dans l’alpinisme comme on se jette 
dans la gueule du loup. Il s’intoxique ainsi pendant huit ans à l’adrénaline, à l’image de « cador » que ses succès lui 
donnent. Puis, tout à coup, il s’arrête. Une femme, un enfant, la vie sont passés par là. 
Et au moment où, apaisé, il s’y attendait le moins, le loup referme ses crocs, lui enlève trois amis, trois morts dont il se 
sent responsable. 
Ce livre ne vaut pas seulement par ses récits d’ascensions palpitants, il analyse avec une sincérité et une profondeur 
inégalées la question centrale de toute aventure : « Est-ce que ce jeu en vaut la peine ? » 
Christophe Moulin a consacré sa vie à l’alpinisme de haut niveau. Auteur de premières solitaires de grande envergure, 
puis professeur à l’Ecole Nationale de Ski et d’Alpinisme, il encadre, aujourd’hui, les jeunes de l’Equipe de France 
d’Alpinisme. 

« Je me sens libre. Jamais je n’ai connu cette légèreté dans mon être. Je n’ai aucune crainte, ni haine, 
ni animosité. Le solo, c’est la liberté ! 
Folie passagère ou ivresse de la solitude ? Peu importe, la montagne est mon amie. Elle fait partie de 
moi ou je fais partie d’elle ? » 
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NOUVELLES ASQUISITIONS  DE DVD 
 

 TEMPS D’UN VERTIGE  -  D.V.D. 
 Groupe Militaire de Haute Montagne nous entraîne aux quatre coins du globe dans un fabuleux voyage. A travers 
quotidien de ces hommes, rythmé par le goût de l’effort et de l’émotion, nous allons partager les expéditions 
ntaines de ce groupe et découvrir le portrait d’une équipe hors norme de l’alpinisme de l’armée de Terre. 

 CORDEE DE REVE – D.V.D 
mment raconter 167 jours d’une odyssée unique à travers les Alpes ? Entrer dans l’intimité de la vie en cordée ? 
eux comprendre les sentiments qui animent les protagonistes d’une aventure au long cours ? 
surtout rester le plus possible fidèle à l’esprit de son « créateur » ? 
rti a donc été pris de privilégier les images ramenées par les alpinistes eux-mêmes grâce à une petite DV, cette 

éra de poche qu’on peur sortir à tout moment. 
trick Berhault, Patrick Edlinger ou Philippe Magnin, transformés en reporter-acteurs des parois, ont cherché à capter, 
ec tendresse et humour, des moments de belle intensité… 
uf que pour « faire du cinéma » en pleine action constitue une gymnastique plutôt aléatoire : tourner un plan tout en 
urant, la corde entre les dents, son compagnon dans un passage exposé n’est pas à la portée du premier venu sans 

rler des petits désagréments techniques et technologiques qui viennent gripper la belle mécanique. 
quelques images et prises de son peuvent paraître brut de décoffrage aux puristes, jamais elles ne trichent et toujours 
es dégagent un joli parfum d’humanité. 
 leur ajoutant, des ambiances et des séquences tournées avec soin par Christophe Delachat et commentées avec 
deur et chaleur par Patrick Berault lui-même, le film évoque sans fioriture et grandeur nature la dimension d’une 
versée unique qui fera date. 

R LE FIL DES 4000 – D.V.D 
 1er mars 2004, Patrick Berhault et Philippe Magnin parte de Saint-Christophe-en-Oisans pour un magnifique voyage 
ravers les Alpes qui doit leur permettre de gravir, dans la foulée, les 82 sommets de plus de 4000 mètres, de l’Oisans 
a Bernina, en passant par le Grand Paradis, le massif du Mont-Blanc, le Valais et l’Oberland bernois. 
ur ces deux adeptes d’un alpinisme pur et sans fioritures, c’est un nouveau projet d’envergure, où il est 
ncipalement question de plaisir, d’esprit de cordée, de découverte. Approcher la montagne sous des angles nouveaux, 
parcourir par des itinéraires originaux, faire ami ami avec elle. Se faufiler au gré des caprices de la météo, apprivoiser 
 jolis chemins d’altitude et faire le plein d’émotions. Une longue course vers l’inconnu en somme, avec dans le sac à 
s un savoir faire incomparable, une remarquable professionnalisme, une solide expérience, une technique éprouvée. 
 28 avril, après bientôt deux mois d’une itinérance unique et tourmentée dans l’Alpe, tantôt docile, tantôt farouche, la 
rdée Berhault-Magnin progresse sur la Nadelgrat, une interminable arête en direction de leur 67ème sommet. Et là, tout 
scule. 
ur le fil des 4000 » retrace l’épopée sur les cimes de deux hommes passionnés, en quête d’un alpinisme idéal et 
eux, et pour qui l’amour de la montagne et l’amitié comptent plus que tout. 
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Programme VTT 
Printemps 2006

descriptif rendez-vous

Dimanche 5 mars 25 km au départ d'Armentières (circuit 
plat et facile)

9h30 au parking du 
complexe sportif 
Leo Lagrange

Dimanche 2 avril 40 km au départ de Béthune (tut in haut 
de ch'terril)

9h30 Grand Place 
de Béthune

lundi 8 mai (*) Brevet de Steenwerck (*)
de 7h30 à 9h30 sur 
Place (inscription 2 
euros)

dimanche 18 juin
40 km au départ d'Hersin Coupigny 
(Bouvignies + ND de Lorette) circuit 
valloné

10h à Hersin 
Coupigny

(*) Organisation extérieure au CAF nécessitant des droits d'inscription

Nouveau, Raid VTT 2006 : Du dimanche 27 août au jeudi 31 août dans les Ardennes.
Distance entre 35 et 45 km par jour. Une réunion d'informations aura lieu au
printemps, mais toute personne intéressée peut déjà se faire connaître par mail à
l'adresse benoit.rattez@wanadoo.fr


