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Actualités Environnement
 Saab Salomon Mountain X race

La haute montagne n’est pas un stade...
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Contacter le Club Alpin Français de LILLE
• Aux permanences du Jeudi soir de 20 h à 22 h
• Par tél aux mêmes heures 03 20 30 74 03
• Par courrier : C.A.F. de Lille

42 rue Gantois 59000 LILLE
• Sur Internet : http://clubalpinlille.online.fr/ 
• Mèl : clubalpinlille@orange.fr 

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assurance, 
les sorties mentionnées dans ce bulletin sont réser-
vées aux membres du CAF, à jour de leur cotisa-
tion.
Par conséquent, nous demandons aux adhérents de 
bien vouloir se munir de leur carte à chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension 
et vous en remercions par avance.

Nouveautés
 Séjour itinérant raquettes

dans le Jura Franco-Suisse

page 5

Le billet d’humeur

page 3

Vie du Club
Comité Directeur
 Appel à candidature
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Programme des sorties

F. Coppée Lezennes Salle de Bloc

Lundi
19h – 21h15

Alexis / Sophie F

Mardi
19h – 21h 19h – 21h30

Henri Raphaël / Arnaud

Mercredi
19h – 21h15

Carole / François

Vendredi 19h – 21h15
19h – 21h30

Florent / Carole

Samedi
Selon dispo école d’escalade

14h – 18h Cf news

Sorties première falaise et perf falaise :
Il faut s’inscrire au club au minimum le jeudi précédent la sortie. L’encadrant vous demandera 7,50€ pour le 
défraiement de la sortie. Pour le transport , le principe est celui du co-voiturage. La sortie peut toujours être 
annulée ou convertie en sortie salle si la météo n’est pas bonne.
Sorties en salle :
Elles vous permettent de découvrir d’autres voies, tracées diff éremment, de progresser avec les conseils des enca-
drants, regarder des grimpeurs plus forts pour progresser ou tout simplement être dans l’ambiance du club alpin. 
Pour ces sorties, nous demandons 7€ pour payer l’entrée de la salle où nous allons.

Déroulement des sorties

Fréquentation du Site d’escalade de Freyr

Avec les beaux jours, le site de Freyr est très fréquenté. Belges, Néerlandais, Alle-
mands et Français s’y côtoient en grand nombre.
Le Club Alpin Belge a été amené à réglementer l’accès aux falaises pour limiter le 
nombre de grimpeurs que ce soit en groupe ou individuellement.
Pour ce qui nous concerne, l’adhésion au Club Alpin Français est obligatoire pour 
des raisons d’assurance et de qualifi cation de grimpeur . Pour cela, il est indis-
pensable d’avoir sur soi sa carte du CAF que ce soit en sortie collective comme en 
sortie indépendante. 
Les contrôles sont maintenant fréquents et si nous voulons pouvoir continuer à 
utiliser ce site, nous demandons à tous de respecter  ces règles simples en toute 
convivialité avec les personnes amenées à vous contrôler.

Horaires d’ouverture des salles.

Date Activité Lieu Horaire Encadrants

22/09/07 Initiation bloc 14h-17h St Adrien Raphael

30/09/07 Multi activités Freyr Raphael

14/10/07 1ème Falaise et perf 
falaise

8h-19h Freyr

20/10/07 Salle / tous niveaux 10h-14h Whats’up

18/11/07 Salle / tous niveaux 10h-17h stone Age Raphael

2/12/07 Salle / techniques 10h-14h Whats’up
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Escalade

Salle de Bloc

Raphaël / Arnaud

Selon dispo école d’escalade

14h – 18h Cf news

Il faut s’inscrire au club au minimum le jeudi précédent la sortie. L’encadrant vous demandera 7,50€ pour le 

Encadrants

Raphael

Raphael

Raphael



Les congés s’achèvent, tous les projets de montagne longuement mûris ce printemps ont été réalisés et 
il faut déjà penser aux séjours de cet hiver.
Mais ne soyons pas tristes, il nous reste de belles photos, un peu de bronzage, quelques semaines d’été 
encore et de merveilleux souvenirs.
Mais j’y pense tout à coup ! 

Avez-vous songé à vous conduire en SUPER CAFISTE !
Eh bien oui ! 
Vous avez certainement dû :

Partir en train ou à plusieurs dans une voiture : diminution des gaz à eff et de serre oblige

Sortir et randonner même par canicule : vêtements respirants et séchants obligent

Sortir et randonner même par très mauvais temps : vêtements multi couches imperméables 
obligent

Ne jamais garer votre voiture où les règles élémentaires de civilité auraient été bafouées

Copieusement rappeler à l ’ordre ceux que vous avez vus laisser tomber un papier en monta-
gne

Ne jamais l ’avoir fait vous-même bien entendu

Vous renseigner sur les horaires de bus et navettes pour ne pas engorger votre lieu de séjour

Garder votre calme sur les sentiers 

Garder votre calme après avoir commandé 3 fois votre bière 

Garder votre calme dans la descente d’une voie où des débutants vous gênent

Expliquer à ceux que vous avez croisés que leur kit de via ferrata n’était pas conforme

Expliquer à vos enfants comment et pourquoi la fl ore, la faune et le climat sont si fragiles et 
importants pour notre montagne bien aimée

Ne pas céder au triomphalisme de vos réussites car nos grands-parents (c’était hier) n’avaient 
ni boussole, ni cartes, ni balisage, ni refuges ressemblant à des 3 étoiles, ni GPS, ni vête-
ments adaptés, ni matériel adapté …

la liste serait bien longue, trop même, aussi je préf ère m’en tenir là car je ne voudrais pas que le titre 
de SUPER CAFISTE de l ’année échappe à l ’un d’entre nous

Votre dévoué cafi ste moralisateur

Le billet d’humeur
par Jean Marc Hasdenteufel

3



Le comité directeur du CAF de LILLE comprend 20 personnes élues par l’assemblée générale annuelle.
Pour mieux informer les adhérents sur la vie de leur Club, un compte rendu abrégé des réunions de comité sera 
mis en ligne sur le site. Un article résumant les principales décisions prises durant les diff érentes réunions sera 
également placé dans le Face Nord.
En voici le premier résumé :

Depuis la dernière AG qui s’est déroulée le 2 décembre 2006 à Villeneuve d’Ascq, le comité directeur s’est réuni 
régulièrement six fois dans ses locaux de la Rue Gantois.

La première réunion le 12 décembre a été consacrée à toutes les obligations administratives statutaires : Elec-
tion du bureau, nomination des responsables d’activités, élaboration du calendrier annuel des activités et des 
réunions, préparation de l’assemblée générale fédérale à Pontarlier, création des Comités départementaux et 
régionaux.
Les réunions de Janvier et Mars ont été consacrées plus particulièrement aux prévisions des activités d’été et à 
l’organisation du rassemblement des cadres les 31 mars et 1er avril 2007 à MORBECQUE.

Les autres réunions (avril, mai et juin) ont mis à l’étude une nouvelle organisation des fi ches de sortie de façon 
à vérifi er l’adhésion eff ective des participants à une sortie et à établir plus facilement des statistiques sur les ac-
tivités et l’évolution des eff ectifs.

Lors de la réunion du 10 avril, le comité a été amené à prendre une résolution sur les prises d’adhésion en début 
d’exercice : « Toute personne adhérente de l’année n-1 qui désire s’inscrire à une activité nécessitant une participation 
fi nancière annuelle non comprise dans l’adhésion devra prendre en même temps sa nouvelle adhésion dès septembre, 
l’échéance d’adhésion se situant le 30 septembre du millésime de l’année. Ceci s’avère nécessaire pour éviter qu’une per-
sonne participe à  cette activité en n’ayant pas renouvelé sa cotisation et pour que sa responsabilité, celle du Club et de 
ses dirigeants et cadres soient couvertes par l’assurance de la FFCAM en cas d’accident. »

Le point a également été fait sur les diff érentes formations de cadres et les recyclages nécessaires pour ceux qui 
ont un diplôme datant de cinq ans.

Après étude des diff érents systèmes existant pour le covoiturage selon les activités, le comité adopte le principe 
que la règle qui prévaut est de 0,05 € par personne et par km à verser au conducteur de la voiture.
Le tarif de participation des inscrits pour les sorties escalade passe à 7,5 € et le remboursement des cadres d’es-
calade lors des sorties à Freyr est maintenant de 15 € par sortie.

Les travaux de rénovation de la peinture de la façade du local sont programmés pour la fi n de l’été.

La dernière réunion de juin a fait le point sur les activités d’été qui voient de nombreux projets (Voir Face Nord 
N°30 de mars 2007) et à la préparation des activités de la rentrée de septembre : projet « Jeunes », week-end 
multi activités des 29 et 30 septembre 2007.

Vie du Club
Un Comité Directeur,

pour quoi faire ?Par
Henri Rousselle

Secrétaire Général du Club
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Nouveauté
Séjour itinérant raquettes

Quoi ?         Projet de séjour itinérant raquettes dans le Jura Franco-Suisse

Quand ?  En février 2008  probablement 2ème semaine des vacances scolaires

Contraintes : 
• avoir les inscriptions avant fi n octobre 2007 impérative-

ment (réservations vacances de février déjà diffi  ciles dès 
fi n octobre pour les samedis)

• être simplement bon marcheur avec sac à dos

Les + du séjour :

• une région que je connais à fond
• un accueil « top » en gîtes d’étapes          
• un sommet suisse facile (Mont Tendre 1678m) avec 

vue sur les Alpes
• la forêt du Massacre, la forêt du Risoux
• une nuit en refuge forestier non gardé dans la forêt du Risoux (nous préparerons le feu  et le repas nous-

même ce jour-là : ambiance garantie)
• un itinéraire varié et des paysages somptueux

Renseignements et inscriptions (parcours et prix à défi nir) : Jean-Marc Hasdenteufel 03.27.35.60.58 ou 
le jeudi soir au local  - jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

Vous êtes adhérents au Club depuis au moins 6 mois.
Quelle que  soit votre activité pratiquée au sein du Club alpin, vous avez une opinion sur le CAF, des remar-

ques, des critiques, des idées sur sa politique, son fonctionnement, son  environnement, ...

Exprimez-vous! Partagez vos passions, faites bouger le CAF.

Venez participer aux réfl exions et aux travaux de votre Comité Directeur.

Remettez votre lettre de candidature au comité directeur au Président Jean Pierre MOLLIERE
avant le 11 Octobre 2007, afi n de préparer les élections lors de

 l’Assemblée Générale du Club Alpin Français de Lille, le 8 Décembre 2007.

Vie du Club
Comité Directeur,

Appel à canditature
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Du Au Niveau Description Lieu Responsable
22/09/07 23/09/07 perfectionnement A la conquête de Veronika et de l’abîme de Chawresse Belgique Marie Ferragne et 

Denis Catteau

13/10/07 14/10/07 perfectionnement
équipement spéléo de la falaise et technique de 

réchappe: passage de nœud, dégagement d’équipier, 
conversions …

Belgique 
Villers le 
Gambon

Marie Ferragne et 
Philippe Mazaingue

31/10/07 03/11/07 perfectionnement au programme : équipement de cavités, passages de vires 
et de fractionnements plein vide à déterminer Gaëlle Bouley ou 

Philippe Mazaingue

10/11/07 11/11/07 perfectionnement Exercice de secours réservé aux encadrants spéléo et 
organisé par le comité départemental de spéléologie à déterminer Gaëlle Bouley ou 

Philippe Mazaingue

18/11/07 découverte

accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde 
souterrain ; itinéraire sportif et varié avec escalade 

facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des galeries 
confortables

Belgique 
Haquin

Bertrand Gosselin et 
Cécile Dufour

30/11/07 02/12/07
formation 

(début d’activité le 
30 novembre soir)

pour ceux qui ont déjà réalisé une sortie découverte et 
qui veulent apprendre les techniques de cordes spéci-

fi ques à la spéléo
Meuse Cécile Dufour 

29/12/07 05/01/08 perfectionnement
rassemblement spéléos-randonneurs.Pour les spéléos: 
équipement de cavités, passages de vires et de frac-

tionnements plein vide

Gard
St Denis Gaëlle Bouley

01/01/08 perfectionnement visite de la grotte d’Hotton avec le 
spéléoclub de Belgique

Belgique 
Hotton Gaëlle Bouley

Pour l’année 2007/2008, les sorties découverte et forma-
tion aux techniques de cordes se dérouleront exclusive-
ment de septembre à décembre. 
Les autres sorties qui suivront lors du 1er semestre 2008 
seront réservées aux personnes ayant participé au moins 
à une formation sur cordes et souhaitant progresser 
dans l’activité spéléologie.

Rassemblement du
Nouvel An.

Randonneurs et grimpeurs, vous  
êtes invités à venir nous rejoin-
dre du 29/12 au 05/01/08 dans 
le Gard, non loin des célèbres 
Gorges de l’Ardèche pour partager 
ensemble le réveillon du Nouvel An. 
Nous retournerons dans le gîte conforta-
ble de Gilles qui nous avait si bien accueilli 
l’année dernière.
N’attendez pas le dernier moment car le nombre de places est limité. 
Date limite d’inscription : le jeudi 29 novembre 2007. Acompte de 40 € nécessaire pour 
confi rmer votre inscription. Inscription auprès de Gaëlle Bouley le jeudi soir au local ou 
par mail gaelle.bouley@wanadoo.fr.

Organisation des sorties

Calendrier
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Programme Rando
 fi n 2007

Niveau 1 : Facile. Randonnée à la matinée ou l’après midi (13 à 16 km) Niveau 3 : Environ 28 à 32  km.

Niveau 2 : Moyen. Randonnée à la journée (23 à 27 km) Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

   Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc Hasdenteufel, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

Du Au Niveau Description Rdv au local Responsable
22/09/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   

Autour de la Marque  -20km env. - Durée 3 heures 13H30 AU CAF J-N Delhay

20/10/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   
Forêt de Phalempin  -20km env. - Durée 3 heures 13H30 AU CAF J-N Delhay

21/10/07 Niveau 2 PAR MONTS ET PAR VAUX EN VIROINVAL 7H30 AU CAF J-P Debarge

28/10/07 Niveau 2 LES MARAIS D’ARLEUX                                                
 Attention changement d’heure 8H30 AU CAF A Vanpaemel

04/11/07 A DETERMINER

10/11/07 11/11/07 Niveau 2 WEEK END EN FORET DE TRELON                               
Prix 20€ - Nombre limité - Inscription prélable 8H30 AU CAF F Duquennoy

17/11/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   
Lieu à défi nir  -20km env. - Durée 3 heures 13H30 AU CAF J-N Delhay

18/11/07 Niveau 2 LES TERRILS DE CHARLEROI 8H00 AU CAF B Thielemans

25/11/07 Niveau 2 CASSEL 8H30 AU CAF A Vanpaemel

02/12/07 Niveau 2 TOUR DU CARAMBAULT 8H15 AU CAF F Duquennoy

09/12/07 Niveau 1 DU SENTIER DE LA POUILLERIE AU CANAL 
DE SECLIN 12H30 AU CAF J-J Buge

15/12/07 16/12/07
WEEK END DE FIN D’ANNEE

LIEU  A  DETERMINER
J-M Hasdenteufel 

  J-N Delhay         
L Frévacque

23/12/07 A DETERMINER

29/12/07 06/01/08
RASSEMBLEMENT SPELEO et/ou RANDO                   

A ST DENIS (GARD) Inscrip. le + tôt POSSIBLE               
Nombre limité à 24 pers.

G BOULEY

06/01/08 A DETERMINER
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Séjour à Pelvoux

Raquettes
Escalade

Cascade de glace
Ski de piste

Ski de rando

A l’initiative de cadres d’alpinisme du CAF de LILLE, 
nous vous proposons un séjour à la neige au centre na-
tional d’activité de la FFCAM de Pelvoux, le centre 
de l’Eychauda.

Vous pouvez avoir tous les renseignements sur le 
fonctionnement de ce centre en consultant le lien sui-
vant sur Internet : 

30 places ont été réservées pour la pé-
riode du 9 au 16 février 2008.

Les activités proposées pour ce sé-
jour sont le ski de piste à la station 
de Pelvoux et de Puy St Vincent, 
le ski de randonnée, la randon-
née en raquettes, la cascade de 
glace et même l’escalade dans la 
salle attenant au centre.

Ces activités se font sur la même base 
que lors des rassemblements d’esca-
lade ou d’alpinisme c’est-à-dire en 

autonomie mais avec des conseils et 
des partages d’activités entre les 
participants. 

La durée totale du séjour n’est pas 
encadrée par des initiateurs.

Pour le séjour, nous avons obtenu un tarif groupe (tarif 2007 à actualiser 
en 2008) :
Nuitée =10.50 € adulte ; 9 € enfant ; tarif spécial pour les bébés.
1/2 pension 18 € par jour ; tarif spécial enfant à voir
Cela fait environ 200€ par adulte pour 7 nuits et 7 demi pensions.
Si nous faisons 2 journées de cascade de glace nous pouvons trouver un 
guide à tarif étudié.
Les frais annexes de location éventuelle de matériel (Skis, raquettes …) 
restent à la charge de chaque participant.

Le dernier délai de confi rmation du nombre de participants est fi xé au 1er 
décembre.

Nous demandons donc aux personnes qui sont intéressées de s’inscrire auprès d’Henri ROUSSELLE 
par mail henri.rousselle@free.fr ou par téléphone au 06 71 26 82 82 avant le 15 novembre 2007. Les 
inscriptions se feront dans l’ordre chronologique, le nombre de 30 ne pouvant être dépassé.

http://www.ffcam.fr/fr/chalets/index.php?lnp=125&le_num_rub=3&le_num_sous_rub=16
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Formation

UFCA                                                 

Durée   :  
10 h soit : 1 1/2 journée

Contenu :
Présentation de la fédération 
Responsabilité de l’encadrement  
Protection de la montagne  
Connaissance du milieu montagnard  
Organisation des activités et conduite de 

groupe 
Activités physiques en montagne                                                                                        

UV1 CARTO
Durée : 

14 h soit 2 jours
Contenu :  

Les supports et les outils
Tous les aspects de la carte
Utilisation de la carte       
Orientation par beau temps
Utilisation des instruments
Relation carte-terrain, terrain-carte,
Exercices théoriques et pratiques

Tout renseignement concernant ces formations auprès 
de J Cossart, J-M Hasdenteufel ou B Huyghe le jeudi 
soir.

Responsable de ces formations et inscriptions :
J-M Hasdenteufel

03.27.35.60.58 après 21h
jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr

Le  Club Alpin de Lille organisera dans ses locaux du 42 rue Gantois :
- Samedi 13 et dimanche 14 octobre 2007 une UV1 cartographie-orientation (2 jours)

- Samedi  27 et dimanche matin 28 octobre 2007 une UFCA (1,5 jour)

9

mailto:jean-marc.hasdenteufel@wanadoo.fr


Septembre 2007
Escalade 22/09/07 22/09/07

Initiation 
bloc

14h-17h St Adrien Raphael

Randonnée 22/09/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   
Autour de la Marque  -20km env. - Durée 3 heures

13H30 AU 
CAF

J-N Delhay

Spéléo 22/09/07 23/09/07
perfectionne-

ment
A la conquête de Veronika et de l ’abîme de Chawresse Belgique

Marie Ferrag-
ne et Denis 

Catteau

Toutes acti-
vités 29/09/07 30/09/07

Multi 
activités

WE découverte des activités de WE au caf de lille Freyr
Jean Philip-
pe, Raphael, 

Gaëlle,

Octobre 2007

Toutes acti-
vités 13/10/07 28/10/07

UFCA unité 
de formation 

commune 
aux activités

Unité de formation générale commune à toutes les 
activités et obligatoire depuis cette année pour la 

délivrance d’un bravet d’intitauer FFCAM. Cette 
formation est aussi une bonne base de culture généra-
le du club alpin français. 2 WE le premier UFCA le 

second les bases de la cartographie

J-M Hasden-
teufel 

Spéléo 13/10/07 14/10/07
perfec-

tionnement
visite de la grotte d’Hotton avec le spéléoclub de 

Belgique

Belgique 
Villers le 
Gambon

Marie Ferrag-
ne et Philippe 

Mazaingue

Escalade 14/10/07 14/10/07
1ème Falaise 
et perf falaise

8h-19h Freyr

Escalade 20/10/07 20/10/07
Salle / tous 

niveau
10h-14h Whats’up

Randonnée 20/10/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   
Forêt de Phalempin  -20km env. - Durée 3 heures

13H30 AU 
CAF

J-N Delhay

Randonnée 21/10/07 Niveau 2 PAR MONTS ET PAR VAUX EN VIROINVAL 7H30 AU 
CAF

J-P Debarge

Randonnée 28/10/07 Niveau 2 LES MARAIS D’ARLEUX                                              
   Attention changement d’heure

8H30 AU 
CAF

A Vanpaemel

Spéléo 31/10/07 03/11/07
perfec-

tionnement
au programme : équipement de cavités, passages de 

vires et de fractionnements plein vide à déterminer 
Gaëlle Bouley 

ou Philippe 
Mazaingue

Novembre 2007
Randonnée 04/11/07 A DETERMINER

Randonnée 10/11/07 11/11/07 Niveau 2 WEEK END EN FORET DE TRELON                               
Prix 20€ - Nombre limité - Inscription prélable

8H30 AU 
CAF

F Duquennoy

Spéléo 10/11/07 11/11/07
perfec-

tionnement
Exercice de secours réservé aux encadrants spéléo et 
organisé par le comité départemental de spéléologie à déterminer 

Gaëlle Bouley 
ou Philippe 
Mazaingue

Randonnée 17/11/07 Niveau 3 DEMI-JOURNEE DE MARCHE NORDIQUE                   
Lieu à définir  -20km env. - Durée 3 heures

13H30 AU 
CAF

J-N Delhay

Escalade 18/11 /07 11/18/07
Salle / tous 

niveau
10h-17h stone Age Raphael

Randonnée 18/11/07 Niveau 2 LES TERRILS DE CHARLEROI 8H00 AU 
CAF

B Thielemans

Spéléo 18/11/07 découverte

accessible à tous ceux qui veulent découvrir le monde 
souterrain ; itinéraire sportif et varié avec escalade 

facile, ramping, 2/3 étroitures, marche dans des 
galeries confortables

Belgique 
Haquin

Bertrand Gos-
selin et Cécile 

Dufour

Randonnée 25/11/07 Niveau 2 CASSEL 8H30 AU 
CAF

A Vanpaemel

Spéléo 30/11/07 02/12/07

forma-
tion (début 
d’activité le 
30 novembre 

soir)

pour ceux qui ont déjà réalisé une sortie découverte 
et qui veulent apprendre les techniques de cordes 

spécifiques à la spéléo
Meuse Cécile Dufour 

A g e n d a
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Décembre 2007
Escalade 12/12/07 12/12/07

Salle / tech-
niques

10h-14h Whats’up

Randonnée 02/12/07 Niveau 2 TOUR DU CARAMBAULT 8H15 AU 
CAF

F Duquennoy

Randonnée 09/12/07 Niveau 1 DU SENTIER DE LA POUILLERIE 
AU CANAL DE SECLIN

12H30 AU 
CAF

J-J Buge

Randonnée 15/12/07 16/12/07
WEEK END DE FIN D’ANNEE

LIEU  A  DETERMINER

J-M Hasden-
teufel   J-N 

Delhay         L 
Frévacque

Randonnée 23/12/07 A DETERMINER

Randonnée 29/12/07 06/01/08
RASSEMBLEMENT SPELEO et/ou RANDO                   

A ST DENIS (GARD) Inscrip. le + tôt POSSIBLE               
Nombre limité à 24 pers.

G BOULEY

Spéléo 29/12/07 05/01/08
perfec-

tionnement

rassemblement spéléos-randonneurs.Pour les spéléos : 
équipement de cavités, passages de vires et de fractio-

nnements plein vide
Gard St Denis Gaëlle Bouley

Escalade 30/12/07 1/6/08
Rassemble-
ment Gar

Gaelle

Janvier 2008
Spéléo 01/01/08

perfec-
tionnement

visite de la grotte d’Hotton avec le spéléoclub de 
Belgique

Belgique 
Hotton

Gaëlle Bouley

Randonnée 06/01/08 A DETERMINER
Escalade UFCA
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- Bivouac ou refuge 
- Coût : 10 € pour les adhérents CAF - 20 € pour les non adhérents CAF

INSCRIPTIONS auprès de Jean Philippe Rocques :
- De préférence : passer au club (pensez à prendre de l’argent ou un chéquier). 
- En cas d’impossibilité : téléphoner (03 20 30 74 03) au club le jeudi soir à partir de 20h.

Invitation Non adhérents - nouveaux adhérents

11



Actualités

Le « Saab/Salomon Mountain X race » se déroulera du 2 au 7 juillet en Haute-Savoie. Des compétiteurs suren-
traînés, pratiquant VTT, eaux vives, activités de cordes, canyoning et alpinisme, vont se mesurer, entre autres, 
au sein de la réserve naturelle des Contamines (et plus précisément dans le bassin de Tré la Tête et le massif des 
Dômes de Miage). Pour atteindre leurs objectifs et répondre aux attentes des sponsors, ces compétiteurs vont 
chercher à se surpasser, souvent à la limite de leur force et donc… de leur sécurité. 

Dans une lettre de protestation adressée le 5 juin 2007 au préfet de Haute-Savoie, la Fédération française des 
clubs alpins et de montagne a fait part de ses inquiétudes face à cette manifestation. Surmédiatisée –et véhicu-
lant une image très marquée, urbaine et compétitive de la montagne auprès du grand public–, cette course pose 
des problèmes d’éthique, de respect élémentaire des règles de sécurité et de préservation de l’environnement. 
Les 150 compétiteurs du « Saab/Salomon Mountain X Race », centrés uniquement sur la performance et le 
retour médiatique, risquent de générer par leur passage, quelle qu’en soit la durée, un dommage irréversible 
pour la faune et la fl ore. 

L’alpinisme et la randonnée alpine –pour aussi attractifs qu’ils soient–, ne peuvent avoir comme fi nalité la 
recherche de la performance à tout prix, au risque de conduire à la banalisation d’un milieu et d’activités qui 
nécessitent information, formation, prise de conscience du risque et de l’environnement. La FFCAM n’est pas 
opposée par principe à la tenue de ce raid, mais elle souhaiterait vivement que son tracé soit modifi é et évite 
des espaces de haute montagne : la banalisation des zones glaciaires va à l’encontre de toutes les actions de pré-
vention menées depuis de nombreuses années par les autorités et la communauté montagnarde. 
La Fédération française des clubs alpins et de montagne reste mobilisée dans l’attente de réponses à ses ques-
tions… 

www.gites-refuges.com
Annick et Serge Mouraret éditaient déjà le livre Gîtes et Refuges, mais maintenant, c’est sur internet que vous 
pouvez consulter les 4000 hébergements en montagne qu’ils ont répertoriés. Gîtes d’étape, refuges, gîtes-auber-
ges, cabanes, bivouacs, auberges de jeunesse, chalets d’associations, 3200 hébergements en France (Métropole 
et D.O.M.) et 800 à nos frontières.

Une fi che détaillée pour chaque hébergement vous donne toutes les infos, et tous les itinéraires à proximité 
pour des balades et plus à pied, à VTT, à vélo ou à cheval,en  alpinisme, ski, escalade, spéléo, canoë-kayak.

FFCAM cherche photos montrant l’évolution des glaciers
La Commission Nationale de Protection de la Montagne de la FFCAM lance un appel aux clubs et adhérents 
du CAF, et à tous ceux qui le souhaitent, pour recueillir des photos d’hier et d’aujourd’hui de nos glaciers. 
Parce que nos glacier bougent, nous le savons, et que dans le prolongement du colloque sur les glaciers organisé 
par le Comité Scientifi que de la FFCAM (« Glaciers alpins, une histoire en mouvement ») en 2005, la CNPM a 
en projet plusieurs actions de sensibilisation autour de ces glaciers, dont une exposition retraçant leur évolution 
et montrant les visages de diff érents glaciers français entre hier et aujourd’hui. 
Alors si vous avez des photos à transmettre (même si vous n’avez pas la paire hier/aujourd’hui, nous essaierons 
de les réaliser avec tous vos envois), nous vous serions reconnaissants de les envoyer à 

                FFCAM / Stéphanie Sigda
                24 av Laumière
                75019 PARIS

Environnement,
Montagne

La haute montagne n’est pas un stade ...

4000 hébergements de montagne sur internet

Glaciers : une histoire en mouvement
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