
Programme Rando
 printemps 2007

Niveau 1 : Facile. Randonnée à la matinée ou l’après midi (13 à 16 km) Niveau 3 : Environ 28 à 32  km.

Niveau 2 : Moyen. Randonnée à la journée (23 à 27 km) Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

   Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, auprès de Jean-Marc Hasdenteufel, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

Date Description Rdv au local Responsable Niveau
11-03 FORET DE MARCHIENNES 8h00 au CAF J-P Roques 2

18 -03 
DE LA VOIE ROMAINE AU PARIS-ROUBAIX                        

Demi journée 7h45 au CAF P Carissimo 1

25-03
RANDO DES 7 VALLEES - HESDIN                                    

Attention changement d’heure 8h00 au CAF J-P Debarge 2

31-03 & 01 -04 WEEK END CADRES A HAZEBROUCK

07-08-09 AVRIL
RANDO ITINERANTE AU LUXEMBOURG                                    

Coût 65 € env. - Nombre limité à 15                   7h30 au CAF J-N Delhay 2

15 AVRIL LE PAYS DES COLLINES (B) 8h00 au CAF R Antoine 2

DU 28 AVRIL                 
AU 01 MAI

LA TRANSGAUMAISE - PROVINCE DU LUXEM-
BOURG (B)    CIRCUIT DE 4 JOURS EN GITE 

- LIMITE A 10 PERS.
8h00 au CAF B Thielemans                   2

6 MAI
INITIATION A L’ORIENTATION 

Inscription limitée à 12 pers 8h30 au CAF J Cossart 1

8 MAI 
AU LONG DU GR 129                                                              

 Rando linéaire donc retour en train ou rotation voiture              7h30 au CAF R Antoine 3

13 MAI
CIRCUIT DES SCAILLETEUX                                                    
ENTRE FRANCE ET Belgique 7h15 au CAF L Frévacque 2

DU 17 
AU 20 MAI

SEJOUR ITINERANT DANS LES VOSGES                              
Gite ou camping 7h00 au CAF J-J Buge 2

26-27-28 MAI
RANDONNEE ET/OU ESCALADE à Fontainebleau

Camping de Milly la Forêt 8h00 au CAF J-P Roques
G. Clavel 2

Du 26-05                    
au 03-06

SEJOUR ITINERANT - UNE SEMAINE EN GÎTE     
                   LE BALCON EST DU VERCORS L Frévacque Voir fiche séparée

03 JUIN LES REMPARTS DE MONTREUIL 7h45 au CAF F Duquennoy 2

10 JUIN BALLADE EN LAONNOIS 7h30 au CAF P Carissimo 2

17 JUIN MARCHE DE L’ENTRE SAMBRE ET MEUSE 7h30 au CAF B Thielemans                  2

24 JUIN TOUR DU VAL JOLY 7h15 au CAF J-P Debarge 2

30 JUIN AUTOUR DE WATTEN + soirée estaminet                                                                                   
(1/2 journée) 13h30 au CAF J-N Delhay 1

01 JUILLET RANDO DES 2 CAPS - WISSANT 7h30 au CAF J-J Buge 2

02-09 AUTOUR DE CERFONTAINE 
Pas de rvdz au Caf cause Braderie 7h30 au CAF B Thielemans                   2

09 -09 LES CRÊTES DE LA LESSE 7h30 au CAF J-P Debarge 2
16-09 MONT SAINT FRIEUX (Boulonnais) 7h30 au CAF L Frévacque 2
23-09 DU BOCAGE AU MARAIS 7h45 au CAF A VANPAEMEL 2

30-09 BASE DE LOOS EN GOHELLE                                                 
(Plus haut terril d’Europe) Prévoir 5 € 8h30 au CAF F Duquennoy 2

29&30-09 WEEK END MULTI ACTIVITES Voir fiche séparée

07-10 ABBAYE DE BELVAL  (St Pol sur Ternoise) 7h30 au CAF D Lambert 2
14-10 D’UNE ABBAYE A L’AUTRE  (Thuin) 8h00 au CAF R Antoine 2


