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Programme Rando
Printemps - été 2005

Date Description Rdv au local Responsable Niveau
6 mars 2005 Pas en artois, les sources de 1’ Authie 7h30 au caf Philippe Carissimo 2
13 mars 2005 Autour de I’abbaye de Valloire 7h30 au caf Fabrice Duquennoy 2
20 mars 2005 Autour de Lucheux 7h30 au caf Arnaud Vanpaemel 2
27 mars 2005 Autour de I’abbaye de Vaucellesi 7h45 au caf Armelle et Denis Malpart . 2
13 avril 2005 initiation a la cartographie et a I’orientation. 8h45.au caf Jacques Cossart 1
10 avril 2005 Autour de Templeuve (F) 7h30 au caf Fabrice Dugquennoy
17 avril 2005 Tour du val joly 7h30 au caf Jean-Marc' Hasdenteufel 2
17 avril au 24 avril 2005 rassemblement escalade/randonnée dans les Calanques Can{ Ceyreste
Provencales
24 avril 2005 rando du coté de Hardelot 7h30 au caf Bernadette Thielmans
1 mai 2005 entre Sambre et Meuse sur les pas des soldats de I’Empire 7h30 au caf Jean-Noel Delhay
8 mai 2005 Forét de Mormal 7h30 au caf Jacques Cossart 2
du S au 8 14i 2005 le parc reglongl flcers balcoys des Vosges. Inscriptions 7h00 au caf Jean-Ja.cques Buge et 2 et3
Limitées 16 a 18 personnes Damien Ghestem
week end dans le KENT, logement en auberge dejeunesse
14 au lundi 16 mai2005 | a Canterbury. (11 personnes max), inscription avant le 21 7h30 au caf Bernadette Thielmans 2
avril colt 80 €
21 ot 22 mai 2005 rando de nuit avec bivouac sur le .51te des deux caps dans 18000au caf Joelle Lacroix et Marc 5
le Boulonnais Vanhoenacker
28 et 29 mai 2005 Week end cadres a Gravelines
préparation a la montagne a Leuze (B) randonnée et déterminé a
4 et 'S juin 2005 escalade (initiation) sur mur en salle ou exterieur puis nuit - .. Jean Torck 2
. S I’inscription
sous tente ou bivouac (participation 7€)
12 juin 2005 entre Canche et Hardelot 7h30 au caf Cyril Queraud
19 juin 2005 site des deux caps 7h30 au caf Jean-Jacques Buge
Participation aux 4 jours d’orientation dansdes Ardennes Xavier Personne et Jean-
22 au 25 juin 2005 belges. Organisation-hors CAF par la fédération des sports let2
. . Noel Delhay
d’orientation.
1/2 journée randonnée dans la forét de Guines et 1/2
26 juin 2005 journée de parcours dans les arbres (cotit 20€) organisation 7h30 au caf Armelle et Denis Malpart | 1
hors caf (inscription avant le 26 mai)
13 juillet 2005 Les ascenceurs a bateaux de Stepy Bracquegnies (B) 8h00 au caf Xavier Personne 2
10 juillet 2005 La forét deeTournehem 7h30 au caf Cyril Queraud
17 juillet 2005 N : | )
24 juillet 2005 des propositions ser.ont f.altes via les news sur le site ou
mscrites au club
31 juillet 2005
(sem 29 a 32)/du 16 juillet | rassemblement Alpinisme/Randonnée/escalade a Aussois Campine d’ Aussois
au 14 aout 2005 (Savoie, Maurienne) au camping municipal ping
14 aout 2005 N . : )
21 aout 2005 des propositions ser.ont fr(utes via les news sur le site ou
‘ inscrites au club
28 aout 2005
8h15 metro Porte
4 septembre 2005 Autour de Steenwoorde &’ Arras (R Eva Boyez 2
10 et 11 septembre 2005 Vital Sport
18 septembre 2005 randonnée en Avesnois 8h00 au caf 2

24 et 25 septembre 2005

unité de formation commune aux activités

Marie-Henno

Jacques Cossart

1 et 2 octobre 2005

week end multi-activité a Freyr

8 et 9 octobre 2005

Niveau 1 : Facile. Randonnée 2 la matinée ou I'aprés midi (13 2 16 km)

Niveau 2 : Moyen. Randonnée 4 la journée (23 4 27 km)

Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Noél DELHAY, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.

unité de formation commune aux activités

Niveau 3 : Environ 28 4 32 km.

Jacques Cossart

Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.




