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Programme Rando
Automne 2005

Description Rdv au local Responsable Ni
A 8h15 station de métro
e}" ) r' 2005 Autour de Steenwoorde Porte d’Arras Eva Boyez
1 g ( braderie))
mr‘ Wn‘ bre 2005 Vital Sport
‘ ‘ r . Sentiers des moulins a eau et camp de César en Avesnois i
%q\ n 2005 (20km) 8h00 au caf Marie Henno 1
\ v '
9’ ‘* mbre 2005 | Unité de formation commune aux activités ( 1ére partie) Jacques Cossart
A 4
P! . SIPSCI 5 .
o femmbre 2005 Week end multi-activités a Freyr : Randonnées autour de ¥ oir feuille aniae |
\". 4/ Freyr
TN
\ A ] L rhati il . "
Stobre 2005 Rando-creéativité en Ter’nO}s (17 km) avec 3 pauses 8h00 au caf Joelle Lacroix et Marc 1
y 1] Y] créatives Vanhoenacker
e [
: . 2005 Le val de Lesse (Belgique) 27 km 7h30 au caf Bernadette Thielemans 3
A
\’ 2005 Unité de formation commune aux activités (2eme partie) Jacques Cossart
Autour de Lessines par ER 123 8h30 Marie Henno 2
La forét de Clairmarais et les berges de I’Aa (25 km) 8h00 au caf Jean-l\/tlsfl(;fgasden- 2
Le roman pais (Belgique)... 'a:‘ftentlon changement d’heure 7h30 au caf Bernadette T 3
La vallée de la Sensée (25 km) 8h00 au caf Jacques Cossart 2
3 jours a Tr (nombre de place maxi =12 personnes) oh30 au Caifil Fabrice Duquennoy 2
novembre
!n artois, les sources de 1’ Authie 7h30 au caf Philippe Carissimo 2
Randonnée et initiation ARVA- a Bray Dunes 8h00 au caf Henri Rousselle 1
10h00 au caf Cyril Queraud 1

1/2 journée entre LyS et Dedle

1/2 journée forét

12h45 au caf

Week end de fin d’année (B)

-

A préciser dans le
prochain Face Nord

1/2 journée au pays'des collines (17 km) (B) 13h00 au-caf

1/2 journée autours des lacs de Villeneuve d’ascq (13km) 8h30 au caf
1/2 journée Mons en Pévele 12h45 au caf

1/2 journée a-Blendecque 8h00 au caf

7h30 au caf

Niveau 1 : Facile. Randonnée 4 la matinée ou I'aprés midi (13 4 16 km)

Niveau 2 : Moyen. Randonnée 2 la journée (23 4 27 km)

‘s terres des Princes de Ligne a Beloeil (B) (30 km)

Niveau 3 : Environ 28 4 32 km.

Niveau 4 : Randonnée sportive : 35 km et +.

Inscriptions le jeudi soir au local ou par téléphone au 03 20 30 74 03, aupres de Jean-Noél DELHAY, de Jacques COSSART, ou du responsable de la sortie.




