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http://clubalpinlille.online.fr

11- 13 novembre : sortie formation et perfectionnement dans la
Meuse

Destinée a ceux qui ont déja effectué une sortie spéléo et qui
veulent apprendre les techniques de cordes, et aux spéléos
confirmés.

Nombre de nouveaux « spéléos » limité a 5.

11 décembre : sortie découverte au trou d’Haquin en

12 mars: Sortie decouverte en Belgique.
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain. Il faut juste un minimum de conditions
physiques.
Durée : 4/5 heures sous terre. 10 participants
maximum.

Belgique 25 et 26 mars: 1eéres descentes et
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde perfectionnement en falaise a Villers le
souterrain.

Gambon

Entrainement a ciel ouvert : apprendre les

techniques de cordes, améliorer sa maitrise lors de

passages de vires, de fractionnements, de pendules
. apprendre les techniques de réchappe.

Bivouac sur place et barbecue le samedi soir.

Du 6 au 8 mai: formation et

perfectionnement en Cote d'Or.

Destinée a ceux qui ont déja effectué une sortie spéléo
« 1éres descentes » et qui souhaitent maitriser les
techniques de cordes.

Du 25 au 28 mai: Rassemblement National
des spéléos du Club Alpin Frangais sur le

Causse Noir
Pour les spéléos autonomes

[l faut juste un minimum de conditions physiques.
Durée : 4/5 heures sous terre.
10 participants maximum.

26 decembre- 1er janvier :
rassemblement multi-activite
dans le Lot

Apres le succes du rassemblement du
Nouvel An dans le Vaucluse, les
spéléos proposent a tous les cafistes
lillois de se retrouver dans le Lot, région
propice a toutes les activités pratiquées
au sein du club.

15 janvier: sortie découverte en
Belgique

Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le
monde souterrain. Il faut juste un minimum de
conditions physiques.

Durée : 4/5 heures sous terre.

10 participants maximum.

4 et 5 Bvrier: Premieres descentes

. 10 participants maximum.
Han sur Lesse en Belgique .. . .
Pour ceux qui souhaitent découvrir les techniques de corde spécifiques au 25«”{’”‘ Pertectionnement en Belgique
milieu souterrain et qui n'en ont jamais fait. Un entrainement a la salle Jean Le trou du Weron
Francgois Coppé précédera la sortie.
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11 juin: Sortie découverte en Belgique.
Accessible a tous ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain. Il faut juste un minimum de conditions physiques.
Durée : 4/5 heures sous terre.



