
26 décembre 2004 au 2 janvier 2005 :     
rassemblement rando/spéléo/grimpeurs dans le Vaucluse
En spéléo, objectif : la cavité « Jean Nouveau » qui atteint la 
profondeur de -587 m. Destiné aux spéléos autonomes sur cordes 
et qui commencent à maîtriser l’équipement des cavités.
Hébergement dans les environs d’Apt en gîte sous réserve de 
disponibilité. 
Randonneurs et grimpeurs sont les bienvenus : possibilité de 
randonnées et d’escalade ; mais il s’agit d’un rassemblement 
et il n’y aura pas d’encadrement dans ces activités.

23 janvier 2005 : 
sortie découverte au trou d’Haquin en Belgique
Accessible à tous ceux qui veulent 
découvrir l’univers de la spéléo.
Sortie de 4/5h sous terre : des 
toboggans, la fameuse boîte à lettres, 
la cheminée, des salles et des 
passages plus étroits …
 Conditions : avoir un minimum de 
condition physique.
Départ prévu à 8h45. 
10 participants maximum.

26/27 février 2005 : 
sortie de formation aux techniques de cordes 
en Belgique
Se faire connaître auprès des encadrants spéléos 
au moins 3 semaines avant la date 
(réservation de gîte !).

26/27/28 mars 2005 :
 sortie perfectionnement en Côte d’Or
Accessible à toute personne ayant effectué une sortie de formation aux 
techniques de cordes.
Inscriptions indispensables avant le 17 février. 

3 avril 2005 : 
sortie découverte au trou à la grotte Sainte Anne 
(Belgique)
Accessible à tous ceux qui veulent découvrir 
l’univers de la spéléo.
Sortie de 4/5h sous terre : rivière souterraine, lac, 
concrétions …
Conditions : avoir un minimum de condition 
physique.
Départ prévu à 8h45. 
10 participants maximum.

5/6/7/8 mai 2005 : 
19ème rassemblement national des spéléos du Club 
Alpin Français en Ardèche
Ce rassemblement est destiné aux spéléos 
autonomes, maîtrisant les techniques spécifiques 
spéléos.

28/29 mai 2005 : 
week-end des encadrants à Gravelines

11/12 juin 2005 :
 sortie falaise à Villers le Gambon (Belgique)
2 jours d’entraînement à ciel ouvert : pour apprendre 
les techniques sur cordes, … pour améliorer sa 
maîtrise lors de passages de vires, de 
fractionnements, de pendules … pour apprendre les 
techniques de réchappe.
Bivouac sur place et barbecue le samedi soir.

3 juillet 2005 : 
sortie perfectionnement en Belgique
Destinée aux spéléos autonomes.
Au programme : le Bernard (-110m).
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